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།ྣ།ྣེེིེིེཾཾོི་ 
རྩ་བ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་ 
ཐང £ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


` 


སྟོད་ཆ། 


¡2 


༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྩ་བ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་ 
བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། 


སྟོད་ཆ། 
[སྐབས་དང་པོ་གསུམ།] 
རྩ་བ། . རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 
འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
རྣམ་བཤད། རྒྱལ་ཚབ་དང་མ་རིན་ཆེན། 


ཞུ་སྒྲིག་པ། 
ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ། 
(ལཱ་རྔ་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་གི་རྒྱ་གཞུང་སློབ་དཔོན།) 


་༢ཆོཌ་ཌྷཿཊ་ཁི་ཁར་མཆ་ཊིཌ་ཌཿ 
༢༩་༣ཡ༡་རཌོ་ཌ་༩༩ཁ་ཐཾཌོ [༢ཌ་༩་#' གང་ལ ལ་ཆ 
།ཌཏ་ཏ7##་བོཌཤཾ་38ཇ་ཐར་ཤིཌ།༡༠༩ 


ཆཌེ 
[།ཐཉ།ཁ་ཛོཌ༢་༠༠།༣] 
ོཌཁཌ༩ཌ་༡༩ཌ་༣ཉཌ་རཾ་ འཿ 
རོཿ༢ང་ཁེ་ལཁ་ཉཞོཌ་ཁྷོ ༡༡༩ 
རནར་༩༩༩་༩༠༡༩༡ [ཌཿཊ༢§ 


]༩།ྫིན 
།ཌ་ཌཌོ་ཌཊསི་རཊ 
(ཿོཌ་འྫཛ་༢ཱནཌ་ཉ2ག་༡སྔེ་ཊ་ཁ་བ༔ྤ།་?ྔ 


༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྩ་བ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་བཅས་པའི་ 


རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


` ཌ་ཌར༢༡ཙོ༩་༡ས༡༩།༩།༩༢་མཇ་ཁིར་ཌྫའི་ཊཱ་།ཁོ་ཁ་ཊཱ་ཁར་ཨཌཾ། །ཝ༤་ 
བིཌ་ཁཿཊ་ཌཌ་།གཁ་ཌཌོ་ཁ་༩ཌཌཊ་ཛཾཌ་ ཌ་༩་༧་ི་ཌརྱ་ཛོཌ་༡།ཞྟོ་ 
།ོཁ་ཁཁཌ་ཌ་ཏཱ་༩ཛོ་ཌརྱ་ཁོང་ལཊྔི་ཌཁ༩༡༡ 


དཀར་ཆག 


གླེང་། 
རྒྱ་གར་འཕགས་བའི་ཡུལ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་བྱུང་ཚུལ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྡུ། 
འཐགས་ཡུལ་དུ་ཤྲེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སླར་ཡང་བྱོན་ཚུལ། 
འཕགས་ཡུལ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བྱུང་ཚུལ། 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་བྱུང་ཚུལ། 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བྱུང་ཚུལ། 
ཤེརཕྱིན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ། 
གཞུང་ཚད་དང་། ར་འགྲེལ་གྱི་མ་ཕྱི་སོགས། 


ཏཱ 


གཞུང་དངོས། 
སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། 
སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད། 
སྐབས་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད། 


གཞུང་གི་ས་བཅད། 
སྐབས་དང་པོའི་ས་བཅད། 
སྐབས་གཉིས་པའི་ས་བཅད། 
སྐབས་གསུམ་པའི་ས་བཅད། 
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གླེང་བརྡོད། 


འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་ངོགས་མེད་སྦྲ་མཆེད་དང་།། 
་འཕགས་བཙུན་སྡེ་གཉིས་རྣམ་སྣང་སེང་བཟང་སོགས།། 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད།། 


གངས་ལྡོངས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 
ཐུགས་རྗེས་རྣམ་རོལ་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་དང་།། 
ལྟ་པར་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས།། 
མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་གངས་ལྡོངས་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོངས།། 


ཆོས་ཚུལ་ལེགས་པར་འདོམས་ལ་ཟླ་བྲལ་བ།། 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་པར་སོགས།། 
གངས་ལྡོངས་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་ལ།། 
རྟག་ཏུགུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཞེས་མཆོད་པ་བརྗོད་པ་སྡོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


བ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་བྱུང་ཚུལ། 
ཐོག་མར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་ཉིད་འཕགས་ཐའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཞིང་དེ་ནས་ཐེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་བུང་བ་ཡིན་བ་ལས། དེ་ལ་སྟོན་པ་བྱོན་པའི་དས་ཀྱང་ཆོས་ 
འབྲུང་དང་བསྟན་ཅིས་དག་ལས་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བས་ 
རྩོད་མེད་ཅིག་རྙེད་པར་དཀའ། དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཡོད་པ་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ལྟར་ན་ནི། ཕྱི་ལོའི་སྔོན་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་པ་ལ་སྐུ་བལྟམས། དེ་ནས་དགུང་ 
ལོ་ཉི་ཤཱ་ཙ་དགུ་བར་དུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། གུང་ཁོ་ཉི་ཤུ་ར་དགུ་བ་ནས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ 
བའི་བར་ལོ་དྲུག་རིང་དཀའ་བ་སྦྱད་དེ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒས་པའི་ཚུལ་མཛད། 
དེནས་ཡུལ་ལ་རཱ་ཌ་སཱིར་བདེན་བཞིཆོས་འཁོར་བསྐོར།: དའི་ྱི་ལོརབུགོད་བུངཔོའི 
རིར་བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་མཛད་པ་དེ་ནས་བཟུང་། 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་བུང་བར་མངོན། ཆོས་ 
འཁོར་འདི་ཉིད་བསྐོར་བའི་དུས་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀུང་། མཁས་གྲབ་རྗེའི་ 
གསུང་ལྟར་ན་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པར་མིན་ནམ་སྐམ་མོ། ། 


དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རྒྱས་པ་སྐོར་གསུམ། འབྲིང་བ་སྐོར་གསུམ། བསྡུས་པ་སྐོར་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བཏང་ན། རྒྱས་བ་སྐོར་གསུམ་ནི། རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ་ཤེར་ 
ཕྱིན་བམ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་བ་དང་ཀ རྒྱས་པའི་འབྲིང་ཤེར་ཕྱིན་བམ་པོ་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། རྒྱས་ 
བའི་བསྡུས་པ་ཤེན་ཕྱིན་འབུམ་པ་དང་གསུམ། འབྲིང་བ་སྐོར་གསུམ་ནི།. འབྲིང་གི་རྒྱས་ 
བ་སྟོང་ཕྲག་ཏི་ཤུ་ལྔ་བ་དང་། འབྲིང་གི་འབྲིང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། འབྲིང་གི་བསྡུས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་དང་གསུམ། བསྡུས་ཐ་སྐོར་གསུམ་ནི། བསྡུས་བའི་རྒྱས་པ་ཤེར་ཕྱིན་བམ་ 
བོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། བསྡུས་བའི་འབྲིང་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། བསྡུས་བའི་བསྡུས་པ་ 
འཕགས་པ་མདོ་སྡུད་པ་དང་གསུམ་མོ།། 


ཟླེང་བརྗོད། ཨཿ 


དྡ་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་དང་མ་རིན་ཆེན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བསྔུས་དོན་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་ 
ཚན་དགུར་༔ 'གནས་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ་བམ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་གཅིག་ཡོད་པ། 
རྒྱ་ནག་ཏུ་ཿ བསྒྱུར་བ་། ཁ་ཅིག་ལས་བཤད་ཅིང་། འབྲིང་པོ་བམ་བོ་བཞི་བརྒྱ་པ་གཅིག་ལོ་ 
ཆེན་སོགས་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱ་གར་ན་བཞུགས་བ་གྲགས་ཀྱང་། བོད་དུ་མ་ བསྒྱུར་ལ། 
རྒྱས་: ་པའི་ཿ བཅླུས་ ་པ་: གཞུང་འབུམ་: པ་: 'འདི་། ཉིད་། ་ཡིན་ནོ།། ཞེ ཞེས་། སོགས་ གསུངས་༔ པས་། ་སོ།། 


དེ་ལྟརན་སྟན་བས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོསྡེ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུངས་པ་གསལ་ལོ།། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྡུ། 

སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལོ་དེར། གནས་ 
རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏཱ་བིམ་ལ་སཾ་བྷ་ཝ་ཞེས་བྱུ་བའི་རིར་རྒྱལ་སྲས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ཏེ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་མངོན་པ་དང་། འཕགས་པ་བུམས་པས་འདལ་བ་དང་། 
དཔལ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗསམདོ་སྡེ་བཅས་བསྡུས་པ་ཆོས་འབྱུང་ཁག་ཏུ་གསལ་ཡང་། སྐབས་ 
འདིར་སློབ་དབོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ 
སྙོང་བའི་བཤད་པ་མངོན་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། བརྒྱད་སྟོང་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ། གཞན་དག་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཛམ་བྱ་གླིངན་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་སྡུད་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ།། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ཤེར་བྱིན་མདོ་སྡེ་རིན་བོ་ཆེའི་རྩ་བའི་སྡུད་པ་བོ་ནི་སྟོན་པའི་ཉེ་གནས་སུ་གྱུར་བ་མང་དུ་ 
ཐོས་པ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཉིད་ཡིནལ། དེས་སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཏད་ 
བ་བཞིན་༔ ཤར་ཕྱིན་གྱི་ཿ ་མདོ་སྡེ་ཅི་རིགས་པ་། བསྡུས་བར་༔ ་མཛའ་རྗེས། ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 


རྨ རྣམ་བཤད་སྙིངད་པོའི་རྒྱན། 


རྣམས་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲི་ཟ་དང་སྲིན་བོ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ 
འཁྱེར་ཏེ། ེར་ཕྱིནགྱི་མདོ་སྡེ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་ཟེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཝ་འཆད་ཉན་གྱིས་དར་ཁྱབ་ཆེན་བོར་ 
ྱུརཔ་མངོནནོ།། 
འཕགས་ཡུལ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སླར་ཡང་བྱོན་ཚུལ། 
སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ། ཡུལ་ཨོཾ་ཌི་ 
ཝི་ཤའི་རྒྱལ་བོ་ཟླ་བ་སྲུང་ཐའི་སར་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྦྲལ་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་བྱོན་ཏེ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་བསྟན་ནས་གླེགས་བམ་ཞིག་ཀྱང་བཞག་གོ། ཞེས་ 
བྱུང་ལ་དེ་ནི་མདོ་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ལ། ཞེས་དང་། ཡང་འདི་ནི་སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་བོ་མི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཏུ་ར་ན་ཟའི་རྒ་གར་ཆོས་འབུང་ལས་ 
གསལ་ཞིང་། དེརྷཾ་སཱ་ཐཱད་བརུད་ཧོཏ་དཱདཾ་ཏབྤུུ་ཨ་ཧཱཾད་པཊ ོ་ནསྭ་ཧྲི་ཡུལ་དཱ་ཡོད་ 
པ་བསྟན་བཅོས་གཞན་འགའ་རེ་ནས་ཀྱང་བཤད་ཅེས་བ་ཡང་སྣང་ངོ་།། 
ཡང་དབལ་ས་རྭཱ་ཧ་བའམ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་བོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དེ་ཉིད་བྲམ་ཟེའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་གནས་པའི་དུས་ཕུ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་སློབ་དཔོན་ལྔ་བརྒྱ་བོ་དེ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ལ། མཐར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་རིང་ལ་ཤེར་བྱིན་འབུམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ 
མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་སོ།། ཞེས་ཏུ་ར་ན་ཐའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ན། ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྐབས་བྱུང་ངམ་སྟམ། ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་ 
བྱྒྱ་མཉམ་ཤེད་ཁྱིན་འབུམ་ཐ་ནི་དཊཝ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀླུ་ཡུམ་ནསྲ་ 
གདན་དྲངས་པར་སྡོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་པར་མངོན་ 
ཞིང་། ི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱདམ་ནི་དགེ་བསྙེན་ཞི་བའི་གོ་ཆས་ བོ་ཏཱ་ལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པར་ཏུ་ 


གླེང་བརྗོད། ཟ་བ 


ར་ན་ཐའི་ཆོས་འབུང་སོགས་ལས་བཤད་དོ།། ཁོང་ནི་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་སློབ་དབོན་ 
ཐྱོགས་གླང་སོགས་དང་དས་མཚུངས་བར་བྱུང་བར་ཡང་གསལ་ལོ།། 


འཕགས་ཡུལ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བྱུང་ཚུལ། 

སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་འདས་ 
བའི་རྗེས་སུ་ཤེར་ཕྲིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དག་རིམ་བཞིན་བུུང་བར་ 
གསལ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱ་མདོ་སྡེ་རནཔ་ཆའིབརྗདབུ་ཞི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ལ། མདོའི་ 
དོན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མདོའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་རང་གི་བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ 
མི་ནུས་པ་དག་གི་དོན་དུ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བ་ 
ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དབལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཐོག་མར་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་སོགས་མཛད་དེ་དངོས་ 
བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་བར་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་བོ་བསྒྲབས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་གནས་སུ་བྱོན་པ་ན། རྗེ་བཙུན་བྱུམས་པ་མགོན་པོས་ཀྱང་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་མ་ལུས་པ་གདམས་པར་མཛད་པ་ 
མ་ཟད། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བུའི་དོན་དུ་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་ 
མཛད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་བ་དེ་དག་མཛད་དེ་གནང་བས་ཁོང་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། དེ་ཉིད་ཡི་གེར་བཀོད་ 
ཅིང་དར་བར་མཛད་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་བྱུང་ 
བར་མངོན་ནོ།། 


༦ 


རྣམ་བཟྲད་སྙིང་ཕོའི་གྱན། 


སྐབས་འདིར་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་, ་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་¦ བུང་ཿ ་བའི་ 
སྒོར་ཅུངཟད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་ན། སྦྱིར་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་གྱན་ལ་འབགས་ཡུལ་གྱི་ 
མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ ་འགྲེལ་བཤད་མཐའ་ལས་འདས་བ་ཞིག་མཛད་བ་ལ་ཿ ་དོགས་ཿ ་པའི་ 
གནས་མ་མཆིས་ཀྱང་། བོད་འགྱུར་དུ་ཡོད་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་རྒྱ་འགྲེལ་ཉེར་གཅིག་ཅེས་ 
མཁས་དབང་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་བ་སྟེ། མདོ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྦྱར་བ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། མ་སྦྱར་བ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། 


དེ་ཨང་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་བཅུ་གཉིས་ལས། 


ཉིབི་དང་སྦར་བ་བཞི། 


༡ 


„༢ 


འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏྭ་བྲིན་ 
པ་སྟོང་བྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་བའི་རྒྱན་ 
གྱི་འགྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། (ཏེཏྲི་སྣང་བ) སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཐོག་གྲངས་ ༡༤༤ན། 
བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་བའི་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཏཱ ཕྱིན་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་1 ཤཱ་ ལྔ་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་༔ ་བའི་ 'རྒྱན་ 
གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། (ཏི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ།) སྡེ་ 
བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཁ། ཤོག་གྲངས་ ”-ན། 

སློབ་དབོན་སེང་གེ་བཟང་བོས་མཛད་པའི་: ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཏུ་ 'ཕྱིན་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་བ་ཞེས་བུབ་སྟ། བུསྟོན་ཆོས་འབྱུང་ནང་འདི་ལ་ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་ 
མའི་༔ བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཞེས་ཀྱང་། ་གསལ་ཞིང་། གསེར་ཕྲེང་དའང་དོན་ 
མཚུངས་པར་གསུངས་འདུག (ཉཾ་ཁྲི་ལེའུ་བརྒད་མ)) སྡེ་བསྟན།: ཤར་བྱིན།: ག།-ང་། 
་ཅ། བཅས་བོད་གསུམ་ཡོད། ཤོག་གྲངས་ ༡-ན། 


གླེང་བརྗོད། བལ་ 


༤ མཁས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བའམ་ཤཱརྟི་པས་མཛད་པའི་མངོན་ 
བར་རྟོགས་བའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཕ་དག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
ཉིཁྲི་དག་ལྡན།) སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཏ། ཐོག་གྲངས་ *༠༡ན། བཅས་དང་། 


བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། 

༡ སློབ་དབོན་ཨེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་བ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ། (རྒྱན་སྣང་ངམ་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན།) སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཆ། ཤོག་གཱངས་ ”-ན། 

༢ མཁས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བའམ་ཤཱནྟི་པས་མཛད་པའི་འཕགས་ 
བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྟིང་པོ་མཆོག་ 
ཅེས་བྱ་བ།, (སྙིང་བོ་མཆོག) སྡེ་བསྟན། .ཤེར་ཕྱིན།. ཐ། ཐོག་གྲངས་ ༡༡ན། 

༣ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་བཞམ་ཨ་བྷ་ཡས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་བ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་ 
བྱ་བ། (གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར།) སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ད། ཤོགས་གྲངས་ ༡-ན། བཅས་དང་། 

ཕྱུདྟ་ཾ་དཱང་ཕྦྱཧ་ཐ་གྲསྱས།: 

༡ སློབ་དབོན་བུད་ཱ་ཤཱཛྣན་འམ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་བའི་སྟུད་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། (སྡུད་བའི་དཀའ་འགྲེལ།) སྡེ་ 
བསྟན།: ཤེར་བྱིན། ཉ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༠༡ན། 

༢ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོས་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རིན་བོ་ཆེ་ 
སྡུད་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཞེས་; ་བྱ་བ། (སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་ 
ླ།) སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ། ཤོག་གྲངས་ ༡-ན། 


ཟླ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ཧྒྱན། 


༣ ཁ་ཆེའི་མཁན་བོ་དྣམྨ་ཤྷཱིས་མཛད་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་མཛོད་ 
ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ད། ཐོག་གྲངས་ ༢༢༦༤ན། བཅས་དང་། 

འབུམ་རྐྱང་པ་དང་སྦྱར་བ་གཅིག 

འབུམ་རྐྱང་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི་གཅིག་སྟེ། ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་དྷརྨ་ཤྲཱིས་མཛད་བར་ 
གྲགས་བའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཏ། 
ཤོག་གྲནས།ོ༢༡༡གོ་ 

ཡུམ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་གཅིག 

ཡུམ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ནི་གཅིག་སྟེ། སྲཾ་ཏི་ཛཱ་ན་ཀིརྟི་འམ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པར་གྲགས་བའི་འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བ་དང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ་གསུམ་དོན་མཐུན་ 
པར་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་བ་ཞེས་བྱ་བ། (ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་དང་མཐུན་བར་སྦྱར་ 
བའི་འགྲེལ་བ།) སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཁ། ཤོག་གྲངས་ ༡༦༢༤ན། བཅས་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་ 
འགྲེལ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ།། 


མདོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དགུ་ནི། པ 

༡ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ 
ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཐ། (འགྲེལ་ཆུང་ངམ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ།) སྡེ་བསྟན། ེར་ཕྱིན། ཇ། ཤོག་གྲངས་ ༧༤༡ 

༢ དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་བའི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། (འགྲེལ་བཤད་ 
ཆིག་གསལ།) སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཉ ཤོག་གྲངས་ ༡-ན། 


གླེང་བརྗོད། ༡༩ 


གསེར་གླིང་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་བས་མཛད་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ 
རྟོགས་བར་དཀའ་བའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད་ཅེས་བྱ་བ། (འགྲེལ་ 
བཤད་ཏྟོགས་དཀའི་སྣང་བ།) སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ། ཐོག་གྲངས་ ༡༤༠-བ། 
ནུབ་སྒོ་བ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་ ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
བའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་བསྡུས་དོན་ཞེས་བྱ་བ། (ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་ 
བའི་བསྡུས་དོན།) སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ། ཤོག་གྲངས་ *༩༤-བ། 


དབལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སམ་༔ 
ཕྱིན་པའི་དོན་བསྡུས་སྒྲོལ་མ། .སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཐ། ཤོག་གླངས་ ༢༢༠༡བ། 


ས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ 


མཁན་བོ་ཀུ་མར་ཤྷཱི་བྷ་དྲའམ་ཁ་ཆེ་གཞོན་ན་དཔལ་གྱིས་མཛད་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། (ཤེར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན།) སྡེ་བསྟན། 
ཤིར་ཕྱིན། ཉ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༠-ན། 
བྭཉིཏ་ཆེན་བོ་རྣང་ཀིཏྟིའམ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
བའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲགས་པའི་ཆ་ཞེས་བྱ་བ། (གྲགས་ཆ)) སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། 
ཧྭ། ཤོག་གྲངས་ ༡༩༠-བ། 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་བུད་སྣཱ་བྷིཛྡྷནས་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཏ། དང་། 


ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


ད། ཐོག་གྲངས་ ༡ན། བོད་གཉིས་བཞུགས་སོ།: 
སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པའི་ 
ཟུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ཨ། ཐོག་གྲངས་ ༧༣-བ། བཅས་དགའོ། 


ཟང རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


དེ་ལྟར་རྒྱ་འགྲེལ་ཉེར་གཅིག་གི་གྲངས་དཀར་ཆག་དང་བཅས་བ་གཟིགས་བདེའི་ 
ཆེད་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ལར་ནི་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ལྟར་ན། བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བརྩིས་བའི་རྒྱ་འགྲེལ་ཉེར་གཅིག་གི་གསལ་ཁ་མཛད་བ་དང་། 
ཟུབ་པའི་དགོངས་རྒན་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་བཞག་བར་མཛད་ཅིང་། 
རྷམ་བྷིའི་འབུམ་ཊིཀ་ལས་གཞན་དེ་ྷཱ་ས་ན་ཡིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ 
བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་བ་ཞིག་ཀྱང་རྒྱ་འགྲེལ་ཉེར་གཅིག་གི་གྲངས་སུ་མིན་བའི་གྲས་སུ་ 
བཞག་པར་མཛད་འདུག དེར་མ་ཟད། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཞན་དག་གིས་མཛད་པ་སོགས་ 
བསྫོམས་བའི་ཤར་བིན་གིདགོངསའགྲེལ་གྱི་བསྟནབཅོས་བཞི་བཅུ་ཙམ་བསྟནའགྱུར་ད 
བཞུགས་པར་གསལ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་འབྱུང་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དཀར་ཆག་ཏུ་བྲིས་པའི་ལེའུ་ནང་དབུད་བ་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་ད་རྡེ་ཙིང་ཁ་བ་ 
ཆེན་པོའི ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་གཞུང་བཤད་ཐབས་ཀྱི་སྦོན་འགྲོའི་སྐབས་ 
སུ་རྒྱ་འགྲེལ་ཉེར་གཅིག་གི་གྲངས་འདྲེན་ཁ་གསལ་དང་། དེ་དག་ལ་དྭོགས་གཅོད་ 
མཐིལ་ཕྱིན་པ་མཛད་འདག་པས། འདིར་དེ་ཉིད་དབང་བཙན་པར་བྱས་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
ཞུ་འོས་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་།། 


གོང་གསལ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཚུང་དོན་གསལ་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞིག་ 
སྟེ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་ནོར་ལྟ་བུར་བཟུང་བ་མ་ 
ཟད། བོད་གངས་ཅ, 'གྱི་ལྗོངས་སུ་ཡང་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འགྲེལ་བ་ 
རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་བ་ཞིག་མཛད་འདུག་བ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པས་སོ།། 

དེ་ཡང་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མའི་སྲོལ་འབྱེད་ལྟ་བུ་ནི་ 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་སྟེ། དེས་མཛད་བའི་འཕགས་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་སྟོང་ 


གླེང་བརྗོད། ལྕས 


ཐྲག་ཉི་ཤ་ལྔ་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའམ་ཏི་ཁྲི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། མདོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟ: ང་བོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་འདི་ཉིད་ 
མིན་པར་མངོན་ནོ།། 


དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་ཆུང་འདི་ཉིད་རྩོམ་པའི་དུས་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དྷརྨ་པཱལའི་སྐབས་ཡིན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་སྣང་ལས། རྒྱལ་པོ་མཆོག་རྒྱུད་ 
རྒྱལ་རིགས་ནས་འཁྱུངས་རྒྱལ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རིང་ལ་ནི།། དཀའ་འགྲེལ་བཟང་ 
བོ་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བདག་གིས་བརྩམས།། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་ན། རྒྱལ་བོ་ཆོས་ 
སྦྱོང་གི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་དུས་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་མཁས་དབང་བལ་ཆེ་ 
བས་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་པའི་ནང་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་ 
འབྱུང་ལས་ཀྱང་བྷམྨ་པཱལ་རྒྱལ་ཿ སྲིད་དུ་འཁོད་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ ་གཅིག་ན་སློབ་དཔོན་འདི་ 
ཏིད་སྐུ་འདས་བར་གསུངས་པས་སློབ་དབོན་གྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་དུས་ནི། ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བརྒྱད་པའི་ནང་ཡིན་པར་གསལ། 

ློབ་དཔན་འདིཉིད་ལ་ཤེརཕྱན་སྟན་པའི་བླ་མ་ན། སླབ་དབནགྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། 
མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད།། བླ་མ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
མ་ཟད། ཏཱ་ར་ནཱ་ཟའི་ཆོས་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལས་དྭབ་མའི་གཞང་ 
རྣམས་དང་གདམས་ངག་རྣམས་གསན། མཁན་བོ་རྣམ་སྣང་མཛད་བཟང་བོ་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པའི་མདོ་མངོན་མར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
གསན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁན་བོ་རྣམ་སྣང་མཛད་ལས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་བཅས་ 
པའི་གདམས་ངག་གསན་པར་མངོན། འོན་ཀྱང་མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་མཁན་ཆེན་ཞི་ 
བ་འཚོའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་གང་ཡིན་དབུད་དགོས་པར་སྣང་། 


དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་འཕགས་བའི་ཡུལ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 


པེ རྣམ་བཟད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


བསྟན་བཅོས་བྱུང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་འདི་ནི། གནའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་ 
བའི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཁག་ལས་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་བཞིན་བཀོད་བ་འདི་ 
ལ་ནོར་འཁྱུལ་ཡོད་མེད་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དབྱད་པར་འཚལ། 


བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་བྲུང་ཚུལ། 

གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་བོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བུང་བའི་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་ལོ་ཙཱ་བ་ཐོན་མི་ནས་བྲ་རོ་ ཙ་ནའི་བར་ཤེར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ཁ་ཅིག་བོད་སྐད་དུ་བ] ར་ཅིང་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་བའི་ 
རྩམསང་བས་ུ་ུ་་ོསཉས་གསང་དཟཞ་་ད་་་ སྡེ་དགེ་ 
བཀའ་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ན། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དྭས་སུ་རླངས་ 
ཁམས་པ་གོ་ཆ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོནཏེ་ཤར་ཕྱིན་འབྱམ་པ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་བོད་དྭ་ 
ལྲེགས་ཟར་བསྒྱུར་ཅིང་། དེ་ི་རུལ་པ་ཁྲསང་ལྡེའུ་བཙནགྱིསཟེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་གུས་ 
བ་ཆེན་པོས་ཉིད་ཀྱི་མཚལ་ཁྲག་ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་དང་སྦྱར་ནས་བྲིས་པས་དུམ་བ་བཞི་ 
བྱུང་བ་རེག་ཟིག་དམར་པོར་གྲགས་པ་དེ། ལྷ་ས་གོང་གི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་བཞུགས་ཡོད་ 
པར་བཤད། དེ་ལ་འབུམ་ཟུགས་འགྱུར་དྭའང་གྲགས། 

ཡང་དབས་མངྫུ་ཤྲཱི་དང་། ཉང་ཨིནྡྲ་ཝ་རོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནས་དཔེ་བླངས་ཏེ་ 
བསྒྱུར་ཉིཊ། དེ་ནི་བཙན་བོའི་དབ་སྐྲའི་གཞོམ་རམས་ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་དང་སྦྱར་ནས་ 
བྲིས་པ་རེག་ཟིག་སྔོན་པོར་གྲགས་པ་བོད་བཞི་མ་ཞིག་བྱུང་བར་གྲགས། དེ་ལ་རྩ་འབྱམ་ 
ཡང་གྲགས། དེ་ལྟར་རེག་ཟིག་སྡོ་དམར་གཉིས་སུ་འགྲེས་རྐང་ཐམས་ཅད་མི་རྒྱས་པས། 
བ་གོར་ ་རོ་ཙ་ནས་འགྲེས་རྐང་ཆད་པ་སོགས་ཁང་བསྐངས་ཏེ། བརྗོད་བདེར་བསྒྱུར་ཅིང་། 
དེ་ནི་ལོ་ཙཱ་ བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པ་འབུམ་ཐ་སྒྲོ་ཅན་དྭ་གྲགས་པ་ཞིག་བྱུང་བར་ 
བཤད། ཅེས་དང་། 


གླེང་བརྗོད། ་ 


ཡང་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཀན་ཁྱབ་མཛོད་ལས། རླངས་ 
ཁམས་པ་གོ་ཆས་བོད་བསྒྱུར་དུ་མཛད་པ་རེག་ཟིག་དམར་པོ་གྲགས་ ཉིད་བླ་འགྱུར་ 
ཆུང་ངུ་དང་། རེག་ཟིག་སྔོ་དམར་གཉིས་ལ་སླར་ཡང་པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཞས་ཆེན་ 
མཛད་དེ། བོད་བསྒྱུར་མཛད་པ་འབུམ་ཐ་སྒྲ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཏིད་ཟླ་འགྱུར་འབྲིང་བོ་ 
དང་། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱི་དུས་སུ་བརྗི་ ཏ་སུརེནྡྲ་བོ་དྷི་སོགས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ཆེན་མཛད་པའི་འབུམ་དུམ་བུ་བཅུ་1 དུག་པ་ལ་བླ་འགྱུར་ཆེན་མོ། ཞེས་ 
ཐ་སྙད་མཛད་དེ །ཐེརཕྱིན་ 
འབུམ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་བོད་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བར་སྣང་། དེ་ལྟར་ཤེར་ 
ཕྱིན་འབྱུམ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་བོད་] སྐད་དུ་ བསྒྱུར་བ ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ 
འཆད་ཉན་གྱི་སློཿ སྲོལ་བྱུང་བར་མངོན་; ཤིང་། ཡུམ་རྒྱས་པ་འདི་ལ་རླངས་ཁམས་པ་གོ་ཆ། 
ཐེ་རོ་ཙྭ་ན། ལྕེ་ཁྱི་འབྲུག ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་འགྱར་བྱང་དྲྭག་ཡོད་པར་ 
གྲགས་ཀྱང་། འབསང་ཆེབཔ་གིམི་འདག་ཅམ་སྣར་ཝ་དྲ་ཆོག་འྱབཇ་ཡང་། 
དཔེ་རང་ལ་འགྱུར་བྱང་གསལ། ཞེས་ཞོལ་དཀར་ཆག་གི་ཡིག་ཆུང་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ 
ན། ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མས་བསྒྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་བར་མངོན་ནོ།། 


བླ་' འགྱུར་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་བོ་ གསུམ་: 


ཏི་བཛིན་དྲ་ཐུམ་ འབང་པ་སྟོང་ཐུག་ཉི་ཤུ་ཝཱ་བུདེ་ཡང་འགྱུར་བང་དངོས་ུ་ཐ་ 
འཁོད་ཀྱང་། ལོ་ཙྭ་བ་ཞང་ཡེ་ཤེས་ སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཿ དུས་ཐཱཿ བསྒྱུར་བ ་བ་སྡེ་དགེ་བཀའ་ 
འགྱུར་དཀར་: ་ཆག་། ཏུ ་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཕྱི་ལོ་ཿ ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་པ་: ཞྭས་ཤོད་དུ་གུང་ཐ་ 
མངོན 'ཞིང་། ཁྲི་བརྒྱད་ཊ ་སྟོང་བ་། ་ཡང་བོད་དང་བོ་གསུམ་ལ་' ་འགྱུར་བྱང་༔ 

བ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱར་བ་དང་། བོད་བཞི་པ་། ལ་རྒྱ་ ་གར་གྱི་མཁན་བོ་ཇཛི་ན་ 
མི་ཏཱ་དང་། པྲཛྟ་ཝརྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱར་བ་ཡིན་བ་སྡེ་ 
དགེ་དང་ཞོལ་གྱི་དཀར་ཆག་གཉིས་ཀར་གསལ་བས། བོད་ད་བུང་བ: "དས་ཚོད་ཀྱང་ 
གོང་ལྟར་ཡིན་པ་ཚད་འཛིན་ཆོག་བ་སྣང་། ྐང་ངོ་༢འ 


ཆ* རྣམ་བཤད་སྙིར་བོའི་རྒྱན། 


ཡུམ་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཞི་རྒྱ་དཔེ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། 
གཟོ་སྦྱངས་དང་། སྡེ་ཅན་ཆིག་སྣ་རིང་ཐུང་དང་འགྱུར་ཁྱད་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
རྒྱས་པ་ཕྲེང་བ་ཅན་དེ་ཉིད། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བོ་ཤཱཀྱ་སེ་ན་དང་། ༧ཱ་ན་སི་ཧྷི་དང་། ལོ་ 
ཙཱ་བ་བརྗེ་དྷརྨ་ཏཱ་ཤཱིལ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་བ་གསལ་ཞིང་། 
ཅྱི 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་སྡུད་བ་ནི། 
བཅྲིཏ་བྲུ་ཀ་ར་སིང་ཧ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་བཅས་སྐབས་ 
འདིའི་་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེའི་གྲས་སུ་བཞགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་བསྟན་པ་སྔ་དང་གྱི་ 


སྐབཾས་ཧུ་བསྒྲུར་ཟན་བ་ཞི་དཀར་རྟག་ཁག་ནང ཆོས་འབྲུང་ཁག་དང་། ལོ་ཙྭ་ 
སོའི་དས་རབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གསལ་ཞིང་། ལྷག་པར་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདན་གྱི་གྲངས་ 
དང་འགྱུར་བྱང་བཅས་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དཀར་ཆག་ཏུ་བྲིས་པའི་ 


ལེའུ་ནང་གསལ་བར་བཞགས་སོ།། 


བསྟན་བ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་ཡུམ་བསྡུས་བ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དཔེ་རྒྱས་པ་ཕྲེང་བ་ཅན་ 
དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་བ་དང་བཅུ་པའི་བར་དེར་ལོ་ཚཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་ 
ཐོས་འགྲེལ་བ་དང་མཐུན་བ་འགྱུར་བཅོས་མཛད། ཡང་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པའི་ནང་རྒྱ་ 
གར་གྱི་མཁན་བོ་དི་པཾཀ་ར་ཤཱི་ཛཱན་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས་པར་མཛད་བ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གཉིས་ 
ཙམ་འགྱུར་བཅོས་མཛད་བ་གསལ། 

དུས་ཕྱིས་སྐྱིད་སྨད་སྟེ་ཐང་ན་མོ་ཆེར་པརྲིཏ་ཆེན་བོ་དི་ཕི་ཀ་ར་བླི་ཛཱན་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་ 
འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྲུང་གནས་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱད་སྟོང་བའི་བཤད་བ་མཛད་པའི་དུས་སུ་ 
ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ཕ་དང་། ཡང་ཁྱིས་སུ་དཱ་སྒྲེང་གི་གཙུག་ལག་ང་དུ་ལོ་ 
ཙྭ་ཐ་འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྲུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱ་དཔེ་ཁག་གསུམ་ལ་གཏུགས་ནས་ལན་ 
གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་བཤད་པ་མཛད་པའང་གསལ། ས་འ 


ན་སེ མཐ 


དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་བོ་ཤཱཀུའི་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་དྭ་མ་བསགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པར་མཛད་པ་དཀར་ཆག་དག་ལས་གསུངས་སོ།། ཏི 

ཡང་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ལོ་ཙྭ་བ་རླངས་ཁམས་པ་གོ་ཆ་དང་། པ་གོར་བེ་རོ་ 
ཙྭ་ན་དང་། སྐ་ཅོག་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའིའགྱུར་རྙང་གཞིར་བཞག་ནས། ཕྱི་ལོ་ 
བྱ་ཕྲག་བྱཅུ་པའི་ནང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བྲོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལ་པོ་ཕས་མཐེང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་འབུམ་ལ་གཏུགས་ནས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། སྣང་བ་གསལ་བ། ཟླ་ 


མེ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་མིང་གསར་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱིས་དག་པར་མཛད། 


སླར་ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞུ་། 
ཐོས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དཔེ་ ་མ་དང་བསྟན་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་མཛད་པའི་མ་ཕྱི་ལས་ 
སླར་ཡང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཐོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་པ་ཞོལ་ 
ཧཿ ཆག་ལས་གསུངས་ སོ།། ཌཱ 

དེ་ལྟར་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསུང་ 
ེརཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
ཆག་དང་ཆོས་འབྱུང་དག་ལས་ཕྱུང་སྟེ་བཀོད་པ་ཡིན་པས། རྒྱས་པར་གཟིགས་འདོད་ན་ 
སྡེ་དགེ་དང་། སྣར་ཐང་དང་། ཞོལ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་ལས་མཁྱེན་པར་མཛོད། 


བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བྱུང་ཚུལ། 

ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་བུམས་པ་མགོན་བོས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཏྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་དང་། བུད་དཱ་ཤྲི་ཙཱནས་མཛད་པའི་སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
གཉིས། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་ཏེ། བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་བར་ལོ་ཙྭ་བ་སྐ་ 
བ་དབལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་གཏོད། 


ལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་དཀར་ 


ཟ་ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


སླང་ཡང་བསྟན་བ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ། ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་བའི་ནང་ལོ་ཙྭ་བ་ 
ཤཱཀའི་དགེ་སླང་བྫོ་ལྡནཤེས་རབ་ཀྱས་དེ་ཉིད་ཞུས་ཤིང་ལེགས་བར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ 
འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་རྒྱས་པར་མཛད། 
སློབ་དབོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མ་དང་། ཇོ་བོས་མཛད་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མ་གཉིས། ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒལ་བས་ཕྱི་ལོ་བརྒ་ཕྲག་དགུ་བ་དང་བཅུ་བའི་བར་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་བར་མཛད། 
ཡང་སློབ་དབོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱན་གྱི་སྣང་ 
བའམ་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དང་། འགྲེལ་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ་གཉིས། 
པགྒ་ཕྲག་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་བར་དེར། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་ལོ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དག་བསྒྱུར་མཛདདེ་འཆད་ཉན་ཡང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་མ་ཟད། 
ེར་ཕྱིནགྱི་འགྲེལ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་དག་བསྒྱུར་མཛད་བ་དཀར་ཆག་དག་ལས་གསལ། 
ཡང་བསྟན་པ་ཕྱི་དང་གྱི་དུས་སུ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ལོ་ཙྭ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
ློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་དག་བསྒྱུར་མཛད་བར་ 
སྣང་ངོ་།། 
དེ་བཞིན་འཕགས་བ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་མཛེད་པའི་འཕགས་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་: ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་བའམ། ཧི་ཁི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྡར་བསྒྱུར་བ་ལ། ཇྔོ་བོ་རྗེ་དང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
བཟང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞ་དག་མཛད་ཅིང་། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ལོ་ཙྭ་བ་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་༔ ྷ་ལྡན་ཤས་རབ་ཀྱིས་ཀྱངདག་བསྒྱར་མཛད་དེརྒ་འགྲལགྱི་ཐོག་ ནས་ཏ་ཆིད་ 
ཉན་ཡང་བཙུགས་པ་མ་ཟད། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཞིག་བསྒྱུར་བ་དང་དག་བཅོས་ 
ཅི་རིགས་པར་མཛད་པ་སྣང་ཡང་། སྐབས་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བོད་དུ་བུང་ 
ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ཙམ་ལས་སྤྲོ་བར་མི་ནུས་སོ།། 


གླེད་བརྗོད། ཐུ 


བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་བོས་མཛད་པའི་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལམ་སྡུད་འགྲེལ་ 
རྟོགས་བླ་གཉིས་ལོ་ཙྭ་བ་འབྲོ་སེང་དཀར་ཤྤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་། ལོ་ཙྭ་བ་འདི་ 
འབྲོག་མི་ཤཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་སོགས་དང་དས་མཚུངས་པ་དེབ་སྔོན་ 
དུ་གསལ་བས་བཅྒ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་བའི་སྟོད་ཆ་ཙམ་ལ་ཡིན་ནམ་སྙམ། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་ཐས་མཛད་བའི་དཀའ་ཁགྲེལ་སྙིང་བོ་མཆོག་ནི། ལོ་ཚཱ་བ་ 
ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྲག་བཅུ་གཉིས་བའི་རང་ཐསྒྱུར་ཅིང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་ 
བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་ཡང་། ལོ་ཙྭ་བ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་དང་དགེ་སློང་དགེ་བའི་ 
ཐཱོ་གྲོས་གཏིསྔཾཀྱིས་ཁྱས་ཐུག་བྱ་གཅིག་བའི་ནང་ཅུམ་ལ་བསྒྱུར་བ་སིན་ནམ་སྐམ་རྟེ 
ཕྱི་མ་འདི་རྨ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཞུ་བ་དེ་ཡིན་ན་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་བའི་སྨད་ཆ་ལ་ཡིན་བར་ 
གསལ། ཁ་ཆེ་དམཤྲཱིས་མཛད་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་བ་དང་། སྤྲིཏི་ 
ཛྙཱནས་མཛད་པའི་ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ལ་ 
བརྒྱུད་བུང་མི་གསལ། 
རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲགས་ 
བའི་ཆ་ནི། ལོ་ཙཱ་བཱཆིདསཱ་ཡོན་ཏན་ཞགར་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་། དུས་རབས་ནི་མ་ངེས། 
ཁ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་བཏྲི་ཏ་བུདདཱ་ཤྲི་ཛཱུནས་མཛད་བའི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་ནི་ལོ་ 
ཙབ་དགེ་སློང་བྱམས་ཐཏི་ནཐཝགྱེས་གསྒུར་ཅེང་འདི་ཞི། ཁྲོ་བུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ 
'ཡིན་ན་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ལ་ཡིན་བར་གསལ། དྲེ་ལྟར་མདོ་ 
རྒན་སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་དག་བོད་གཏས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
འདིར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་དང་དུས་རབས་སོགས་བརྗོད་པ་འདི་ལ་ནོར་འཁྱུལ་ཡོད་མེད་ 


མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 


དབལ་ཞུ་༔ 


རྣམ་བཟད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ། 
བསྟན་བ་སྔ་དང་གྱི་དུས་སུ་པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་ཐ་དང་། ཉི་ཏྲི་དང་། 
བརྒྱད་སྟོང་བ་དང་། སྡེའི འབུམ་ཊཱིཀ་དང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་གཞུང་ 
འགྲེལ་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་སུ་གྲགས་པ་སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ 
སོགས་བསྒྱར། དེ་བཞིན་དུ་སྐ་ཅོག་གཉིས་དང་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་བས་ཀྱང་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྒྱུར་ཏེ་བཤད་བ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན 
ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཁམས་སུ་འཕོས་བས། བར་སྐབས་དབུས་གཙང་བྱོགས་སུ་ཉམས་ཆག་ཏུ་ 
གྱུར་ཚུལ་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་ལོ།། 
བསྟན་བ་ཕྱི་དང་གྱི་དུས་སུ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་། ་བཟང་བོ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དབལ་ལྡན་ཨ་ 
ཏི་ཤྭ་སོ་སོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཤད་སྲོལ་གཉིས་བྱུང་བར་བཤད་བ་ལས། སྔོན་དུ་ཇྔོ་བོ་རྗེ་ 
ནས་བྲུང་བའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་སྲོལ་བརྗོད་ན་གོ་རིམ་བདེ་བར་སྣང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
བྱར་ཕྲག་བཅུ་བའི་ནང་ཇོ་བོ་རྗེ་དབལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
ལ་བར་ཕྲིན་གྱི་བཤད་པ་ལེགས་བར་བསྩལ། འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་འབྲོམ་སྟོང་བཙན་ནམ་ 
མགོ་བླ་མ་ལ་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་ཁུ་ཆེན་པོ་ལྷ་ 
སྡིངས་བ་སོགས་ལ་བརྒུད་བའི་བཤད་སྲོལ་གཅིག་དང་། ཡང་ཇོ་བོ་རྗེས་བྱུ་དར་སྟོན་བ་ 
ལ་བཤད་བའི་ཕར་ཕྱིན་ཁམས་ལུགས་སུ་གྲགས་བ་གཅིག་བཅས་( བརྒྱུད་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཇོ་བོའི་ཐར་ཕྱིན་གྱི་བཟད་རྒྱུན་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་སུ་བྱུང། 
ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་བོ་འཕགས་ཡུལ་ད་བྱོན་ཏེ་པདྲི་ཏ་གྭ་ར་མི་ཏྲ་ལས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན། འཇམ་དབུངས་ཀོང་སྤྲལ་ལྟར་ན། 
ཐར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་སྲོལ་གྱི་སྒོ་ཐོག་མ་འདི་ནས་བཏོད་བར་བཞེད། གུ་རྔ་མི་ཏྲས་ ཤར་ 
ཕྱོགས་བ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་། དེས་སློབ་དཔོན་བརྟན་སྐྱོང་ལ་བཤད། དེ་ལ་སོགས་པ་ 


གླེང་བརྗོད། ༡: 


ལས་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བླ་ལྡནཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཟམས་ཅད་ 
གསན་ཅིང་། ཤེར་ཕྱིན་ 'འབུམ།མ་སོང་ཐླག་ཁྱས་པ་ལ་དྲག་བསྒྱུར་ ་དང་། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ཙ་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ལ་འགྱུར་བཅོས་དང་། གསར་འགྱུར་ཅི་རིགས་པ་མཛད་དེ། 
དེ་དག་གི་བཤད་བའང་དབྱིས་ཕྱིན་བ་གཏན་ལ་ཐབ་པ་མ་ཟད་བར་ཕྱིན་གྱི་ཊིཀླ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་མཛད་ནས། ཤེར་ཕྱིན་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་བ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། ཉམས་ 
ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཡུན་དུ་གནས་ཿ འི་སྲོལ་ཆེན་པོ་དར་བར་མཛད། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཊི་ཀྐ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་བོ་དེ་ནི་བར་ཕྲིན་གྱི་བོད་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པའང་མཁས་དབང་མང་ 
བོའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་བྱུང་བར་མངོན། 
གོང་གི་བའིཏགུ་ཊ་མི་ཏ་ནིསློབདབོན་སེངགེ་བཟང་པོའིསློབ་མ་སློབ་དབོན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་བ་ཡང་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་ལོ།། 
དེ་ལྟར་བར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་བོ་དང་། བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་བཅས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་རྔོག་ 
ལོའི་སློབམ་དགེ་བཤེས་འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱིས་གསན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་རྒུན་ 
རྣམས་གཅིག་དྲིལ་གྱི་བཤད་བའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཏོད་པར་མཛད་བ་དེ་ཉིད། རང་གི་སློབ་ 
མ་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ལས་རིམ་གྱིས་ 
བརྒྱུད་དེ་ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེ་ལས་མཁས་པ་ཆེན་བོ་གཡག་མི་ཕམ་ 
ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་གསན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་མཛད་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ 
གཡག་ལ་ཟུག་ཅེས་བའི་གསུང་སྲོལ་ཡང་བྱུང་། དེ་ལས་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀན་གཟིགས་ 
ཀྱིས་གསན་ཏེ་ཐར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་བ་རོང་ཊིཀ་ཆེན་མོ་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བར་ཕྱིན་གྱི་ 
བཤད་པའི་རྒྱུན་མ་ཆད་བར་སྤེལ་ཐར་མཛད་བ་ལས་རིམ་བཞིན་བྱུང་བར་མངོན། 


ཡཇ་ རྣམ་བཤད་སྣིང་བོའི་རྒྱན། 


ཡང་ཇོག་ལོའི་སློབ་མ་གྲོ་ལུང་བ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕྱིས་དགེ་བཤེས་ཕྱྭ་བས་ཀྱང་སྦེལ་ལོ།། ཞེས་ཾ ་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་ 
ཞིང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། དགེ་བཤེས་བྲུ་ 
བས་རྒྱ་ཆེར་སྦེལ་བའི་བཤད་སྲོལ་བཟང་བོ་རྐང་ཚུགས་བའའ་བྱུང་ངོ་།། ཞེས་གོང་གི་ 
བཤད་སྲོལ་རྣམས་སུ་མ་འདུས་བ་ཟུར་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བར་མངོན། 

འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་: རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་ནི་གོང་སྨོས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་ ་རིམ་ལས་: བྱུང་བའི་ཿ ་མཁས་བའི་དབང་པོ་ཉ་དབོན་/ ་ཀུན་དགའ་དབལ་དང་། གཞན་ 
ཡངརི་ནང་བ་རིན་ཆན་རྡོ་རེདང། བྲག་ཁ་བ་ཆོས་རྗེདོནགྲབ་རིན་ཆེན་དང་། ཐངས་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་དང་། ཁྱད་བར་དུ་གངས་ཅན་གྱི་] ཤིངཏ་ཆེནཔོ་རེ་བཙུན་རེ་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ 
བློ་གྲོས་ ་ལས་ཕར་ཕྱིན་ སོགས་ཿ ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གསན་ནས་མཁས་' ་བའི་དབང་ 
བོར་གྱུར། 

ཕྱིས་སུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་བའི་དཔལ་གྱི་སློབ་མང་ 
གྱུར་ཅིང་རྗེ་ ་ལས་ལེགས་བཤད་གསེར་ ཕྲེང་སོགས་གཞུང་ལུགས་དུ་: ་མར་གསན་པར་མཛད། 
དེ་ནས་༔ རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་གདན་ས་དྭ་] སྒྲེང་དཱ་ ་མདོ་རྒྱན་¦ སྦྱར་བའི་ ་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཚེ་སྔར་ 
ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ད་གསུངས་བ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ཿ ་པ་འགའ་རེ་བུང་བར་སློབ་མ་ 
རྣམས་ནས་སླར་ཡང་མཐའ་ཆོད་པའི་བར་ཕྱིནགྱིཊིཀ་ཞིག་མཛད་དགོས་ཞུས་པ་ལ། རྗེས་ 
དོན་གྱི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཆེར་མེད་ཅིང་ཚིག་སྐྱོན་གཅོད་ལུགས་སོགས་དང་མ་རིན་ཆེན་བས་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་ཐོབ་ལ། སླར་ཁྱོད་ནས་མཐའ་ཆོད་པའི་ཊིཀླུ་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་ཇི་ལྟར་དོན་ 
གྱིས་བསྟན་བ་གཏད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་བོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་, ་ལ་དུ་བཏོན་པའི་ཐར་ཕྱིན་གྱི་ཊིཀླ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ 
རོལ་ཏུ་ ་ཕྲིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ ་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་། ་འདི་ཉིད་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ 


གླེང་བརྗོད། མས 


བའི་མཇུག་ཙམ་ལ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའི་བར་ 
དུ་ཡང་འཆད་ཉན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་མ་ཉམས་: ར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནས་བཞིན་བ་ལགས་སོ།། 
གཞུང་ཚད། 

སྐབས་འདིར་གཞང་ཚད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཐོག་མར་རྩ་བ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་ 
མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
བའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྐབས་དང་པོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་དང་། 
སྐབས་གཉིས་པ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག སྐབས་གསུམ་བ་ལ་བཅུ་དྲུག སྐབས་བཞི་པ་ལ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། སྐབས་ལྔ་བ་ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། སྐབས་དྲུག་པ་ལ་གཅིག 
སླབས་བདུན་བ་ལ་ལྔ། སྐབས་བརྒྱད་བ་ལ་བཞི་བཅུ། དོན་བསྡུས་དང་དོན་བསྡུས་གཞན་ 
གཉིས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་བཅས་བསྡོམས་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཉིས་བརྒྱ་དོན་བཞི་དང་། དེ་ནས་སློབ་དབོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་བའི་ 
འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་འདི་ལ་བམ་བོ་ལྔ་སྟེ། སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ལས་ཚེག་ 
བར་བརྒད་ལ་རྐང་བ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རྐང་བ་བཞི་ཚོགས་པ་ལ་བློ་ཀ་གཅིག་དང་། 
དེ་སུམ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་བམ་པོའི་ཚད་བྱས་ཏེ་ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་ན། ཤློ་ཀ་ཆིག་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡས་མས་ཙམ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ 
དོན་གསལ་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བམ་གྲངས་དང་ཀློ་ཀ་ཇི་ཡོད་མི་ 
གསལ་ཡང་། སྐབས་བརྒྱད་བསྡུས་དོན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་སྟེ། 
རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་དང་། རྣམ་བཤད་གསུམ་སྦྱར་བའི་དེབ་འདི་ལ། སྟོད་ཆ་དང་སྨད་ཆ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྟོད་ཆར་སྐབས་དང་བོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དང་། སྨད་ཆར་ 
སྐབས་བཞི་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་ཐུགས་འཇགས་འཚལ། 


༦༧༩༩ རྣམ་བཟྲད་སྙིང་བོའི་་གྒན། 


ཙ་འགྲེལ་གྱི་མ་ཕྱི། 

རྒྱ་འྲེལ་གཉིས་ཀྱིམ་ཕྱི་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་དབང་རཱམ་ཤང་ཀར་ཏྲི་བྭཆི་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ 
གནང་སྟེ། བྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ལོར་ཞཱ་རྔ་གཙུག་ལག་སློབ་།ཁང་གིས་ 
དཔར་བསྐྲན་གནང་བའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་གྱུན་དང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ 
གཉིས་ལེགས་སྦྱར་དང་བོད་སྐད་ཤན་སྦྱར་གྱི་ཕྱག་དེབ་དེ་ཉིད་ཡིན། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་ 
རནགྱི་མ་ཕྱི་ནི། ཱ་ར་དགེ་ལྡན་དགེ་སློབ་སྤྱི་ལས་ཁང་གིས་དབར་བསྐྱུན་གནད་བའི་ཕྱག་ 
དབདེ་དང་ཞོལ་དབར་མ་གཉིས་ཡིན། 

ཙ་འགྲེལ་སྦྱར་དགོས་བའི་རྒྱུ་མཚན། 

ཙ་འགྲེལ་ལྷན་དུ་སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྡོན་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་ 
འཕགས་བ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་བས་མདོ་རྒྱན་དངོས་སུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུན་ 
སྦེལ་ཏེ་དར་བ་ནས་བཟུང་། སྒྲ་བ] ར་ལོ་བརྔ་སོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བར་མ་ཆད་ 
རར 
རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་, 
གཞུང་ཚིག་དངོས་སུ་བཀོད་བར་མ་མཛད་ཀྱང་། རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བའི་བཤད་རྒྱུན་ 
གཞིར་བཟུང་སྟེ་རྣམ་བཤད་དུ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་བ་ཞེས་པ་མཚན་དངོས་ 
སུ་སྨོས་ཏེ། རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་། ཏེ་འགྲེལ་བཤད་ 
མཛད་ཅིང་། རྗེས་འཇུག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
དཔེ་ཁྲིད་གནང་སྐབས་སུ་མདོ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་བཅས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཆ་ཚང་ 
དངོས་སུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་སྔ་བྱི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་བ་གནང་བའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ད་ 
ལྟའི་བར་ཡོད་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་ཡུན་གནས་ཟུབ་བའི་ཆེད་དང། གཞན་ཡང་ 
དེངདུས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་གྱི་འགྱུར་འགྲོས་དང་མཐྱན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 


གླེང་བརྗོད། ཞུངས 


ཙ་འགྲེལ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ནི། རྣམ་བཤད་འདིས་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ 
གཉིས་སོ་སོར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་པར་མཛད་ཀྱང་། རྩ་འགྲེལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ 
དངོས་སུ་མ་བཀོད་པར་བརྟེན་གཞུང་གི་གཏིང་དབོག་པར་དཀའ་བར་གྱུར་བ་ལ། གཞུང་ 
ཚིག་དངོས་སུ་བཀོད་དེ་སློབ་གཉེར་བའི་མདུན་དྭ་བཞག་ན། ཐོས་བསམ་ལ་འཇུག་བ་ 
བདེ་བ་དང་། སློབ་གཉེར་བ་རང་རང་གི་རྣམ་དབོད་ཀྱིས་རྩ་འགྲེལ་སོ་སོར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་མཛད་སྟངས་དང་། འགྲེལ་ཚིག་གི་ཐད་ཀྱི་ར་ཚིག་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་སོགས་ལ་ 
ཡུན་རིང་བོར་ངལ་བ་བསྟེན་མི་དགོས་བ་ཆིག་དོན་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་བའི་ 
ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཚིག་བསྣོན་བུས་ཏེ་རྩ་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ། 

ས་བཅད་ལ་ཚིག་བསྣོན་བྱས་ཚུལ་གྱི་དཔེར་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ན། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་འདི་ལ་གསུམ་ཏེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། 
གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ཏོ།། ཞེས་ས་བཅད་ཀྱི་མཚན་དངོས་སུ་སྨོས་ཏེ། 
གཤམ་དུ་མཚན་གྱི་དོན་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། དང་བོ་ལ། ཞེས་བ་དང་། འགྱུར་བྱག་ཞེས་ 
བའི་ཚབ་ཏ། གཉིས་བ་ནི། ཞེས་མིང་ཚབ་སྨོས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དང་བོ་དང་། 
གཉིས་བ་དང་། གསུམ་པ་སོགས་གང་ཡིན་ལ། ས་བཅད་སོ་སོའི་མིང་དངོས་སུ་ཡིག་ 
ཆུང་ཐོག་གུག་བཤད་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཀོད་པ་དཔེར་ན། 

དང་བོ་(མཚན་གྱི་དོན་)ལ། དངོས་དང་། ནར་བྱུང་ངོ་།། ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
(འགྱུར་ཐུག་)ནི། ཞེས་པ་དང་། གཉིས་བ་བཤད་བ་ཉིད་དགོད་བ་ལ་གསུམ། མཆོད་ 
བརྗོད་དང་།, རྒྱས་བ་ལ་དད་བའི་གང་ཟག་ལ་བྱེ་སྟེ་བཤད་བ་དང་། བསྡུས་དོན་གཞན་ 
བཤད་པའོ།། དང་བོ་(མཆོད་བརྗོད་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ།། ཞེས་པ་ལྟ་བྱ་ས་བཅད་ལ་ཚིག་བསྣོན་བྱས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་མིང་ 


ཝ་ས རྣམ་བཤྭད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ཉིད་བསྐྱར་ཟློས་བྱས་བ་ཙམ་ལས་གཞུད་ཚིག་ཁ་བསྒྱུར་བཅོས་རིགས་གང་ཡང་གཏང་ 
མེད།ཡང་གཉིས་ཐ་བཤད་པ་ཉིད་དགོད་བ་ལ་གསུམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་ངོས་བུ་ 
བཀོད་གནང་མཛད་བའི་རིགས་ལ་ནི་གག་ཤད་ཀྱི་ནང་དའང་མ་བཅུག་པར་རང་སོར་ 
བཞག་ཡོད། གཞན་ཡང་ཅ་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བར་བཀོད་བ་ 
དབེར་ན། 
ཅ་བ། (ཨབྟིསམཡ་ཨལཾཀརནམ་ ༡༣༧༢ 
འགྲེལ་བ། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ ˆ“ ། 
རྣམ་བཤད། ཨདི་ནསཊྲཏའིབརརོ།།ད་བདཀྱིསྐད་དྭ། ཤེས་རབ་ ” ། 


ཞེས་སོགས་གོང་གསལ་རྩ་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་གསུམ་གྱི་གཞང་མ་ནོར་བར་བདེ་ 
ཟླག་ཏུ་ངོས་འཇིན་ཐུབ་ཐབས་དང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། རྩ་འགྲེལ་ 
གསུམ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་གོ་སླ་བ་བཅས་ཀྱི་དོན་དྭ། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ཅེས་པའི་ཚིག་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཡིག་ནག་ཏ་བཀོད་བ་མ་ 
ཟད། ཙ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱང་འགྲེལ་བ་དང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཡིག་འབྱུ་ལས་ཕྲན་ 
བུའི་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། 

འདིར་རྩ་བ་”ཞེས་བ་ནི་“ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་བར་རྟོགས་པའི་རྒན་གྱི་རྩ་བའི་ཚིགས་བཅད་”དང་། ༥འགྲེལ་བ་”ཞེས་པ་ 
ནི་བསྟན་བཅོས་མངོན་བཔར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་”དང་། “རྣམ་ 
བཤད་”ཅེས་པ་ནི་“རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན་”གྱི་གཞུང་བཅས་སོ་སོར་གོ་དགོས་ཤིང་། 
དགོས་གལ་དང་བསྟུན་ནས་དེ་ལྟར་བཀོད་བ་ཙམ་ལས་རྟོག་བཟོ་བུས་ཏེ་བཀོད་བ་གང་ 
ཡང་མེད་དོ།། 


བླེང་བརྗོད། སས 


མཆན་འགོད་ཚུལ། 
བསྟན་བཅོས་མངོན་བར་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོར་གྱུར་པའི་ཉི་ཁྲིའི་ 
ལུང་རྣམ་བཤད་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱིས་མཆན་དུ་བཀོད་བ་དཔེར་ན། 
མདོ་ནི། ༠བྱང་ཆེན་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་བས་ཆོས་ཉི་ཤུ་བོ་འདི་དག་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཧི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་།༠ ནེསས། 


༢༤ ཀོ ཏོ་ཏི།སྡེ་བཀའ། ཧིཁྲི། ཀ ཐོག་ ༣༧༠་ན། དྲེང་༣་བ། 
ཁ ཉི་ཐྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༣༦-བ། ཕྲེང་ ༢ པ། 

ཞས་མདོ་ལུང་དེ་ཧིད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཉི་སྲིདང་ཉི་ྲ་ལེའུ་བརྱད་མ་གཉིས་ 
ཀའི་ཤོག་གྲངས་དང་ཡིག་ཕྲེང་བཅས་ཀྱི་ཨང་གྲངས་བཅས་ཡིག་ཆུང་ད་ཐོག་ལྷེ་སོ་སོའི་ 
གཤམ་དུ་ཐིག་གི་འོག་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕྱག་དཔེའི་མདུན་གཟིགས་ 
མཚོན་བྱེད་དུ། ཤོག་གྲངས་ཨང་གི་རྗེས་སུ། “ན" (དཔེར་ན། ཐོག་གྲངས་ ༢༩༠-ན།) དང་། 
དེ་བཞིན་རྒྱབ་གཟིགས་མཚོན་བྱེད་དུ། “བ” (དཔེར་ན། ཐོག་གྲངས་ *༤-བ།) བཀོད་ཡོད་ 
པ་འདི་ནི་སྐབས་སོ་སོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་ 
ཉི་ཁྲིའི་མདོ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་མདོ་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་སླ་བ་དང་ཐོས་ 
བསམ་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། རྡ 

རྣམ་བཤད་དུ་དྲངས་པའི་ཉི་ཏྲིའི་ལུང་འགའ་ཞིག་སྡེ་དགེ་དང་སྣར་ཐང་དཔར་མ་ནང་ 
བཞུགས་པ་དང་བསྡུར་ན་ཚིགསྦྱོར་སོགས་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་བ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བས་མ་ 
ཕྱི་གཞན་ཞིག་ཡོད་བ་ཡིན་ནམ་སྣམ། གང་ལྟརགོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིནཏི་ཁྲ་ད་ཉིད་ལའང་ 
འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡང་བྱིས་འགྱུར་ 


ཟམ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་གྱན། 


གྱི་སྐབས་སུ་སྔ་འགྱུར་དེ་དག་མེར་སྲེག་བཏང་བའི་ཁོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེ་སྐབས་ 
ཤིང་དཔར་ཡོད་བ་ཡང་གསལ་ཁ་མི་སྣང་བས་ལག་བྲིས་མ་ཞིག་ཡི་པར་སེམས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཚིག་བསྣོན་དང་མཆན་བཀོད་ཚུལ་བཅས་ལ་ཐུགས་སྣང་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
མཐའ་དོན་ཙྩ་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་གསུམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། ཞུས་དག་གི་ལས་ 
དོན་ཐོག་དཀའ་ཇལ་གདོང་ལེན་གྱིས་འབད་རྩོལ་ཆེན་བོ་ཞིག་བྱས་ཁུལ་ཡང་། མི་ཤེས་ 
བའི་དབང་གིས་ནོར་འཁྱུལ་ཡོད་ངེས་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
་སྒིག་གི་ལས་ཀ་འདིའི་ཐོག་ལཱ་ཌ་དབུས་བད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་ 
གཉེར་ཁང་གི་རྒྱལ་རབས་སློབ་དཔོན་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ནས་ 
ལས་རོགས་གང་ལེགས་གནང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དཔར་ 
སུན 'འགན་འཛིན་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་( ཞུས་དག་དང་། 'འབྲེལ་བའི་ 
ལེགས་༔ ་ཆ་གང་མང་བཏོན་ཏེ། དཔར་རྩ་ཿ བསྒྲིག་རྒྱུ རྱའི་ལས་དོན་ལ་འབད་བརྩོན་རྒྱ་ཆེ་ 
གནང་བར་: ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། ལཱ་ར་དབུས་ཿ ༈་བོད་ ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ 
གི་རྒྱ་གཞུང་སློབ་དབོན་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། གནས་མཆོག་སུར་ནྣཐ་འདི་ཉིད་དུ་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ " ཚེས་ ༢༠ གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ས་གའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་ 
བའི་དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིན་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


༄༅། །རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་བཞུགས་སོ།། 


༈ རྗེ་བཙུན་དམ་བ་ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཐེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་བར་རྟོགས་པའི་རྒན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། 


མཁས་མཆོག་བྱེ་བས་བགྲོད་པའི་ལམ།། 
བ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལུགས་མཆོག། 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་གསལ་མཛད་པ།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད།། 
ཟུབ་བསྟན་རྫོགས་བའི་ལམ་གྱི་གནད།། 
ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཤིང་མངའ་བརྙེས་ནས།། 
འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་འདོམས་མཛད་པ།། 
ཟླ་མའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད།། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་དོན།། 
མ་ལུས་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་གྱུར།། 
རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སོགས།། 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


2 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ངེས་པའི་མཚམས་སྦྱར་དང་།། 
རྩ་བཤད་སྦྱོར་མཚམས་སྙིང་བོར་བྱེད་པ་ཡིས།། 
ལུགས་འདིའི་བྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པར་མ་མཐོང་ནས།། 
གཞང་འདི་འབྱེད་ལ་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་བ་སྐྱེས།། 
དྲི་མེད་རིགས་པའི་མིག་དང་མི་ལྡན་ཞིང་།། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་དམིགས་བུ་དང་བྲལ་བས།། 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གློང་ཁྱེར་འཇུག་ཏདོད་ཀྱང་།] 
ལོག་པའི་ལམ་ནས་གྱི་ནང་འཇུག་པར་ཟད།། 
ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ནའང་།། 
་ཚེ་རབས་ཀན་ཏ་འདྲིས་ཕྱིར་དང་།། 
ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོའི་ཆེད།། 
བཤད་པར་བྱ་ཡིས་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཉོན།། 


རང་། 


དེ་ལ་འདིར་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། རྙེད་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དས་འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་གན་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཁྱད་ 
ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟན་ཕྱི ་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེས་བུའི་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་གཞི་ལེགས་པར་མ་ཚུགས་པར་ཚེ་འདི་ཙམ་གྱི་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབད་པ་ནི་ཞབྲས་བུ་མེད་བའི་སྦུན་པ་འཕྱར་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། 
དུད་འགྲོའི་ཀུན་སྤྱོད་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་བར་བུས་ལ་དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་ལེགས་ 
བར་ལེན་པ་ལ་འབད་བར་བྱལོ།། 


དེ་ལ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་གཅིག་ཏུ་ ཿཕན་པར་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་ 


སྐབས་དང་བོ། /རྣམ་མཁྲེན། 3 


འཕགས་བ་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་བ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་དང་རིགས་བའི་ཚོགས་ཀྱ་ཆེན་བོས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་དེ་དག་གི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ 
བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་རྒྱལ་ 
བ་དགྱེས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏ་གྱུར་པ་གཞན་མེད་པར་ཤེས་བར་བྱས་ནས། དེ་ཡང་སློབ་ 
དབོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྔོན་རྒྱལ་བ་དྭ་མ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ། ད་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
མགོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ། ཐུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁུར་བཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
ཅིང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་རྫོངཧ ས་པར་འགྲེལ་པར་ལུང་བསྟན་པ་དེས། ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བལྟ་བ་ལ་འགྲོན་ 


ཐོ་ཕྱོགས་བསླད་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆིག་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་ན་ 


ཀྱངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


དོན་མཆོག་ཏ་ཟབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་གཟིག་ཤིང་། རཿ 
གསང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏྭ་གྱུར་པར་མཁྱེན་ནས། ཐུབ་པའི་གསུང་གི་ 
གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སྦྱན་མངའ་བ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དེ་མཉེས་ 
པར་བྱུས་ན་ཅི་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཛྫྭ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ 
བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསན་པས་གསུང་རབ་མཐའ་རྐག་གི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


རྟོགས་པར་གྱུར་ཏོ།། འཛམ་བྱ་གླིང་པའི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་ཀྱང་གནང་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། 
རྒྱན་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 


པོ་ལྔའོ།། དེ་ལ་སྤྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་འབྱེད་ 


པེ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་བའི་མདོ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་བོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་སོགས་དང་། དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའོ། 

དང་བོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་སྟོན་པ་ངེས་ 
པའི་དོན་དང་། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ 
དྲང་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ལ། མདོ་སྡེ་ཕྱི་མས་ནི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བར་བྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ས་ཚིགས་གསལ་བར་བྱེ་ནས་སྟོན་པ་ངེས་པའི་དོན་ད་ 
གསུངས་སོ།། མདོ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མགོན་པོ་ཀུ་སྲབཀྱས་དྲང་དོན་དང་ 
ངེས་དོན་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟའི་སློལ་ལེགས་བར་ཕྱེ་བས་མདོ་གཉིས་པ་དྲང་བའི་དོན་དུ་ 


འབད་པ་མེད་པར་གྲབ་པར་མཛད་དོ།། 


དེ་ལ་སློབ་དབོན་འཕགས་པ་ཐོགས་སེད་ཀྱིས་ནི། རྣམ་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ དང་། 


ཐེག་པ་ཆེན་བོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མདོ་སྡེ་ཕྱི་མའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ། གཙོ་བོར་རྣམ་པར་རིག་བ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ 


སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ། ཤོག་ ༡༧༡༡-བ།༡༦༤༡བ། 
སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། ཤོག་ ༡-བ། ༡༧༤-བ། 
སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ ༡-བ། 'ཀ”-བ། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག་ ༤ཅ ནས། ༤ཁ བར། 
དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཟི། ཤོག་ ༤༠ ནས། ༤" བར། 
"  མདོ་སྡེ་རྒྱན། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག་ ” ནས། ༣༠ བར། 


$ “ མ» ༦ 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། རཾ 


ཞིང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་འགྲེལ་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཁོར་ "འགྲུབ་པའི་གཞི་ཆོས་དང་། གང་ལ་དམིགས་ 
ནས་གོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཏེན་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་ལ། 

དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ནི། གཉིས་སྣང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཞིར་ 
བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་བཞག་པར་མཛད་དོ།། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ནི། གཉིས་སྣང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་རིགས་སད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
རང་ཉིད་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ བའི་ཚུལ་དང་། གདུལ་བྱ་གནན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། གཞང་གསུམ་བོ་དེ་དག་ 
འི་དོན་དམ་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དོན་དམ་པ་གསལ་བར་མ་མཛད་དོ། 


གིས་ནི་གདལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པ། 


བསྟན་བཅོས་གསུམ་པོ་དེ་ 'དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ 
དྲ ༤་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ས་སྡེ་ལྔ་སྤོམ་རྣམ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པར་རྣམ་པར་རིག་བ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིང་། ཐེག་པ་དམན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ཁ་གཅིག་ཏུ་བསེ་ 
ཅན་ཚོགས་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 


་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 


བསགས་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་སྟན་གཅིག་ལ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡང་ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་གསུངས་སོ།། 


རྩེ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


ཐེག་པ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་ 
གོམས་པས་རྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དུས་དྱིས་བསྟན་པར་བུ་ཞིང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་བོའི་རིགས་ཅན་དབང་ཐོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དང་བོ་ཉིད་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ 
བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོས་ཁུད་པར་མེད་པར་གསལ་བར་སྟོན་པར་འཆད་ལ། དེ་ཉིད་ 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དེའི་འགྲེལ་བར། དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་གསལ་ 
བར་མཛད་པས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ལས་ལོགས་སུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱད་བླ་མ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དྭ་བཀྲལ་བར་བཞེད་པ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། འགྲེམ་པ་དེར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ 
རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདིར་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐྱག་པ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། གཏན་ལ་དབབ་བུའི་གཙོ་བོ་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ། ངོ་བོ་ངེས་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ 
ངེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་གྱི་སྦས་དོན་ཁོང་ན་གནས་པ་གསལ་བར་སྟོན་བར་བྱེད་དོ།། 

མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། 
མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་(མཚན་གྱི་དོན་)ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་།། དང་བོ་(དངོས་)ལ། མཚན་ 


ཚས་བ རའ 


སྐབས་དང་བོ།. རྣམ་མཁྱེན། ནུ 


བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་(མཚན་བསྒྱུར་བ་)ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མིང་ལ། 

ཅ་བ། ཨབྷཱིསམཡ་ཨལཾཀརནཱམདཱཛྣཔརམིཏམུབདྷེཐཤཱསཱབྲིཏི། 

འགྲེལ་བ། བོད་སྐད་དུ། ཐེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 

རྣམ་བཤད། ཨགྣཱ་ནས་བྲིཏིའི་བར་རོ།། དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཅེས་སོགས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཨབཱིསམས་ནི་: ་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཨཁཀར་ནི་རྒྱན། ནུམ་ནི་ཞེས་བུ་བ། 

པྲཛྣཔརསིཏ་ནི་ཤེར་ཕྱིན། (ཨུབདྷེཐ་ནི་མན་ངག ཐཔྣཱ་ནི་བསྟན་བཅོས། བྲིཏི་ནི་འགྲེལ་བའོ། 

གཉིས་པ་(མཚན་བཤད་པ་)ནི། ཤེར་ཕྱིན་ནི་རྩ་བའི་མདོ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་ 
བུའོ། དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་བསྡུས་[ དོན་གྱི་] 'སྐབས་སུ་འཆད་བར་འགྱུར་རོ།། མན་ངག་ནི་ 
མདོའི་་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་བར་བྱེད་པའོ།། འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པས་བསྟན་བཅོས། མངོན་། ཉཱ 'ཕྱོགས་བའམ་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས' ་པས་མངོན་རྟོགས་དང་། 
རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་གཟུགས་བཟང་བོ་ལ་མཛེས་བྱེད་] ཀྱི་རྒྱན་གདུ་བུ་ལ་སོགས་པས་སྦྲས་ 
པ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཤར་བ་མཐོང་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་ 
སྟལ རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ཡུམ་གྱི་ལུས་བཟང་པོ་ལ་ མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དོན་བདུན་ཅུས་ 
བཀྲ་བ། གསལ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྣང་བས་ན། མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་ 
བའི་ཕྱིར་རྒྱན་དང་། མིང་དེ་སྐད་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པས་ཞེས་བུ་བ་དང་། ར་ "བའི་དོན་ 
འགྲལ་པར་བྱད་བས་འགྲེལ་པའོ། 

གཉིས་པ་(ཞར་བྱུང་)ལ། བམ་པོའི་གྲངས་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་གོ། 


རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
དང་པོ་(བམ་པོའི་གྲངས་)ནི། 
འགྲེལ་བ། བམ་བོ་དང་བོ། 
རྣམ་བཤྭད། བམ་པོ་ཞེས་པ་: ་གཞུང་གི་ཿ ་ཆ་མང་བོ་1 ་བོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏ་བསྔོམས་པའི་ 
མིང་ཿ ་ངོ་། །། 
གཉིས་པ་(འགྱུར་གྱི་ཕྱག་)ནི། 
ར་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རྣམ་བཤད། སངས་; རྒྱས་: དང་བྱང་ཆུབ་ཿ 'སེམས་ ་དཔའ་ཐམས་; ་ཅད་ལ་ཕྱག་༔ ་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་པ་གནས་༔ སྐབས་དང་མཐར་ཟུག་གི་འདོད་དོན་: དུ་མ་ཞགྲུབ་ཿ ་པའི་ཆེད་༔ དུ་ལོ་ ལོ་ཙྭ་བས་ 
བཀོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་(གཤུང་གི་དོན་)ལ་གསུམ། བཤཐད་བ་ཡ་འཇུག་པ་དང་། ཐཤད་ཐ་ཉིད་ 
དགོད་པ་དང་། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(བཤད་བ་ལ་འཇུག་པ་)ལཿ ་གསུམ། མཆོད་པར་བརྗོད་] ་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
བ་དང་། འགྲེལ་བ་རྩོམ་རིགས་: བཏལ 'དང་། ཁེངས་༔ ྒྲུང་ཞིང་སྤྲ་བ་སྐྱེ་བའི་གྒུ་ 
མཚན་ནོ།། 
དང་པོ།མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་)ཉི། 


འགྲེལ་བ། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།། 
དེའི་རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག། 
ཀུནགྱི་རྒན་དྭ་འགྱུར་བར་ནི།། 
རྣམ་པར་དབྱེ་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ངེ 


རྣམ་བཤད། གུས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གང་ལ་ན་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། གཞུང་སྨོས་པས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་འགྲུབ་མོད་ཀྱི་འདིར་ནི་གསུམ་ 
ག་བཟུང་བར་བྱའོ།། དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ཡུམ་དེའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་ 
ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱིརུན་དུ་འགྱུར་བར་ནི་འགྲེལ་པ་འདིས་རྣམ་པར་དབྱེཕྱརཏུའོ།། 

འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོམ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་བརྗོད་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཟུག་གི་དོན་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་སོགས་བཞི་ 
དོན་གྱིས་བསྟན་པས་འགྲེལ་པ་འདི་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་ཡོད་དེ། མདོ་དང་རྩ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར།, དགོས་བ་ཡོད་དེ། ཁྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡུམ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིང་དགོས་ཡོད་དེ། 
ཁྱད་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། 
ཆོས་གསུམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 

སྙིང་བོ་བསྡུ་བ་ནི། ཚིག་བཅད་འདིས། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ ཀྱིས་བསྡུབ་བཉིཆོས་དཀྲོན་མཆོག་སྒབས་འགྲོའི་ཕུལ་དུ 
བསྟན་པ་ན། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ ྒྲུབ་ ་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་སྐྱབས་སུ་། 'གོ་བར་ 
ངད དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་། སྐྱེབ་ ་པའི་; ་ནུས་པ་། ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་1 གྱིས་འཇིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་] རྒྱུ་ལས་ ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་བློ་བསྐྱེད་པར་བུའོ། 

ཐོས་བསས་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བུ་བ་གང་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་ 


སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


པེས རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


མཆོད་བརྗོད་ཐོག་མར་བཀོད་བར་ཤེས་བར་བུའོ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་བར་བར་དུ་ཡང་འཆད་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེནཔའི་ཚུལ་ི་གཞུངཁོགས་སུ་ཅྩོམ་བར་འདོད་བས་དེར་བལྟ་བར་བོུ། 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་རྩོམ་རིགས་པར་སྒྱུབ་པ་)ལ་གསུམ། ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་( ས་ས ནང་གི་རྐྱེན་བསྟན་ཁཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་ 
རྟོགས་ཿ ་པའི་ ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་བ་དང་། དེས་ན་འགྲེལ་བ་རྩོམ་། ་པ་རིགས་པའོ། 
དང་བོ་ཊྱིའིརྐྱན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་བར་སྨྲུབ་བ་)ལ་བཞི་ལས། སློབ་ 
དབོན་སྔ་མས་བྱས་བའི་འགྲེལ་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ནྷ་ཟློས་བར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ 
མན་ངག་མེད་པས་རྩོམ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མན་ངག་ཡོད་ཅིང་། ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒན་དུ་འགྲེལ་བས་ཟློས་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་བ་ལ། 
དང་པོ་སློབ་དབོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད་༔ ཚུལ་ནི། 
འགྲེལ་ག འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད།། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྦྱབ་ཉིད་ཀྱིས།། 
མི་ཕམ་མགོན་ལ་གསན་ནས་ནི།། 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད།། 
རྣམབཤད། རྣམ་བཤད་མཛད་གང་ཤི་ན་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
མདོའིའོ།། གང་གིས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སོ།། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་བསམ་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཏུ་སྟེ། ལྷག་པར་ཆགས་པར་ 
མཛད་པ་དང་། སྦོར་བ་ཕུན་ཚོགས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཕམ་ 
མགོན་ལ་གསན་ནས་ནིལོ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཡ་ 


ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཛད་རིགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ལ་ཡུམ་ 
གྱི་མདོའི་ཚིག་དོན་རྫོགས་བར་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་བའི་ཕྱིར། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལྟ་ 
བ་མཚུངས་པར་སྨྲ་བས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། 
གཉིས་པ་དབིགགཉིན་གྱས་བཀྲལ་ཚུལ་ནི། 
འགྲེལ་བ། འགྲོ་དོན་ར་ལག་དབྱིག་གི་གཉེན།། 
རང་གི་མོས་པ་གཙོར་བྱེད་པས།། 
ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པ་ལ།། 
ཡང་དག་བརྟེན་ནས་རྣམ་བར་བཀྲོལ།། 
རྣམ་བཤྭད། རྣམ་པར་བཀྲོལ་ལོ།། གང་ན་སྔར་ལྟར་རོ།། གང་གིས་ན། འགྲོ་བའི་ 
དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པས་དབྱིག་གི་གཉེན་དེས་སོ།། གང་ད་ན་ 
ཧི་ཁྲི་གཞང་འགྲེལ་དོ། ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བཏེན་ནས་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དྭའོ། དེས་ཡང་དག་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཉིས་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ལ་ཞེན་བས་རང་གི་མོས་པ་གཙོང་བྱེད་པས་ 
ཡིནགྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་གནས་པའོ། 
གསུམ་པ་འཕགས་བས་ཕྱེ་ཚུལ་ནི། 
འགྲེལ་བ། འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི།། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་།། 
དེས་བྱས་བྱས་པ་མིན་མཐོང་ནས།། 
དབུ་མར་གནས་པའི་བློསརྣམ་ཕྱེ།། 


ཐ་བ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤད། རྣམ་པར་ཕྱེའོ།།: གང་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་རྒྱན་ནོ།། འོག་མ་ལ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། གང་གིས་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས། འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ཡི། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱས་སོ།། ཀྱང་ནི་སྔ་མ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་པའོ།། གང་དུ་ན་ཉི་ 
ཁྲི་འགྲེལ་པར་རོ།། ཇི་ལྟར་ན་སྙིང་བོའི་དོན་མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་གནས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པའི་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་དབུ་མའི་ཚུལ་དུའོ།། 
དེ་ལྟརའགྲེལབའི་རྒུ་མཚནནི། དབྱིག་གཉེན་དེསསྙིང་བོའི་དོན་སེམས་ཙམ་གྱི་ 
ཚུལ་ད་བྱས་པ་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་མིན་པར་མཐོང་ནས་སོ།། དབོན་སློབ་ 
གཉིས་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱིའི་ལུས་ལ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་དང་སྐྱེ་ཚུལ་ 
སོགས་མཐུན་པར་ཤྲེས་པར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་བཙན་པ་གྲལ་སྡེས་རྣམ་བཤད་བྱས་ཚུལ་ནི། 
འགེལབ།དེ་ཡི་འག་ུ་ནམ་གྲལསྡེ། 
དད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡིས།། 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པར།། 
རང་དང་རྗེས་མཐུན་རྣམ་བཤད་བྱས།། 
རྣམ་བཤད། རྣམ་བཤད་བྱས་སོ།། གང་གིས་ན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་དད་པའི་ས་ཚོགས་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡིས་སོ།། དྭས་ནི་འཕགས་པས་མཛད་པ་དེའི་འོག་ཏུའོ།། གང་དཱ་ན་ 
ཧི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་དའོ།། ཇི་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་གིས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ཚང་བར་བསྟན་པ་མ་རྙེད་པར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
རྙེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཉི་ཁྲི་འབའ་ཞིག་དང་སྦྱར་ནས་བྱས་སོ།། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། སྩས 
གཉིས་བ་(ནང་གི་རྐྱན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་བར་སྒྲུབ་བ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟཆ་མཁས་པས་སྣང་བྱས་ཤིང་།། 
འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་མ་རྙེད་པའི།། 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་འདི་དེ་ལྟར།། 
རྟད་པ་གང་དེ་ཡ་མཚན་ནོ། 
རྣམ་བཤད། ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཁས་པ་བཞིས་ཚིག་དོན་ཅི་རིགས་ 
སྣང་བར་བུས་ཤིང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟར་གྲགས་པ་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཁོ་ནས་དགོངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྙེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་པ་མཐའ་དག་འདི་སྙིང་བོའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཚང་བར་སྟནཅང་དེ་ཞིདརྒྱན་གྱས་འགྲེལ་པདེ་ལྟར་བདག་གིས་རྙེད་པ་གང་དེ་ཡ་མཚན་ 
ོ་ཞེས་པ་རང་ཉིད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་རབ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པའོ།། 
འདིས་ནི་འགྲེལ་པ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། 


་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ 


གསུམ་པ་(དེས་ན་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་རིགས་བ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ།། 
ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ཅི་ཞིག་ལྟར།། 
སངས་རྒྱས་དབང་གིས་རྙེད་པ་ནི།། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་རིགས།། 
རྣམ་བཤད། སྔར་བཤད་པའི་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མ་རྙེད་བས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བ་ཟབ་མོའི་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 


འདི་ཅིཞིག་ལྟར་སངས་རྒས་ཀྱིབྱིནརླབས་ཀྱི་དབང་གིས་རྙེད་པ་ནི་སྐལ་བ་ཁུད་པར་ 


འ་འ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྱན། 


ཅན་དང་ལྡན་པས་བདག་དང་མཚུངས་པའི་མཁས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱམ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་གཟོ་བའི་ཆེད་དུ་དབྱེ་བར་རིགས་སོ།། 

སློབ་དབོན་བཞིའི་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་བའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
འགྲེལ་པ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པར་མ་རྙེད་ཀྱང་ཆ་ལ་ལ་འགྲེལ་བ་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དྭ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ལས་རྙེད་ 
པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་རྙེད་ནས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ནི་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དུ་སློབ་དབོན་གྱིས་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤེས་ 
གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། 

དེ་ལྟར་ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་ཤེས་ཐིང་། ཚིག་དོན་མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁུད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་བས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་བསྟན་ཏོ།། རྐང་པ་ 
ཐ་མ་བཞིས་འགྲེལ་བ་རྩོམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་ཚང་བས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་ 
རིགས་པའི་དམ་བཅའ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་སློབ་དཔོན་འདིས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་ 
རིགས་ཏེ། དེ་རྩོམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཀྐྱེན་མ་ལུས་པ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ།། དེས་ན་ 
ཆོས་ཉན་བཤད་བྱེད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་བཤད་བ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ཡིད་འཁུལ་ནུས་པ་རེ་དང་། རང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་བྱུང་ན་ལྷ་བདུད་དུ་བབས་བ་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་། ལམ་གྱི་བག་ཆགས་ 
འཇོག་མི་ནུས་པས་གནས་འདི་ལ་གཟབ་བར་བུའོ། 


སྐབས་དང་བོ།: རྣམ་མཁྱེན། ཟ་བ 
གསུམ་པ་ཊཊེངས་སྐྲར་ཞིང་སྤྲབ་སྱ་བའ་གུ་མཚད་)ནི། 


འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ནི།། 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཡང་བསོད་ནམས་དག། 


བསྒབ་དང་མཐུནཕྲིར་རང་གཞན་ལ།། 


རང་དབང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་རྣམ་པ་ཀུན་ 


ཡང་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་] 
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ཆགས་བཞག་ཅིང་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱ་བ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་: 


།ས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ལ་པན་གདགས་པར་ 


་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་རྩོམ་པ་ནི་རྣམ་ 


བརྟེ 
མཁྱེན་གྱི་ཆེད་ དུསྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དག་སྒྲུབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་ 


དམ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས།” “'འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས།། སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྗོད་ 
བྱེད་ངག།” ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟ་བུ་དོན་དེ་དག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དམ་པའོ། 
སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ 
ལེགས་པར་དྲངས་ནས་འགྲེལ་པ་འདི་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཚིག་སྔ་མ་ནི་ཏེངུས་སྒྱུང་བ་ 


ལ་སྦྱར་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ།། 


༄ སྒྲུབ། སྣ། 


༧  ཚེད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལྱེའུ་དང་བོ། ཚིགས་བཅད་ཨང་། ༡༡༠༠པ། 


ཐམ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
གཉིས་པ་བཤད་བ་ཉིད་དགོད་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་བརྗོད་དང་། རྒྱས་བ་ལ་དད་ 
བའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་དོན་གཞན་བཤད་པའོ། 


དང་བོ་ 


བརྗོད་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པལོ། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། འཕགས་པ་བྱམས་པས་” ་རང་ཉིད་ “དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ 


¿ཌཱ “ཤྲ 


'སྟོན་ ན་པས། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
།ལ་ཅན་གྱི་ཿ རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ལེགས་ ་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་། ་པའི་; རྒྱུའི ་གཙོ་བོ་ ་ཡིན་ནོ།། 
ས་བྱ་བ་ 


ར་ངེས་པར་བཟུང་ནས། གཞན་དག་བཅོམ་ལྗྡན་འདས་མ་། ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ 


ཐཱ ལང 


ཌི 


ལ་ 


བྱ 
་ད་དབུང་ད་མེད་ཅིང་། དཔག་། ཏུ་ མེད་པའི་༔ གྲི དོན་ཅིས་འཇུག་བ 'པར་བྱ་ 


“ཕྱིར་ 
ནན་ 


"རང་ཉིད་དམ་པའི 'སྤྱོད་པ་ '་དང་མཐུན་པར་རབ་ 
ཏྭ ཏུ་སྟོན་: ་པས་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་རིམ་ཅན་ བྷཱ ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། རེ་ཞིག་དང་བོར་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་རང་དོན་གྱི་དགོས་པའོ།། གཞན་དོན་] གྱི་དགོས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་གཞན་ 
དག་ལྗོག་། ཏུ་ ་མེད་པའི་རབ་། ཏུ་དང་བ་ཿ བསྐྱེད པའི་ཆེད་། དུའོ། དེའི་། 'དགོས་ པ་ནི། ཞུགས་ 
ཤིག་ཅེས་དངོས་སུ་མ་བསྐུལ་ཡང་ 'དོན་གཉེར་ཤུགས་དྲག་༔ པོ་སྐྱེས་ནས་དོན་གྱི ་གྱིས་འཇུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཿ ་ཞིང་འཇུག་ན་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པ་མང་པོ་། ་འབྱུང་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་: ་བཅོམ་ལྡན་འདས་༔ མ་ཡོན་ཏན་རིན་བོ་ཆེ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅིང་ 

±  བདག་ཉིད། 


@ བསྐྱེད་པའི། སྣ། སྡེ། 


སྐབས་དའ་བོ། རྣམ་མཁྱེན། 17 
དབག་ཏུུ་མེད་པའི་སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་] ཇི་ལྟར་ན། 
ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡོད་ ང་པ་ཇི་ལྟ་ཿ གྱི 
སྒོ་ནས་སོ།། 


དང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


¦ 


ླ+ © ཅད་ 


པབོའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བྱ་བར་ཚད་མས་གྲྭ ་གྲུབ་ནས་གདུལ་བྱ་ 


ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དགོངས་པའོ།། ཚད་མ་གང་ 


གིས་གྲབ་ན་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་ 


ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བརུང་ནས་སོ།། 


ར་འདོད་པ་སོགས་ནི་ཟེག་པ་ 


21 


ཙུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ 


༨་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི་རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དགོས་པར་མ་ 
་ཞི་བ་ 


དིག 


ཟུ བ་མཛ ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 


པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི] སྐུ་ལ་ ་ལ་ 


སྙིང་པོ་ཿ བཅ ་ཏེ་བསྟན་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འདིར་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་ །འི་དགོས་ 
༡༠ ༣ 


པ། “དད་པ་སྔོན་' འགྲོ་ ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ།། ཞེས་སོགས་དང་། ༥ ་དད་པའི་རྩ་བ་ 


སྤྲན་མེ་ཞེས་པའམ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། 


པ། ཐོག་ མབ 


ཡཿ རྣམ་བཤད་སྙིངབོའི་རྒྱན། 


རབ་བརྟན་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དད་པ་: ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་། ་ལ་དད་བ་ཤུགས་དྲག་ ་པོ་ཡོད་ན། 
དེས་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་དྲངས་ནས་ ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 'སོགས་། ་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དད་པ་སྔོན་དུ་། མ་སོང་ན། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་བོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་། ་པའི་བློ་: བློ་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ་བར་' ་གཟིགས་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་: ་མཐའི་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། 
མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་། བསྡུས་ ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དེ་༔ ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་བསྐྱེད་ པར་བུའོ་སྐམ་དུ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

འོག་ནས་ཇི་ཙམ་གྱིས་མངོན་བར་རྟོགས་པའི་ཁམ་གྱི་རིམ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན་སྟམ་པ་ལ་དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་དགོས་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་། 

སངས་རྒྱས་སོགས་ ་དམིགས་དད་པ་དང་། ༧ ཞེས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ 

ཡིན་པའི སྐྱབས་སུ་། 'འགྲོ་བ་བསྟན་པ་། ་ཡིན་ནོ།། གཞུང་འོག་། ་མ་རྣམས་སུ་། ་ཡང་ཆིག་དོན་ 
བཤད་པ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ཀྱི། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྣམས་དུས་གསུམ་༔ གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་རིན་ཐོ་ཆེ་ཉིད་] ་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ཙ་བ)ལ། ཚིག་དོན་དང་། བཞལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 

དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ལ། བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའོ།། 


༡ འམ་འ ཚངའོངའངརང་འོོང་འངོང 
༡༡ བླསབ་པ་ཀུན་བཏུས། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ།:ཁི། ཤོག་ ༣་ན། 
༡༢  མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྐབས་བཞི་པ། ཚིགས་བཅད། ཨང་། ༣༣ པ། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ལ་བ 
དང་བོ་(བསྟོད་པ་)ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། 
འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་བྱེད་པས་བསྟོད་པའོ།། 
དང་བོ་(མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་)ནི། 
ཅ་ག ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ 
ཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། 


བར་ཞི་བ་འཚོལ་བ་རྣམས་སོ།། གང་གིས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། གང་དུ་ན་འབྲས་བུ་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པར་མཛད་པ་དང་། 
ལམཤེས་ཀྱི་སྒ་ནས་བསྟདབནི། 
ཅ་བ འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ཏེན་ 
དོན་སྒྲུབ་མཛད་བ་གང་།། 


རྣམ་བཤད། ཟྒུབ་བར་མཛད་ཐཿ 
ན་འགྲོ་བ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་ སྒྲུབ་ ་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་སོ།། ཐབས་གང་གིས་ན། ལམ་གསུམ་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། དོན་' ྐཏཁཿ ་ན།. འཇིག་རྟེན་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་] སྒྲུབ་ བཛ 
མཛད་: ་པའོ།། 


ོེམ་ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
རག གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུང་པ། 


དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གང་ཟག་གང་གིས་ནི་ཐུབ་ 


རྣམ་བཤད། གསུང་བར་མ: 


འགད ན་ཚ ཊི པ་ཞེས་དདུང་ ཧོད་ཆུང་བ་ 


་ཐེབ།ཿ 


་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་] སུ་རྫོགས་པས་བ༔ བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་ཀན་དང་ལྡན་པའི་ 
£: ་པ་འདིའོ།། 
གང་ཞེས་པ་སྤྱིའི་] སྒྲ་ཡིན་ཡང་། ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་དང་། གཞན་ 


གཉིས་ལ་བསྟོད་ཟིན་པས་ཤུགས་དང་། ཐུབ་' 'པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བས་རྣམ་ ་མཁྱེན་ཁོ་ན་ 


‹÷ 


གཉིས་པ་(འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་བྱེད་པས་བསྟོད་བ་)ཉི། 


རྩ་བ། ཉན་ཐོས་ ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ནི་ཡུ' ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༡ །། 
རྣམ་བཤད། ཉན་ཐོས་འཕག་ ༥་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་ 


དང་བཅས་པའི་སངསྒྱས་ ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


གཉིས་པ་(ཕྱག་འཚལ་བ་)ནི། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ཏེ་གུས་པས་འདུད་པའི་ཚུལ་ 


སྟོན་པ་དེ་དག་གི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྲེན། ཿ 
གཉིས་པ་(བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བ་)ལ། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། གྲངས་ངེས་ 

པ་དང་། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་དང་། བསྟོད་ཡུལ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བའོ།། 
དང་བོ་(གོ་རིམ་ངེས་པ་)ནི། བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། 

མདོའི་གླེང་གཞིའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བཤྱད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་༔ 

བརྗོད་དང་གླེང་གཞི། སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀས་མ་སྦྱ་ ར་ཟིང་། སློབ་དཔོན་ 


ནས་ 
ི་འཐད་དེ། མཆོད་ 
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ས་གླེང་གཞིའི་བཤད་པ་གཞན་དུ་མཛུད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ཁ་གཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཆེད་ 


དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་། 
་ས་ 


ལང 
ཤེ 
རཾ 
# 


ལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞག་པའི་ཆེད་ད་ཡིན་ནོ།། 


བ་ཡང་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་: 3ཏཧཧྦྲ་སིཏ་ཀཟླ།ཿདིཿནི་ཌེཊ་ཁཆེན 
ཐོ སྒུག 


༩ 
ཤྭ 
ཤི 


'འགྲེལ་ཆེན་ གྱི་ཆོས་སྐའི་མཚམས་] ར་དུ་མངོན་རྟོཿ །ས་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
སྐུ སྦྱ རྟགས་བརྒྱད་ཤྱི་ 


༡༤ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག་ ༡༣༠༡ན། ཐམསཉད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསལ་བས་ཆིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་བ་སྣང་ངོ་།། 


ཡབ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒན། 


སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། "ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་བ་དང་།” 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉིད་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ 
རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐབས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བསམ་པ་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་ན་སྙིང་རྔེ 
ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་སོགས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 


ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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གོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། འདི་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་སྟེ། བར་བར་དུ་ 
འཆད་ཅིང་རྒྱན་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོགས་སུ་ཡང་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 


གཉིས་པ་ 
འདོད་པའི་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གིས་ཞམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 


ཊབ)ནི། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་རྗེས་སུ་འཇིན་པར་ 


འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་མང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏུང་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འདོད་ཅིང་རང་གི་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་བར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཐོག་མར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་བསམ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་(ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་)ནི། མཁྱེན་པ་སྔ་མས་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ཅིང་ཧེར་ 
ཞི་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བར་བྱེད་པས་། ཡུམ་དང་སྲས་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། ཡོ 

བཞི་པ་(བསྟོད་ཡུལ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱང་འོག་ནས་མདོའི་ 


དྲིས་ལན་གྱི་དོན་བསྡུའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ 


+ྷེིཝ ༤ ཌཔེི་ེ ལེའེ ༩༩ འབེ བ༤༅བ་༧མམས་་ཐབ་མ༧མཟསས་བམས་ས་སམ་ཟས་ཟས་བམ་མམཡ་ཟསམ་£ས.་་་ ས་ས 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། པམ 


ཅན་ཡིནནོ།། དེས་མཚོན་ནས་གནན་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བུ་ཞིང་། འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་ག་ལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ལྡོག་པ་ངོས་ 
བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། ༥མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ནི་ཐབས།།” ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཆ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་དེ་ལ་མ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལ་ཕ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས། ཡུམ་གྱི་ལྡོག་པ་ངོས་བཟུང་བཞེད་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་བསྟན་བ་ཡིན་གྱི། ཡུམ་དང་མཁྱེན་པ་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་བ་)ལ། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། དགོས་པའི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་ 
བ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ཏོ། 

དང་པོ་(བསུས་པའི་དོན་)ཉི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་འདིའི་ཆེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་དེ། 

རྣམ་བཤྭད། རྩ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་ཡུམ་འདིའི་ཆེ་བའི་` 
བདག་ཉིད་ཕྱུལ་དུ་བུང་བ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་དེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་ 
བསྟོད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དགོས་བའི་དོན་༡ལ། རྒྱས་བར་བཤད་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་(ཆུས་པང་བཤད་བ་)ལ། དད་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 


དང་པོ་(དད་བ་སྐྱེ་ཚུལ་)ལ། དབང་རྟུལ་དད་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དབང་རྣོན་དད་བ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ལོ།། 


ཟ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


དང་པོ་(དབང་རྟུལ་དད་པ་སྦྱེ་ཚུལ་)ནེ། 
འགྲེལ་བ། དེ་ ཐོས་ནས་རེ་ཞིག་དད་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 


མེད་བར་མུར་ད་རབ་ཏ་དང་བ་སྐྱེལོ། 


རྣམ་བཤད། ཆིགས་བཅད་དེ་ཐོས་ནས་དུས་རེ་ཞིག་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དད་པའི་རྗེས་ 
ང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུམ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་: ཡོན་། 
པ་མེད་པར་མུར་ད་དད་པ་ཤགས་ 


གཉིས་པ་(དབང་རྣོན་དད་བ་སྐྱེ་ཚུལ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 


བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་ 


པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མ་ 
མཐོང་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྐྲན་པར”་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་སྟེ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་ 
ཉིད་དོ།། 

རྣམ་བཤད། རྒྱན་གྱི་ཆེད་ད་བྱ་བའི་གདལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཚིགས་བཅད་དེ་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡུམ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་ 
བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ།། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་ཿ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ ་ཡུམ་ 


༡༩ སྐྱུན་པར་ སྣ། 


༡༠ བསྐྷེད་པར་ སྣ། སྡེ། 


352 ཟོ སསམསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསོསསསསསསསསསསསསསསསསསིས་ོ་ 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཿ 


ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་ཚེ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་མ་ 
མཐོང་ནས་དང་བ་སྐྱེ་བས་སོ།། གོང་དུ་འདི་དང་འདིར་དེ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ 
ལ་ཉེ་རིང་གིས་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་བཤད་པ་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་སོ།། 

དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལམ་གྱི་ཚུལ་ལུགས་གསུམ་པ་ཅན་ནི་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་སྲིད་དོ།། ཞེས་ངོ་བོ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་ 
བཞི་བསྐྲན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་ 
ནུས་པ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བའོ། 

དབང་རྣོན་དད་པ་ 'སྐྱི་བ་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྟོས་པས་གནོད་པ་མ་མཐོང་ 


གིག མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ལུ་ ཁུང་ཙུ་མཚན་ དཾ དུ་ན་མརཿྷ། ལེ 


འདིར་མ་། ་བསྟན་པ་ཿ གང་ལྭངྷཾ་མི་ ་འཐད་ ཅིང་། གཞུང་། འདིའི་ དོན ་དང་། འགལ་བ: 


རྟོགས་པར་སླའོ།། 


དབང་རྣོན་གྱི་སྐབས་འདིར། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུས་སྐྱེ 
གྲུབ་ནས་། ་དེའི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པས་གོམས་བྱའི་ཿ ་དོན་༔ ཿསངོན་ཿ ཨསུམ་ དུ་ཏྟོ གས་པའི་ 
འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ན་ཡང་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། 
དེ་ལྟ་ན། དང་བ་སྐྱེས་པ་ལས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་རིས་གྱིས་འཇུག་པར་བཤད་པ་ 


དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ 


ཟ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ཁྐབ་ཐྲ་མྦྲུབ་ནུསཿ ་ཤིང་དམ་བཅའི་དོན་གོམས་བ་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་] སྒྲུབ་ནུས་ན་ 
མངོན་པར་། པ་རྟོགས་པའི་། 'རྒྱན་ལེགས་པར་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ འགྱུར་° 'རོ།། 
གཞི་ལས་རྣས་གསུས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་ 
བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་དང་པོར་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། 
དེའིདོན་གོམས་པར་བུས་པ་ལས་ལས་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 
མཁྱེན་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་གསུམ་ཀ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཏྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཞི་ཤེས་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
ྟོན་པ་མ་ཡིནམོདཀྱི། གཞ་སྐྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་བ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ལྡོག་པ 
ངོས་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ 


བར་བྱའོ།། 


འདི་དག་གིས་འཁྲུལ་གཞི་བསྐྱེད་ནས། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ལ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཁུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་དག་ཀྱང་སྣང་ལ། རང་གི་སྟེང་དུ་འགལ་བའི་ཁྱར་ཤེན་ཏུ་ 
ལྕི་བས་ཡུན་རིང་བོ་ནས་ནོན་པ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ཚིག་རྐང་སྔ་མས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ཐེག་དམན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། འདིར་བཤད་པ་དང་ 
དོན་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་བཞིན་དུ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་གཞི་བདེན་པའི་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཐན་མཐོང་བ་ལྟར་བྱེད་པ་དག་སྣང་ངོ་།། 

དབ་མ་པ་བཞེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དུ་མ་ ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སློབ་དབོན་ཉིད་བཞེད་པའི་དགག་བུའི་ 
ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ།། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ཡ 


དང་པོ་ཊཐློབ་དབོན་ཉིད་བཞེད་པའི་དགག་བུའི་ཆོས་ངོས་བཟུར་བ་)ནི། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ 
གྱིས་སྦྲུལ་པའི་ཚེ་རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ན། སྣང་བ་དེ་ཉིད་བློ་འཁྲུལ་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་བར། རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡོད་ན། དེ་དག་གི་ 
རིགས་འདྲ་སྔ་མས་བཞག་པའི་ལག་རྗེས་སུ་འགྱུར་བས། མིག་མ་བསླད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མཐོང་དགོས་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དང་ཐུང་པོ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ 
ཡིན་བར་ཡུལ་རང་གི་ཐྱན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ན། དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དབུད་བཟོད་ཅིང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་ 
དགོས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར། 
ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ནི་དགག་བྱའི་ཆོས་སོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་)ལ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། 
ཚུལ་བསྒྲབ་པའོ།། 

དང་བོ་(རྟགས་དགོད་པ་)ནི། བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད་མ་གང་ད་ཡང་མ་གྲབ་ན། 
བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། གཞི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
བོ་ཡང་བདེན་བའི་གཅིག་དང་དུ་མར་མ་གྲུབ་བོ།། ཞེས་བྱ་བ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སོ།། 

གཉིས་(ཚྩལ་བསྒྲུབ་པ་)ལ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁུབ་པ་བསྒྲབ་པའོ།། 

དང་པོ་(ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་)ལ། བདེན་བའི་གཅིག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཧུ་བཱམ་ 


དུ་བསྒྲུབ་པའོ།། 


དང་བོ་ཊབདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་བ༡ནི། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་བའི་གཅིག་ཏུ་མ་ 
གྱུབ་སྟེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་གཞི་བུམ་བ་ལྟ་བུའིསྟེང་དུ་རྟགས་དེ་མངོན་སུམ་ 


ཡཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ྒྱན། 


གྱིས་: ་གྲུབ་ལ། རྩོད་གཞི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་། ་གྲུབ་ཿ ་པའི་༈ སྟེང་དུ་ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་ 
འགོག་པའི་ཚད་མ་དང་། ཆ་ཡོད་མེད་དངོས་། ་འགལ་དུ་ ་ངེས་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཁྱུབཿ ་བོ། 

དེའི་ཁྱབ་པ་ བསྒྲུབ་ ་བ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ཀྱང་། རྟགས་ ་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་དེ་བརྗོད་ན་ཆ་བཅས་ཀྱང་ཡིན། བདེན་ 
པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྲུབ་ན། ཆ་དང་ཆ་ཅན་། ་གཉིས་སྣང་ 
ལུགས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་སྡོད་ལུགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
ཆ་བཅས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྣང་ལུགས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་སྡོད་ལུགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ། རྫུན་ 
པའི་སྤོད་ལུགས་ལ་མི་འགལ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཆ་ཅན་དེ་དང་། ཆ་ད་མ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། ཐ་དད་ད་ཡོད་ན་ 
འཕཌ་བའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་དགོས་པ་ལས། ཐ་དད་ད་འཕགས་པའི་སཉམ་ 
གཞག་གིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆ་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། གྲུབ་ 
ཅིང་ཆ་དུ་མ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཅིག་ཏུ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གནོད་དོ།། 

ཆ་དུ་མ་ ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་ཐལ། གྲུབ་ཾ ་ཅིང་ཆ་ཅན་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པ་ལ་དུ་། ་མར་འཇལ་བའི་ཐ་ཿ སྙད་བའི་ཚད་མས་ 'གནོད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆ་དུ་ ་མ་དང་ཆ་ཅན་ཐ་། 'དད་མེད་པ་། །ཁེགས་ལ། དེ་ཁེགས་པས་ཐལ་ཿ ་བའི་། ་རྟགས་ ་དེ་ཁེགས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་ཡ་གྱལ་བཀག་ནས་ཚོགས་པ་ཁེགས་པ་ ་ཡིན་པས་རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ཁེགས་ 
པ་མི་འཐད་ཅིང་། སྔ་མ་ཁེགས་པས་། ་རྟགས་དེ་ཁེགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཆ་དང་ 
ཆ་ཅན་ཐ་དད་ད་ཡོད་ན་འཕགས་བའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་ངོར་ཁེགས་པས་ཆ་ 
བཅས་དང་བདེན་པའི་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། པཿ 


གཉིས་པ་བདེན་པའི་༔ ཧུ་བླམ།དུཿཧསྷཱཐ་8ཿ ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་བཱའི་དུ་སླཧཱསྔ་གླུཊ' སྟ། བདེན་། གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར།: སྔར' བུས པའི་ 
གཅིག་ཏུ་ མ་གྱུབྱ་ཐཱཿ གྒུཧུཿ ་པས་འདིར་བདེན་པའི་གཅིག་མེད་པ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་] 
ཡིན་ཞེ་ན། རྟགས་' འདིའི་། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་ ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་དེའི་རྟགས་ནི་ཆ་མེད་ 
ཁེགས་པ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་། ཏུ་ གྲུབ་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་ཿ ་གཅིག་། ་ུ་གུབ་། དགོས་པ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྱུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་] སྒྲུབ་ ་པ་ནི། དེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་དང་དགག་བུའི་ཆོས་དངོས་འགལ་། ཛཿ ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟགས་ 
དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་༔ ་པའི་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ཀྱང་སྔ་མ་གཉིས་ 
རྟོགས་སླ་བས་ཕྱི་མ་ནི། གཞི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་༧ སྟེང་དུ་ ་གཅིག་ དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤང་ 


འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་། དཱ ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། གཅིག་ད་ 


ཿམའི་ཕུང་གསུམ་མི་ 


སྲིད་པར་རྟོགས་པ་ནི། གཞི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་] 


ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པར་རྟོགས་པས་ངེཊ ༥་པ་ཡིན་ནོ།། 


བ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ 


རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་མ་བྱང་བ་ཁ་ཅིག ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ངེས་ 
པ་དེས། བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། དེ་ལྟ་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་བུས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པས་མ་ཁུབ་པར་འཇིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་དགོས་པས། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་ 
གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།། བརྗོད་པར་བ་བ་མང་སྟེ་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། 


གཉིས་པ་(དེ་ལས་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་བ་སྐྱེ་བ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལ་རབ་ ཏུ་དང་བས་ཀྱང་། དེའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ 


ˆ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ཟག་གཉིས་ཀ་ཡང་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་དོ།། 

རྣམ་བཤད། ཡུམ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་པ་ ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་བར་ཅན་ཡོད་དེ། ཡུམ་དེ་ལ་ 
རབ་ཏཱ་དང་བས་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་བསྒྲབ་པ་སོགས་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གྱན་གྱི་གདུལ་བུ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་ ་ཀ་ཡང་ཤེར་བྱིན་དེ་ 
དང་དེ་བརྗོད་བྱར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་གུས་པར་བྱེད་ཅིང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གང་གི་དོན་དུ་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཚིག་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུའོ།། 

གསུམ་པ་(དེ་ལས་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ནས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ 
ལེགས་པའི་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

རྣམ་བཤད། དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྐྱེས་བ་དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པའི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན་གཉེར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་ལས་བུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་གསུམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ནི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལྡོག་ 
པ་ཤགས་ལ་འཁེན་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་བ་(དོན་བསྡུ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི། ལེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། མྱ 


རྣམ་བཤད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་ཿ བའི་དད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ལེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་བའི་ཞྒུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་ 


སྒོ་ནས་བསྟན་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་(རྩོད་བ་སྦང་བ་)ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་ 
དེ་མཐའ་དག་ལའམ་བྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་ 
ལ་མ་བསྟོད་པས་གྲངས་ཉུངས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ངམ། གཙོ་བོ་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་བུ་ལ་བསྟོད་བས་ཆོག་གི། གསུམ་ཆར་བསྟོད་པའི་ 
ཡུལ་དུ་སྨོས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་སྔ་མ་ཁས་ལེན་ལ། དེ 
ཡང་གསུམ་བོ་ཉིད་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ལ་རྒུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས། 
གྲངས་ཞུངས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ་དེ་ 
དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མྱེན་བ་ཧིད་གསུམ་གྱིསྒོནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལཏུཕྱིན་པ་ལ་བསྟདདོ།། 

རྣམ་བཤད། དེ་ལ་མཁྱེན་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཛྫིཿ 
བཙུན་དོན་བརྒྱད་ཀ་ལ་བསྟོད་བཞེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་ 
བརྒྱད་བསྡུས་ལ་བསྡུས་བ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། 

མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའིདོན་བརྒད་པོ་དེདག་ཀྱང་ཐེས་ངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། མཁྲེན་པ་གསུམ་བོ་དེས་ཀྱང་འཆད་བར་འགྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་ 


པ་ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན་ 


ཀྱི་བཟེད་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཀྱང་སྔ་མ་གསུམ་དུ་བརྒྱད་འདུས་བས་བརྒྱད་བོ་དེ་དག་ཀྱང་བསྟོད་བའི་ཡུལ་ད་བཞེད་ 
ཅེས་པའོ།། 

གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡས་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་བསྡུས་པ་དང་། རང་ 
སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་དང་། བསྡུ་བྱའི་ 


མཁྱེན་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཆད་པ་སོགས་ནི་རིགས་པས་དབུད་མི་བཟོད་པས་རེ་ཞིག་ 


བཞིན་གྱིས་གནས་སྐབས་བསྡས་པ་དཿ 


བཞག་ལ། དོན་ནི། མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དོན་བརྒྱད་བོ་མཐའ་ 
དག་ཉམས་སུ་བླངས་པར་འགྱུར་བས། མཁྱེན་པ་གསུམ་རྫོགས་བ་འདོད་བུའི་ཡོན་ཏན་ 


་ཅིང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ 


བསྟོད་བཞེད་ནས། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་བསྟོ་ ་མི་བཞེད་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། 
མཁྱེན་བ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ཆིག་གིས་ཟིན་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བཞེད་པ་དག་དེ་གསུམ་གྱི་ལམ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། 

དོན་བསྡུས་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བོ་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་ 
གང་རུང་གཅིག་གི་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
བས་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་པའོ།། 

བཞི་པ་(ཚིག་གི་དོན་)ལ། ཡོན་ཏན་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བ་དང་། བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའོ། 

དང་བོ་(ཡོན་ཏན་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་)ལ། གསུམ་གྱི་དང་བོ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ 


ིདཔའི་ཚུལནི། 
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འགྲེལ་བ། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཞིག་གིས་ལྷག་པ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ། སུ་ངན་ལས་ 


འདའ་བར་འདོད་པ་ནམས་གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོང ༥སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


ཕུང་བོ་དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
རྣམ་བཤད། ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་སོ།། གང་ཟག་གང་གིས་ན། 


ཉན་ཐོས་དང་དེར་མ་ཟད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ་འབྲས་བུ་ཿ 


བུ་རང་དོན་ད་སུ་ངན་ལས་ 


འདའ་བར་འདོང 


་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། རང་རྒྱལ་ཚིག་ 


ཐོས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ནས་: ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་སོ།། 


བརྗོད་: པའི་ཚིག་གི་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའོ།། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱོག: 
བསྟན་ཀྱང་ཁུད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞོ ལ་བ་ན 


སྦངས། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དབོན་གྱི་མན་ངག་ལ་མི་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པའི་ཕྱིར། ཐབས་གང་གིས་ན། གཞི་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ 
གི་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

འབྲས་བུ་གང་ན། ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་ཀྱང་སྦ་མའི་ལས་ཏོན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་དང་བཅས་པའི་མུང་འདས་དང་། ཕུང་ཕོ་དེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་པ་གཉིས་སོ། འདིར་ལྷག་མེད་ཀྱི་མུང་འངས་བེམ་རིག་ 
རྒྱུན་ཆད་པའི་མུང་འདས་ལ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་སྔེ་པས་བཏགས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ 


པའི་དམན་པའི་སུང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


པབ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་རྟན་གྱིདོནསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། 

འགྲེལ་བ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་བར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ 
དོན་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 

རྣམ་བཤད། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་ 
དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་ 
ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་རིགས་ཅན་གསུམ་བོ་མཐའ་དག་གི་དོན་བསྒྲབ་པར་མཛད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཌོ 


གསུས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ནི། 


འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན་ན། 
སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་བསྔམས་པའི་སྐ་ཅན། རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་ 
བོ་རྣམས། སྦྱོད་བའི་གཉེན་བོར་ཆོས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 


བསྐོར་བར་མཛད་པ། 


རྣམ་བཤད། བསྐོར་བར་མཛད་པ་གང་གིས་ན། སངས་རྒྱས་སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཉན་རང་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྲུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་མངའ་ཞིང་། དེ་ 
དག་བཀས་མངའ་གསྒྱུར་བས་ན་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། ཐབས་གང་གིས་ན། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གང་དང་ལྡན་ན་སྟེ་དེ་ཡིས་སོ།། འབྲས་བུ་གང་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་སྱོདཔབཅུདཁྲི་བཞི་སོང་གི་གཉེན་བོར་ཆོས་བུངབཟུད་ཁྲིབཞིསྟངགི་རང་ 


= ལའ _ ཡ་ང ལ་ 


་"""2ཨ”2ཨངབབས་ རྒ 
སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ཆུ་མ 


བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་བརྗོད་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བའོ།། 
དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་མཐུན་བའི་བྱོགས་བཅད་པའི་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོཿ ལོ་ཡིན་ལ་ཅིའི་། ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཁོར་ལོས་ བསྒུད་ཝའི་གྱ 'རྒྱལ་པོའི་ 
འཁོར་ལོ་རིན་བོ་ཆེ་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་༔ ཧཾ ་རིམ་གྱིས་འབོ་བ་དང་། རིའི ་དབང་གིས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་ཡང: ་གདུལ་བུའི་; རྒྱུད་ལ་རིམ་གྱིས་ 
འཕོ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ 'རྒྱལ་བར་༔ བྱེད་ ་པས་འཁོར་ 


ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོཿ ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོར་ 


སླར་བསྡུས་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
གསུངས་པ་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་ 'པར་འགྲེལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། མིང་གི་ཐ་སྙད་ 


'བུ་ཐོཿ 
་འཁོར་ 


ངལོ་ཾ རིསྔབཱ་གྱསས༔ 


དངོས་སུ་མ་ གསུངས་ཀྱང་གདུལ་བུ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་ 
འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་: ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོའི་མདོ་ལས་( འབྱུང་བའོ། 

དང་བོ་ནི། མདོ་དེ་ལས། ༥བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝཱརཱ༔སཱིར་དྲང་ 
སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་ བྱུང་བ། སྔོན་ལྷར་ ཱ་གུན་བའག། མིར་ཿ གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་ ་དུ་མ་ 
བསྐོར་བ་ཞིག་ཿ ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ ཏུ་བསྐོར་ 


རར ་ རོ་་ག རོ 
༡༧ འབགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཐོག་ ༢༤-བ། 


ཨཿ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒན། 


བ་དེ་ཡང་བླ་ན་ ་མཆིས་པ་སྐབས་༔ ་མཆིས་པ་དྲང་བའི་* ་'དོན་རྩོད་པའི་གནས་སུ་ གྱུར་པ་ 
ལགས་ལ། བཅོམ་ལྗན་འདས་: ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་] ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ ་ཉིད་ལས་ 
བརྩམས། སྐྱི་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་ཐ་མ་མཆིས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། 


རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེ། 


ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཿ ་པ་རྣམས་ལ་ 'སྨོས་བའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་ 


།ང་བའི་ འི་ཆོས་ཀྱི་ 'འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྲིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 


སྐོར་༔ དེ་ཡང ན་བིས་ ་པ་] གྲ ་མཆིས་པ་: ས་བ་དཱང་བའིདོན དོན་ད ་རྩོད་པའི་ཿ སྟ ་གནུས་ 


ལས་བརྩམས། སྐྱི་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་ ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་ 


༨] རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་། འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། 


ག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ 


་པ་ངོ་མ: མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འཁ ས་ཆོ་ 
'པའི་ 


དོན་ལགས་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་; གུཧ་ཐམ་ལགས ་སོ།” ཞེས་ 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་ཟླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ 


ད་ད། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་: ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ལྟར་: ན། མདོ་སྡེ སྡེ་འདི་ནས་ 
འཁོང་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲངས་ངེས་འདི་ལྟར་ཕྱེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ད་ 
གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་འཁོང་ལོ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ 
ཤེར་ཕྱི ཏ་དང མདོ་ 


འི་གོང་ད་ དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས། དྲང་ངེས་ཞས་ 


"འབབ་པ པ་ཐམསམམམ་་༅༅པམ་མས་ས ་ ས་ས ་-་་ ༦༦ 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། པཿ 


པའི་ལན་དུ་སྟོན་པས། "ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་པ་དང་། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་ལ། དེ་ཡང་ཀན་བརྟགས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ ད་མེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལ་ 


དགོངས་ནས། ཆོས་ཟམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་དེ། ཉི ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དགོངས་གཞིར་བྱས་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡུམ་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 


ལ། དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་འགྱུར་བ་མེད་ 


པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེ: 

རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིངདེའི་ཆེད་ད་བྱ་བའི་གདལ་བྱས་ནི་མདོ་ "གཞན་གྱིས་དགོངས་ 
བ་བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ ཤིང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་ 
འཛིན་ནོ།། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུས་དེའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་དགོས་ 


འི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་སྔ་མ་ལས་དབང་པོ་ 


པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐེག་ 


དམན་པ་ཡིན་ལ། དབུ་སེམས་། ་པོ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མདོ་: 


ད་པར་ 


མི་འདྲ་ཡང་། འདིར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པ་ལ་ནི་ 'འདྲའལོ། 


འདིར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
དོན་དུ་བས་ནས་དེའི་མཚན་གཞིར། མདོ་། 
བོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བོད་ཁ་ཅིག་འདོད་ཅིང་། ཡང་ཁ་ཅིག་མདོ་དེ་དག་ 


ར་ཟད་ལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གང་ཡིན་ངེས་ 


འདིཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 


གིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྒྲབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་པ་དང་། ཀན་བརྟགས་དང་གཞན་ 


དབང་འཁྲུལ་པའི་བློས་རློམས་ཏེ་བཞག་ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 


༡༦ འབགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལེའུ་བདུན་པ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ ༡=-ན། 


ལས རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ྒྱན། 


པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་མ་། ་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་བར་འདོད་བ་དག་ནི། མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་རགས་པ་ཙམ་ཡང་འབྱེད་ 
པའི་ནུས་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་འདི་ཉིད་དུ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཟུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོའི་ 
མདོ་དང་།” འབགས་པ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་ 
སྟོང་ཞིང་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་དང་། མཐར་ཟུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐེག་པ་ 
ཆནབོ་རྱུད་བླ་མས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་བས་དེ་དག་གི་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་བསམ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ན། ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་བའི་ཚུལ་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་ཤེར་ 
ཕྱིན་མདོ་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་རང་སྟོང་འབའ་ཞིག་བསྟན་ལ། སྙིང་པོའི་ 
མདོ་ལས་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱུད་བླ་མས་འགྲེལ་པར་འདོད་པ་ཡང་འགལ་འདུ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ ཆེས་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་ལོག་ཏོག་གི་གནས་སུ་སྣང་བས་ 
དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག “འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ།” ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར་ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་རིལ་འཛིན་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 


གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུས། སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ 


གཞན་རྣམས་འདིའི་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ཞུས་བའི་ལན་སྟོན་པས་ 
བཀའ་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྡར་དྲངས་པའི་མདོ་འདི་ནི། སྟོན་པས་གསུངས་ 
པའི་ལན་དེའི་དོན་བསྡུས་ན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་གོའོ་ཞེས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ཞུས་པའོ། 


༡=. དེ་བཞིན་གཉིགས་བ་སྙིང་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ། ཐོག་ ༢༠༡༡ན། ༢༡༠བ། 
~ ༢༢". 


་""""ྗ”ཟགངངངངངསསང་  ་ ི་་དི་ 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཅ 


འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སོར་བཞག་བྱས་ནས་མདོའི་ 
མཚན་གཞི་གོ་བཟློག་པ་ནི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པ་ཆིག་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་ 
གསལ་ལོ།། སློབ་དབོན་འཕགས་བ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་” བཀྲལ་ 
བའི་དོན་ལ་དབྱད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་སློབ་དབོན་ཀླུ་སྒྱུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བར་ལྟར་ན། དགོངས་འགྲེལ་ཉིད་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དྲང་བའི་དོན་དང་། འདིར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་ངེས་བའི་དོན་ད་བཞེད་ཅིང་། འཁོལ་ལོ་དང་པོར་ཡང་མི་རྟག་སོགས་བསྟན་པ་དྲང་ 
བའི་དོན་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་ 
རྣམས་ནི་ངེས་བའི་དོན་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། ལྔ་སྡེ་དང་། ལྷ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་། མེད་པྲ་མོ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བཞེད་ལ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་དང་། དབ་མ་རིན་ཆེན་བྲེང་བར་ཡང་ཐེག་བ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ 
བདག་མེད་བྲ་མོ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དགྲྭ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

སློབ་དབོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་བོར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརེན་བའི་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚུལ་' ་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་: བར་བྱས་ཤིང་། རྒྱུ་སྨིན་བ་ན་དེ་མ་ 
ཐག་སྟོང་ཉིད་བྲ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་བྱ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཟེར་ཟློས་ཙམ་ 
ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་དག་ནི། ཝ་སྐྱེས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སྟོབས་འགྲན་པ་དང་མཚུངས་པས་བདག་ལེགས་སུ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་འདི་ལ་གཟབ་པར་བྱ་སྟེ། དལ་འབྱོར་ཡང་སྲུར་དུ་འཇིག་པར་ 


༢༠ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ 
ཙམ། ཕི། ཤོག་ ༧༩ˆན། ནས་ ༡༢༠-ན། བར་གཟིགས། 


ཡཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
འགྱུར་ཞིང་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུང་སྙིང་པོ་ཤིནཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ཀུམལཤྲིལའི་: ་ཞལ་སྔ་ནས་ནི། །” གཞན་གྱིས་གང་ཟག་དང་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་བཏགས་པ་” ་ཉིད་ཀུན་ཿ ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ 
ཟད་ཀང་མེད་པ་ཏིད་ ་ཀུན་བཏགས་། ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་༔ མེད་པའི་དོན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དབང་བདེན་པར་ གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན། ཡོངས་ གྲུབ་། ་བདེན་ 
བར་གྲུབ་པ་ཡང་ཞར་ལ་། 'ཁེགས་པས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་: ་བདེན་པར་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་། ་དེ་ཉིད་ངེས་ ་དོན་ རཾ སྒྲུབ་ ་པའི་ཆེད་༔ དུ། མདོ་དགོངས་། 'འགྲེལ་གྱིས་༔ ་དེའི་ 
གཉུང་བཙྭུགས་ཿ ་པར་བཞེད་དོ།། 
འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།” འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་ 'སྙད་མ་གསུངས་ཀྱང་། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ 
དཔེར་བླངས་ནས་གདུལ་བྱ་ཿ བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་མཛད་དེ། “དང་བོར་མི་རྟག་པ་དང་། 
སྦུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག: ་མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བ་། ཡིང་འབྱུང་བའི་ཿ 'གཏམ་གྱིས་ 
འ། ར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་: ནས་འཕགས་། ་པའི་ཆོས་' 'འདུལ་བཱ་ལ། འཛུད་པར་མཛད་པ་དང་། 
དེའི་འོག་ ཀཿ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་བའི་གཏམ་གྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་པ་དང་། དེའི་འོག་། ཏྭི ་ཕྲིར་མི་ལྗོག་པའི་ཆོས་ 


བཀྒ་པའི་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ 


༣༡ འབགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཕྲིན། མ། ཐོག་ ༤-བ། 

༢༢ འབགས་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་ལ། འབགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོས་ནུས་བའི་མདོ། ཞེས་གསུངས་བ་ཡང་ 
དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་ཟབས་མཁས་མཆོག་གི་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིངབའི་མཆན་གྱི་ནང་དུ་ 
གསལ་ལོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། པ། ཤོག་ ༢༡༡-བ། 
གཞུང་འདིར་གསལ་བ་དང་ཚིག་སྦྱར་མི་མཐུན་པ་སྣང་ངོ་། 


ད་ཡིང རར 
སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། རཿ 


ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱིས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་པའོ།།” 
འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་བོར་རིགས་ངེས་པ་གཉིས་ཀའི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ 
དམན་པར་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་རིམ་པ་དང་བོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རིམ་པ་ 
གཉིས་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་དེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ 
ལམ་དུ་བཀྲི་བར་མཛད་ལ། ཐེག་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། རིམ་པ་དང་བོས་ 


ང་ལ། དེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་ 


། དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་རིམ་པ་གསུམ་པས་བསྟན་ཏོ།། 

རིམ་པ་དང་པོའི་བདག་མེད་ནི་རགས་པའི་བདག་མེད་ཡིན་ལ། རིམ་པ་གཉིས་པས་ 
བསྟན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ ྲའོ།། འོ་ན་དེ་རིམ་པ་གཉིས་པར་སྒོམ་པ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་ 
རྣོན་བོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྟོང་ ་ཉིད་རྟོགས་པ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་པ་འདི་ཡང་གཙོ་བོའི་གདུལ་བུའི དབང་དུ་བུས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདིའི་: ་ལྟར་ན། དེ་: ་བཞིན་ ་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ཡང་རིམ་པ་ 
་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
ྱིསྐབས་དང་བོའི་མཇུག་དགོས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་དོན་དུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། དེ་དག་གི་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་དེའི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་ 'པར་བཤད་ཟི ནཝ་ 
ལས་ཤེས་པར་བུའོ།། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་ཚད་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་འདོད་ཚུལ་ལ་ 
སོགས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ།། 


གསུམ་པ་འདིའི་མཚན་གཞིར་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ: 


པས རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


གཉིས་པ་(བསྔུས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་)ཉནི། 

འགྲེལ་བ། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཐ 

རྣམ་བཤད། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བཞེད་དོན་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ཏོ།། 

དང་བོ་(བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པའི་དོན་)ལ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་ 
དོགས་པ་སོ་སོར་སྦངས་ནས་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། 
མདོ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་སྦངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའོ། 

དང་བོ་(བསྙན་བཅོས་བརྩམསཔ་དགོས་བདཀྱ་དགས་བསོ་སོངསྤངས་ནས་བརྗད་བེམབྱན་ 
གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་)ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 

དང་བོ་(རྩོད་པ་)ནི། ཅི་རྩོད་པའི་དོན་འདི་དག་ཁས་ལེན་པ་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ། 
འོན་ཏེ་མེད་ཀྱང་དོགས་པ་ཁོང་ན་གནས་པ་བསུ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡུམ་གྱི་ 
མདོའམ་བསྟན་བཅོས་ལ་རྩོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། མདོ་ལས། མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟོང་བ་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གཞི་ཁོ་ན་སྟོན་ 
ནམ་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་རྫོགས་པར་ 
མཐོང་ནས་སམ། འོན་ཏེ་མཆོད་བརྗོད་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཡིན། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
མཐོང་ན་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་འབྲེལ་མེད་དུ་ 


འགྱུར་རོ།། 


ད་མ ཤ 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཡབ 


དང་བོ་ལྟར་ན། བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་ཤེས་མོད། ཅིའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་བྱེད། གཉིས་བ་ལྟར་ 
ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཙམ་ཞིག་བྲིས་ཚར་མ་ཐག་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དོགས་བ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ 
བ་མཐོང་བ་ན། མཆོད་བརྗོད་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ 
རྫོགས་དགོས་བའི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་རྟོགས་ཟིན་ནས་ཡང་གང་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བྱེད་སྙམ་པ་རྟོག་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་དྲི་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བགྒལ་ལན་བསྟན་བཅོས་འདིར་བྱེད་དོན་མེད་ལ། 
འོན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་སུ་ཡང་མེད་ཀྱང་། མཐའ་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་དོགས་པ་གཅད་ 
པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀོད་པ་ཡིན་ན། འགྲེལ་ཆེན་དང་འགལ་བས། ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་བརྗོད་པར་བུ་དགོས་ཤིང་། བརྒལ་བ་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ་ཞེ་ན། 

བདེན་མོད་ཀྱི། མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བུས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་ཐུགས་ 
ལ་དམ་བཅས་པ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་འཐད་པར་དཀའ་སྟེ། དེ་ལྟར་ངེས་ 
བཞིན་དུ། གང་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ཅེས་འདྲི་བ་བྱིས་པའི་དྲི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟོད་ཡུལ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཐུན་པར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་ཤུགས་ལ་དམ་འཆའ་བ་ཡང་འབྲེལ་ 


པ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེས་ན། དེ་ལྟར་རྒོལ་བའི་གང་ཟག་དངོས་སུ་ཡོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་ནས་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དེ་དག་གི་ 
དམིགས་པ་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་བ་གསུམ་མ་རྟོགས་པར་ཡུལ་ཅན་གསུམ་པོ་རྟོགས་ 
པར་བྱར་མེད་པས་དེའི་དམིགས་བ་གསུམ་པོ་ཐོག་མར་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་འོག་ནས་འཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ནི་མཆོད་ 


པས རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


བརྗོད་དོ།། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྟོག་ལྡན་གྱི་དྲི་བའི་ལན་འདེབས་བ་སྐབས་སུ་བབ་པས། 
རྟོག་ལྡན་ལ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དོགས་པ་དེ་འདྲ་སྐྱེ་བ་བཅད་པར་དཀའ་ 
བས། དེས་ན་དོགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ག་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ན། མདོ་དང་ 
ཟློས་པས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བརྩམས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་མཐའ་གཅོད་པ་ལ། ཡ་གྱལ་ 
རེ་རེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱོགས་སྔ་ཁོང་ན་གནས་པ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བསུ་བའི་དོན་དྭ་གསལ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟ་ 


བུ་འདོད་བ་བྱུང་ན། འདིར་བརྒལ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་བའི་སུན་འབྱིན་འདི་དག་འཕེན་ 
བའི་དོན་ཡིན་ལ། འདིར་བཤད་བ་ལྟར། ཡ་བྱལ་རེ་རེ་ཀོ་ན་སྟོན་ན་ཉེས་བ་འདི་དག་ཏུ་ 


འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་བདེན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་ཁོང་ 
ན་གནས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་བ་ཡིན་ནོ།། 

བརྒལ་ལན་འདི་དག་མཆོད་བརྗོད་ལ་འཕྲོས་པ་ལ་བསམས་ནས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
རྩོད་ལན་གྱི་དོན་ཚན་དུ་སྡུད་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་བ་དག་ཅེས་སོགས་དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་རྩོད་ལན་ལ་འཆད་པ་ནི། དོན་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ 
ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བརྩ་མས་པ་དགོས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། དགོས་མེད་ཀྱི་ 
དོགས་བ་སྤངས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པར་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། རྩོད་ལན་སྡ་ཕྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཚན་སོ་ 
སོར་བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཞི་དང་གཏེན་པོ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་བསྡུས་པ་མཛད་ན། 


` "༥༥འའའའའམམམམམམ་ག=༤=༣༤ལ་བབ ར་ར 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན།་ ཟླས 


རྣམ་བཤྭད། དེས་ན་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩོམ་ན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
བའི་ཆེད་དུ་གཞི་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦང་བའི་ཆེད་དུ་གཉེན་བོ་དང་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ 
པ་ཤེས་པའི་ཆད་དུ་ནྣམ་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བརྗད་བྱར་བསྡུས་པ་མཛད་ 
བརྟགས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རིགས་ཏེ། 

འགྲེལ་བ། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་མ་སྨོས་པའི་གཞི་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་འབུང་བ་ནིམེད་དོ།། 

རྣམ་བཤད། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་འབད་པ་དོན་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་དང་ཟློས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདི་ལས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་སི་སྨོས་པའི་གཞི་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་འབྱུང་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། 


་མ་བསྡུས་པ ཕྱིར་ 


འགྲེལ་བ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ , 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་མ་བསྡུས་པས་འདི་གང་གི་གཉེན་བོ་ཡིན་པ་ཁོང་ད་ 
ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རོ། པ 

རྣམ་བཤད། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་གཏེན་བོ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དཿ ས་པོ་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡས་པའི་ཕྱིར། སྦང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་ 
བྱར་མ་བསྡུས་བས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཉེན་བོ་འདི་སྦང་བུ་གང་གི་གཉེན་ 
བ་ཡན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་མི་འབྱུར་རོ།། 


ས་ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


འགྲེལ་བ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་བའི་ཕྱིར། 
དོན་རྟོགས་པ་མེད་བས། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དོན་རྟོགས་པ་མེད་བ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་གཞན་དག་སེམས་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

རྣམ་བཤུད། ཕྱོགས་གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པ་གཞི་དང་བཅས་ནས་སྟོན་ནམ། 
གཞི་དང་མ་འབྲེལ་བར་སྟོན། དང་བོ་ལྟར་ན། མངོན་པ་དང་ཟློས་བའི་ཉེས་བ་དེ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་གཞི་མེད་མ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་བའི་ཕྱིར། 
འཇུག་ཡུལ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་མཁོ་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པར་ཐལ། 
ཕུང་བོ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་པས་སོ།། འདོད་ན་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
དུ་རྟོག་ལྡན་གཞན་དག་སེམས་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་བཞི། ལན་དངོས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད། ལུང་གི་དོན་བཤད། 
དནབསྡུ་བའོ། 

དང་པོ་(ལན་དངོས་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་ན། 
ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


རྣམ་བཤྭད། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གང་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་ 
བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། པེ 


གཞི་གཉེན་རྣམ་བ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་བྱར་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། གཞི་གཉེན་རྣམ་པའི་ 
ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་གསུམ་མོན་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱོདཀྱི་བརྗོད་བུར 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་འདོད་བས་སོ།། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཟླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། 
རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པས་ནའོ། 

ཁ་ཅིག་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་ 
བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། རྗོད་བྱེད་སེལ་བས་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
བས་བཞག་གོ། 

གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི། སྐབས་འདིར་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཅིག་ཤོས་མཚོན་པར་བྱར་ཡོད་དེ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་བསྡོམས་ན། གཞི་ 
བདེན་བཞིའི་སྙེང་དུ་བདག་མེད་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྲེ་ 
བྲག་ཅེས་པར་འགྱུར་ལ། སོ་སོར་ཕྲལ་ན་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཡང་འག་གི་གཞིཤེསཔའིབྱེབག་རྣམས་ཞེས་སོགས་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། 

དེ་ལ་སྐབས་འདིར་སྔོན་གྱི་བོད་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་། གསུམ་ཀ་བརྗོད་བྱར་ 
བསྡུས་ན། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས་འབྱུང་བ་དེ་མ་རྟོགས་པར། འདིར་དེའི་རྩོད་ལན་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ 
བསམས་ནས། གསུམ་ཀ་བསྡུས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་གསུམ་དུ་ཐལ་ཞེས་པའི་རྩོད་ 


པོསསིས་པི་་་མ་སམ་་ 2 


རེ རྣས་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ཿསྙིན་ཁྲས།ཡུས་གསས་ཏུ་ 


དྲུ། ཏོ་ན་མྭཏེན་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ནའི་མངོན་རྟོགས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་དྭ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཡང་། མཁྱེན་ 
ཟག་སོ་སོའི་: 


ག་སོ་སོའི་མངོན་ཏོགས་ཡིན་པ་འདི་ལྟར་ཞེས་འཆད་དོ།། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ 


རོ 
གསུམ་གང་: 
འཐད་དེ། ཡ་གྱལ་རེ་རེའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་ཀ་བསྡུས་ 


ན་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་ད་ཐལ་བ་རྩོད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་འགྲེལ་ 
བ་ 


དང་བོ་(མདོར་བསྡན་པ་)ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡས་ 


པའི་རྒྱ་མཚན། 


འགྲེལ་བ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས།”ིི "རབ་འབྲོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 


ཤ ཀཾ སྡེ་བཀའ། 
རབ་འབྱོར་ཐམས་ 


ཨ།: ཤོག” ༡༣༠༡ན། ཕྲེང་ *པ། 


པ་ཉིད་ཅེས་བུ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བྱའོ། 


ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཏིད་ནི་བྱར་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་རྣམས་ལ་བྱའོ།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བུའོ།། ཞེས་སོགས་སྣང་ངོ་།། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱང་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༡༤༤-བ། ཕྲེང་ ཐ པ། འདིང་དང་ 
བོར་རྣམ་མཁྱེན། གཉིས་པ་ལས་ཤེས། གསུམ་བ་གཞི་ཐེས་བསྟན་པ་ལྣང་ངོ་།། 


+ ྫ་༤ ༧༧༤༥ པབ༅༧༥ཐཐ་ཕབ་༧ཆབསས་མ་བལས་པས་ལས་ང་ཡམམས་བས་པས་ 
སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། 49 


བ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ།། ཡམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ།། ནྣས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ནོ།” 

རྣམ་བཤད། འདི་ལྟར་གྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས་རབ་འབྱོར། ཞེས་བོས་ནས། 
ཟམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་དང་། སྒྱི་བའི་རྟེན་ལས།  དང་བོའི་དབང་ 
ད་བྱས་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལས་ཞེས་པ་ཉིད་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་མངོན་རྟོགས་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྣམ་ 
གཞག་གི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་ཐ་ 
ཡིན་ནོ།། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་གཞག་དང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གཉིས་ཀ་ལྟར་ 
ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་ཁོ་ན་དང་། ལམ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡེ་ནས་མ་ཡིན་ ཏེ། 
འགྲེལ་ཆེན་: དུ། ཇི སྐད་དུ་བཤད་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་, ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་ 'སོགས་པའི་མདོའི་དོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གདམས་ 
ངག་ལ་སོགས་པ་༔ སྒྲ་བ་ཿ ་པའི་རང་: ་བཞིན། གནས་༔ སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་ཿ ་བས་ཕྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་དང་། གཞན་ཡང "གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་།།” ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། ཆོས་སྐུའི་འགྲེལ་པར་ཡང་ལན་དུ་མར་གསུངས་པས། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེ ད་ཆོས་བཅུ་ལམ་གྱི་གཞིར་བཟུང་ནས། 
དེའི་གནས་སྐབས་བརྒད་དུ་ཕྱེ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ 
བ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་འདིར་ཡང་། མངོན་པར་རྟོགས་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ 


ས་ 


ཡེ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


སེམས་དཔས་ཉམས་སུ་སྱོང་བྱར་གསུངས་པས། ཁྱེད་ལྟར་ན། གཞི་ཤེས་སྐབས་གསུམ་ 
པའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་མ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། ཆོས་སྐུའི་ 
འགྲེལ་པར་ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་དང་གི་སྒྲས། ལམ་ 
ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་བསྟན་པར་བཤད་པ་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་སྔོན་གྱི་ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀ་སྒེ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ག་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པར་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་པ་མ་ལུས་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ལམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཀྱང་། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ལ། དེས་ 
ན་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་གཞི་རྐྱང་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་གཞི་ 
དང་ལམ་རྐྱང་པ་ཤེས་པས། མཁྱེན་བ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 

དེ་ལ་ 
རྟོགས་པར་འགལ་ལ། གཞི་རྟོགས་ན་གཞི་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དཀའ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བ་གང་ཡང་མི་མངའ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་དེ་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། གཞི་སྣང་བ་ན། དེ་ 
ལ་རྣམ་པ་ཡང་སྣང་དགོས་ཤིང་། མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཡང་མི་གཟིགས་པའི་བློ་སངས་ 


ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཞི་མ་རྟོགས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ 


རྒྱས་ལ་མེད་དེ། འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་མཐའ་དག་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་ 
དབོན་སངྒེ་བཟང་བོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་གི་ཤེས་པས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པ་བཞག་པར་དཀའོ། སྐབས་འདིར་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། སླ 


ལྟར་ཞེ་ན། ནམ་གཞག་གི་རེན་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཧྭནདང་འགགས་མྲ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཉེར་ཞི་ཙམ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་དགོས་ཤིང་། གཞི་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ནས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་: དབས་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་པ་ལ་ལམ་གསུམ་: ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་བསྐོར་བ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ངེས་པར་དགོས་པས་མཁྱེན་པ་སོ་སོའི་ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་པའོ།། 

གཉིས་པ་(ཧུས་བཤད་༡ལ། གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་མངོན་ 
རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་ལ་ཞུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། "བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལགས།”"༤ 

རྣམ་བཤད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅིའི་སླད་དྭ་ཐམས་ཅད་ 
འཚལ་བ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལགས་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ལན་)ནི། 

འགྲེལ་བ། "རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི' ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ 
ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།།”” 


༢༤ ཀ ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ།ཉི་ཁྲི། ཨ། ཤོག་ ༡༣༤ར། དྲེང་ ༧ བ། ཟིག་སྦྱོརམི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༡༤༡-ན། ཕྲེང་ ༣ པ། 

*”” ཀ་སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁླི། ཨ། ཤོག་ ༡༣༠-ག།ཕྲེང་དང་བོ། 
ཁ ཉི་ཁྲིལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༡༤༧-ན། ཕྲེང་ ༣ བ། འདིར་ལུང་ 
དྲངས་པ་འདི་དང་ཆིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་བ་སྣང་ངོ་།། 


ླ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྱན། 


རྣམ་བཤྲད། རབ་འབྱོར་ཞེས་བོས་ནས་གཞི་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་བོ་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཿ ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་བས་གཞི་ཤེས་ཡོད་ཀྱི་ལམ་གསུམ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་བར་འབྱུང་བཞིན་ 
བ་མ་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་མེད་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་གསུམ་ད་རྟོགས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པས་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཉིད་ཅེས་; བྱའོ།. འདིས་ཉན་རང་ལ་གཞི་ 
ཤེས་ཡོད་པ་དང་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གཞན་ 
གཉིས་ལ་གཞི་ཤེས་མེད་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 
དངབོ་ཞུ་བནི། 

འགྲེལ་བ། “'བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་ད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལགས།”° 

རྣམ་བཤྭད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་ད་ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལགས་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་བ་ལན་ལ། ཆིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ།། 

དང་བོ་(ཚིག་དོན་)ནི། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པས་གདམས་པ། 


༢༠ ཀ་ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཨ། ཤོག་ ༡༣༤-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༡༤༤-བ། ཕྲེང་ ” བ། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། བྱ 


འགྲེལ་བ། "རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བར་བྱའོ།།ཁ” 

རྣམ་བཤད། རབ་འབྱོར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་གསུམ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བོར་རྒྱད་ལ་བསྐྱེདབར་བུ་ཞིང་དེ་ནས་ཡམ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་བར་བྱའོ།་ 

འགྲེལ་བ། དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བུ་ཞིང་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་ 
བྱ་ལ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་མ་བྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
བར་མ་བྱས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་ད་མི་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལམ་གྱི་ 
ནས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བུགོ། 

རྣམ་བཤད། ལམ་གསུམ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་ཞིང་ལམ་གསུམ་བོ་དེ་དག་གི་ལས་གྱི་བྱ་བ་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཡང་བུ་བ་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བུའོ། 


རེད་པར་ཤ༤༢༤༤༤ ༨༤༤༨ 
༢༧ ཀ ཉི་བྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཨ། ཐོག་ ༡༣༠བ། ཕྲེང་ ༢ བ། ཟིག་སྦྱོར་མི་མཐྱན་བ་སྣང་། 
ཁ ཉི་བྲིལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༡༤༤༨བ། བྲེང་ ' པ། 


པས 


མཆ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒན། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་བ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། ལམ་གསུམ་གྱི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་ 
པའི་ཕྱིར། འོག་མ་ལ་ཐབས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་དྭས་དང་དས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། ལམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ 
ཀྱང་བྱའམ་ཞེ་ན། ལམ་གསུམ་བོ་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་ 
བྱལོ།། དེ་དག་གིས་ཞེས་བཏོན་ནས་”ཾ གཞུང་མ་དག་པ་ལ་བཤད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་བ་ 
དུ་མ་སྣང་ངོ་།། 

དུས་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་བདག་སངས་རྒྱ་བའི་ཞིང་དེར་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་བ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་ 
དེ་སྙིད་དུ་བདག་འཚང་མྱི་གྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་བ་ལྟ་བྱ་སྦྲུལསྐུའི་ཞིང་ཁྱད་བརུ་ཅན་གྱི་ 
གདུལ་བུའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་པ་དང་། 

ལོངས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཁོར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་བ་ཤ་སྟག་འབྱུང་ 
བའི་ནས་པ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཚང་མི་རྒྱ་བར་དམ་བཅས་ཤིང་དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བུས་པ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྟེད་དང་། ་རེ་རེའི་འཁོར་དྭ་ཡང་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་རགག་སྨིན་པ་བཏོལ་བས་ཆོག་བ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། 

ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དང་། ྦྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་ཅན་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བྱ་འགྱུབ་ཐའི་རྒྱུའི 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་ 


༢༦ བརྩོན་ནས་ ཞོལ་དབར། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། པས 


བར་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྐུལ་བ་”ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ།། 
སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་བར་བཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། ཆོས་སྐྱུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་དོགས་པའི་གནས་མེད་ལ། སེམས་ཅན་སྤིན་པའི་ཚད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་བསྒྲུབ་ 
བྱ་འབའ་ཞིག་གོ། ཤེ 
ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཞིང་དག་པ་འབའ་ཞིག་གཟིགས་པ་དང་། མ་དག་ 
བའི་ཞིང་གདུལ་བུའི་གཞན་སྣང་ནས་འཇོག་པ་སྐད་བྱེད་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རང་རྒུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱོན་མེད་འཇོག་མི་ཤེས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གཟིགས་པ་ལོག་པས་ནི་ཐམས་ཅད་ད་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་དོ།། ཞེས་པའི་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཁོང་ད་མ་ཆུད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མ་དག་པའི་ཞིང་གི་སྣང་བ་མ་ཤར་ན། མ་དག་པའི་ཞིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ད་མ་གཟིགས་ཤིང་ཤགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡང་མི་འཐད་པས་མེད་ 
ངེས་སུ་འགྱུར་དགོས་སོ། པེ 
དེས་ན་སྔ་མ་ནི་སྡར་བཤད་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། བར་པ་ནི། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྟེད་དང་། སྐུའི་བཀོད་བ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་ 
འདས་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་རེ་རེས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་བ་ནི། རི 


སྲིད་ཀུན་སློང་གི་རྟག་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་ནུས་བས་དེ་འདྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལན་ཅིག་ 


༢༠ བསྐལ་བ་ ཞོལ་དབར། 
མ་མ་ས £ ཙ<ཀ<ཀཌཀ<ཀ<ཝྦཀ<~ཀ༨༥«༥ྦ༥ 


མཿ ནྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


བྱེད་པ་ཡང་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱང་སྦངས་ནས་སྒར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་བ་ལ་ལྟོས་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་འདྲའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཉིད་སྨིན་ 
གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྨིན་ལམ་° ་ལ་བཀོད་ཟིན་ན། ཡང་དག་ པའི་ ་མཐའ་མངོན་ཿ ཧྭ 
བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་བ་། ་ཡིན་ནོ།། ཞིང་ཡོངས་སུ་༔ སྦྱངས་: ་པའི་ཚད་¦ 'ཀྱང་། ཞིང་གང་ཡང་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ལོངས་། སྐུའི་ ཤིང་དང་། སྤྲུལ་ སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་: ་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བའི་: ་ནུས་པ་། 'ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ།། 

གཉིས་བ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚུལ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་རང་གི་སྤང་རྟོགས་རྫོགས་པར་བྱ་ ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ 
དོན་བཤད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ངོས་: ་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་༔ ནེ ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་པའོ། 

དང་པོ་(མྦྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚུལ་ངོས་བརུང་བ་)ནི། སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་ 
བསལ་གྱི་བརྡ་སྨྲས་ཟིན་འབའ་ཞིག་གི་བརྡ་ཡིན་པས་ཤུགས་བསྟན་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ 
ལ། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱེད་ན། དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། ཞེས་སྦྱིར་བཏང་ནས། ལམ་གྱི་1 
ཅད་རྫོགས་པར་བྱའམ་སྟམ་ན། དེ་དག་གི་ཡང་དག་བའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་དམིགས་བསལ་ཏེ། དོགས་པའི་ཿ ་གནས་ཆུང་བས་དེ་ཙམ་ལས་མ་¦ སྤྲོས་སོ།། 


གཉིས་པ་(བྱང་ཆུབ་( ་སེམས་དཔས་ཉན་རང་གི་སྤང་རྟོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ 
བཤད་པ་)ནི། ཁ་ཅིག ཉན་རང་གི་རྟོགས་པ་ས་དང་བོར་རྫོགས་ལ། སྦངས་པ་ས་བརྒྱད་ 
བར་རྫོགས་ཤིང་བྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་ 
སྦངས་པ་ལ་བྱེད་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ།” ཁམས་ 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། * 


གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྦང་ཉོན་མོངས་བཅུ་དྲུགགི་དབྱེ་བ་མཛད་ནས། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དུ།” 
མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་' ་ལ་ཡོངས་: སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏཱ་; ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་བཅུར་རྣམ་བར་བཞག་གོ། ཞེས་གསུངས་པས། ས་ཿ ་བཅུ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་པར་བཤད་དོ།། 

ཁ་ཅིག་ལུགས་དེ་བཀག་ནས། སྦངས་རྟོགས་གཉིས་ཀ་ས་དང་བོར་རྫོགས་ལ། 
སྦངས་བ་རྫོགས་བའི་དོན་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་སྦངས་ 
ལ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་མ་སྤངས་ཏེ། མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པས་སོ།། དེས་ན་སྦངས་རྟོགས་ 
གུ་ཐཀ་ཞ་དང་པི། མགོནའ་།བསྐི།་ སྦང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། སྦང་ 
བུ་སྦོང་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བས་ཏོན་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་ས་། ་བོན་ཟད་པར་མ་¦ ་སྤངས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཿ 'གང་གིས་ཀྱང་མ་༔ 'གསུངས་ཤིང་། ལེགས་ 
པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་༔ 'ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ ཁི་ཕྱིར་རོ།། 

ེ་ལན་ཉན་བོས་ཀྷིམཐོང་ལས་དཱཏོན་དཱ བ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་ 
སྦངས་པས། འཕགས་བའི་གང་ཟག་སློབ་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཞག་ཏུ་ 
མི་རུང་བར་( འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་] སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ 


དེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་བྱར་དུག་ཅི་རིགས་བར་རིས་གྱིས་སྦོང་ངོ་།།འདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་བ་དང་། འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་ 
འཛིན་བ་ལྟ་བ་སྟེ་འདོད་བར་སྦྱད་བ་དྲག་གོ། དེ་དག་ཉིད་ལས་ཞེ་སྡང་བཏོན་ན། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་བར་སྤྱོད་པ་བཅུ་ཡིན། 
༣༡ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག་ "༠-ན། 
ས་ས 22 


སཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ས་བོན་མཐོང་ལམ་ནས་ཟད་པར་མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་བས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་མ་སྦངས་པ་འགལ་ལ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་ 'རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་བ་འབྲེལ་མེད་ 
ཡིན་ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཞེས་བཤད་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དབང་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཏུ་མཛད་ཅིང་ཉོན་སྒྲིབ་། ཨམ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་བས་ཆེས་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། ས་དང་པོར་ཉན་རང་གི་ 


སྦངས་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་དབྱོད་བའི་སྤང་བྱར་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ཝ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
ནང་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་སུན་འཇིན་པར་མི་པགོ། 

དེས་ན་ཉི་ཁྲི་སྣང་བར།”་ “གཞན་ཡང་རྒུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་། སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྒྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་བ་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། བཟོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ།། འདི་ག་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ལམ་གཞན་ཁྱད་ 
བར་ཡོད་བ་ཡིན་ན། རིགས་དང་དབང་བོ་དང་ཚོགས་ཁྱད་ཞགས་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་བྱེད་བར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་བྱེད་བ་མ་ལུས་པ་ 
འདུས་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དང་སྦངས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་དེའི་བཟོད་པ་ 
ཨིན་གྱི། རྟོགས་པའི་ཚད་འདི་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ།།” 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་བཤད་དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བྱེད་ 


༣༢ ཉི་བྲི་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག་ ༡༡༦-བ། 


= ར་ིིཾཾ་ཾྣཾིཾབཾ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ༤ 


པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཉན་རང་གི་སྦངས་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བཟོད་པ་དེར། 'འདུས་ཿ ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་ཿ ་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་: ་ནུས་བ་ 
མ་ལུས་པ ་མཐོང་ལམ་° ་དཱ་རྫོགས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བའི་དོན་ཿ ་དུ་གསུངས་པས་ 
ཉན་རང་གི་སྤངས་། ་པ་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་” ་ཀའམ། གང་རུང་རེ་རེ་ས་ཿ ་དང་བོར་རྫོགས་པ་ 
དེའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཉན་རང་ལྟར་ཏོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
རྟོག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་། སྤང་བྱར་བསྟན་པ་དེ་ཟད་པར་སྤོང་འདོད་ན་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་༈ སྤོང་ནཱས་ཿ ་པའི་ཿ ་ནུས་པ་ ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་། ་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་། ་འདུས་པར་བཤད་ 
དོ། ནུས་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་ པའི་རྒྱུ ་མཚན་གོང གོང་དུ་ལམ་གཞན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་། སྟོང་དུ་ 
མངོན་: སུམ་དུ་། ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་རང་ལས་ ཏྱད་ཞུགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། དད་སོགས་ ཀྱི་དབང་པོ་ཤིན་། ཏུནཾ་བ་དང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ '་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་( ་ཞུགས་ཿ ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པའོ། 

བླ་མ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་བོ་ནི། རྒྱུད་བླ་༔ ་མའི་འགྲེལ་པར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཿ མས ་བའི་ལམ་ཤེས་པ་། ཉིད་: ་ས་བརྒྱད་པར་རང་གི་ངང་གིས་། ་འབྲུང་བར་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ས་ ་བརྒྱད་པར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ དེ་མན་ཆད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དུ་ལྟུང་བའི་དོགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འོ་ན་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་: ་ཤེས་པའི་ ་བཟོད་པའོ།། ཞེས་: ་བཤད་པ་ 
ཇི་ལྟ་ཿ བུ་ཞེ་ན། ེནིཤེས་བུ་ཉན་ཐོསཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་བའི་བཟོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཤེས་༔ བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་༔ ་དཔའི་ཐྱན་མོང་མ་༔ ་ཡིན་པའི་ཿ ་བཟོད་པ་ཿ སྟོན་ཿ ་པ་མ་ཡིན་པས། 


ཉན་རང་གི་སྦངས་རྟོགས་ས་བརྒྱད་( ་པར་རྫོགས་པར་བཞེད་དོ།། 
འོ་སོ ས་ཇམ་པོ རར 


མ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བའི་ལུང་འདིའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་ 
ཤནས་བ་ལྟ་བུས་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྦོང་བ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་ན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
བའིཚོད་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་བར་སྦོང་ནུས་ཐིང་དེ་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ནུས་པས། 
ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་བ་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབད་ན་སྔར་ 
བཤད་བ་ལྟར་ཐོབ་བའི་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་གྱི་ལམ་གྱི་ནུས་མཐུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབགས་པས། 
ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་སྦངས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་གློལ་ལམ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་མི་འབྲུང་བ་སློབ་དབོན་གྱི་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(ཡང་དག་པའི་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་ བྱེད་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་)ནི། དེ་ལ་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་གང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ལ་བྱས་ནས། ེམངོན་དུ་བ་བའི་དོན་དེ་ལ་སྤར་མི་ལྡང་བའི་ 
ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་ཡང་དག་ 
པའི་མཐར་བྱས་ནས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི་བྱོ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་འཐད་པར་ 
དཀའོ།། ཆད་པའི་སུང་འདས་ལ་བྱེད་པ་ཡང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ནས་མངོན་དྭ་བུ་བར་དོན་ 
གྱིས་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ལ་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་བར་འཇོག་བ་དང་། དྲི་ 
ཀླ ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
བར་འབྱེད་བ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་བཞད་གད་བྱ་བར་རིགས་སོ།། 
དེས་ན་གདམས་ངག་འདི་ཐེག་བ་ཆེན་བོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ལ་གཙོ་བོར་ 
གདམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཐུབ 


དམིགས་བསལ་གསུམ་པོ་མ་རྫོགས་པའི་སྐབས་གང་དྭ་ཡང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ 
དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་བལ་པའི་དབང་དུ་བུས་ན་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཞི་བའི་དབངས་ལས་ལངས་ནས་རེག་བ་ཆེན་བོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། དམིགས་བསལ་གསུམ་བོ་མ་རྫོགས་པའི་བར་སྐབས་གང་ད་ཡང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ།། དུས་དེའི་བར་ད་སུ་གང་ 
གིས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད་བྱེད་ནས་པ་མི་སྲིད་ན། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གདམས་ངག་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱཁོ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་བའི་མཐའ་མངོན་ད་བུས་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ད་ 
མཉམ་པར་བཞག་དགོས་མོད་ཀྱི། འདིརནི་ཁྱབ་པ་འད་བྱེདཀྱི་སྦུག་བསྡལ་ཧེ་བར་ཞི་ 
བའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཞི་བའི་བདེ་བ་དེས་ཐུགས་ 
ཕྲོགས་ནས་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས། སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་དྭ་བསྐལ་པའི་བར་ད་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་བ་ནི། ཐེག་པ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ད་ 
བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། དེལྟ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
བ་དམན་པར་རིགས་ངེས་པ་ནི། དང་བོ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་གདམས་བ་བྱིན་ན་དམན་ 
བའི་རིགས་ལས་ཀྱང་ཉམས་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་ལངས་ནས་ 
བུང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྒྱེད་པའི་གང་ཐག་དེ་སྔོན་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལ་སྟོམས་བར་ཞུགས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་བར་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བར་བྱའོ།། 


པབ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ཤིང་ཏ་ཆེནབོ་རྣམསཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ 
ན་ན།ཤེརཕྱིནགྱི་མདོའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་ལ་བཤད་བར་བྱ་བ་།ཁོ་ནའོ།། འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་ 
ནི། སྡར་བཤད་བ་ལྟར་སློབ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཡང་བཞེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པའི་ཐད་དུ། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་ 
མཐའ་ཞི་བ་ཉིད་དེ་ཞེས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ངོས་: ་བཟུང་བ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་ད་ དུ (སྨོན་ 
ལམ་མི་སྟོན་པའི་: རྒྱུ ་མཚན་གྱི་' ་གཞུང་དྲངས་པ་རྣམས་ནི་སློབ་དབོན་གྱི་དགོངས་པ་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ཿ ་གཉེན་ཡང་དག་མཐའ་ཆད་པའི་མུང་ 


འདས་ལ་འདོད་ཟེར་བ་ནི་མ་བརྟགས་པའོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་' དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུམ་བོ་མ་རྫོགས་: ་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་། དཿ 
བྱེད་ནུས་སམ་མི་: ནུས། མངོན་དུ་བྱས་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མངོན་: དུ་བྱེད་འདོད་ན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་༔ འི་མཐོང་ལམ་ཐོབམ་ ”ཐག་པའི་རྗེས་ནས་: ་ནུས་ན། ས་བརྒྱད་པ་བས་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། འོན་ཀྱང་ས་ཿ བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་མངོན་: དྭ་ཏྱིདཾཿ པའི་དོཿ དོགས་པ་ཆུང་ལ། ས་བརྒྱད་ 
བར་དོགས་པ་ཆེ་བས་ས་ ་བརྒྱད་པ་ཐོབ་: ་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས' ་འགོག་པ་* ་ལསསློང་བར་ 
མཛད་དོ།། དེ་ (་ཡང་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཙམ་ཡིན་གྱི། སཿ ་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཆོས་གསུམ་ 
མ་རྫོགས་པའི་ ་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་; ་དཱ་བྱེད་པ་ག་ལ་སྲིད། གལ་ཏེ་མངོན་ 
ུ་བེད་ན་དེབཞིན་ཉིད་ཀྱ་སྟངདུ་ཁྱབ་བ་འདུ་ བེད་ཀྱི་སྦག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ 
དེས་ཐུགས་ལེགས་བར་དྲངས་ནས། ཞི་བའི་ དབྱིངས་སུ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པར་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དོན་ཏོ།། དམིགས་བསལ་༔ ་གསུམ་རྫོགས་ནས་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་མངོན་༔ ་དཱ་ བྱེད་ཀྱང་། ཞི་བ་དེས་ཐུགས་ཕྲོགས་ནས་། ་དེའི་གཞན་༔ ་དབང་དུ་འགྱུར་ ་བའི་ 
དོགས་པ་ག་ལ་ཿ ་ཡོད། ཉན་ཿ ་རང་ཞི་བའི་ཿ ་དབྱིངས་ལས་ལངས་༔ ་ནས་ཐེག་པ་༔ ཆེན་པོ པོར་ཞུགས་ 
བ་རྣམས་བར་ བར་དུ་ཡང་དག་༔ ་པའི་༔ ་མཐའ་མངོན་: རཱ བྱེད་ཀྱང་། གོམས་པའི་/ དབང་ཙམ་༔ ཧུ 
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ཟད་ཀྱི་འདི་ལ་དུས་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ་སམ་པའི་འཕེན་པ་ཞི་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དོ།། གནས་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་བར་དཀའ་བས་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐེ་ 
| ཆོས་སྐྱེ་རིགས་པའི་སྐབས་དེར་ཐག་གཅོད་མི་བྱ་བར་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་བྱ་རིགས་པ་ 
ཁོ་ནའོ།། 
གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་རྒས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ཞ་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ༥བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དྭ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལགས།””་ 
རྣམ་བཤད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་བ་ལན་ནི། 
། འགྲེལ་བ། “རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་དང་རྟགས་༔ 
དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་རྟགས་དེ་ ་དག་དང་མཚན་མ་ 


དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱཞོ། ༢༧ 
རྣམ་བཤད། རབ་འབྲོར་ཞེས་བོས་ནས། རྣམ་པ་ངོ་བོ་གང་དག་དང་། རྟགས་ 
འབྲས་བུ་གང་དག་དང་། མཚན་མ་རྒྱུ་གང་དག་གིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
༣༣ གོ ཉི་ཏི སྡ་བཀའ། ཏིཇྲ།ཨ། ཐོག་ ༡༣༤ན། བྲེང་ ༧ བ།ཆག་སྱར་མ་མཐན་བ་སྣང། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༡༤༤-བ། ཕྲེང་ ༢ པ། 


༣༤ ཀ ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཨ། ཤོག་ ༡༣༡༤ན། ཕྲེང་ ༧ བ། ཟིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་ལྣང་། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༡༩༤-བ། ཕྲེང་ ༤ བ། 


རིད 


པཔ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


གྱི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཐ་སྣད་འདོགས་པའི་རྣམ་པ་སོགས་དེ་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཟུགས་སུ་ཆུད་དེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཅེས་སོ།། 


གཉིས་པ་(བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་བ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་ད་མདོར་བསྡས་པ་ལས་ཀྱང་། “'ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་ 
ཌ ཧི 
འདོད་པས་ཀྱང་།” ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་གསུངས་ལ། 


རྣམ་བཤད། ཡུམ་བར་མ་ལས། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་ 
བསྡུས་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མདོར་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 


༢༠༣༣ 


དེ་ལས་ ཏན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་།””ི ཡུམ་ལ་བསླབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 


སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་(རྒས་པའི་ཐེས་བྱེད་ཁ་ཁཕང་བ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། 

རྣམ་བཤྭད། རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 'སྒྱུན་དྭ་ཞུགས་པའི་ས་ལ་སློབ་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 

གསུམ་པ་འལུང་གི་དོན་བཤད་པ་)ཉི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་: ་བདག་ཏུ་ ་རྨོངས་པ་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།། 


སྟོང་། སྡེ་བཀའ། བརྒྱད་སྟོང་། ཀ ཐོག་ ༣-བ། ཕྲེང་ ༢ པ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱ། གཟུང 
བང་བྱ། བཅང་བར་བྱ། ཀླག་པར་བྱ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ། རབ་ཏ་འདོན་ཕར་བྱའོ།། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བུའོ།། རྣལའབྱོར་དུ་བྱའོ།། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། 65 


རྣམ་བཤད། མཁྱེན་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་སྦངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འགྲེལ་བ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་མ་བསྔས་པ་ 
སྦུད་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།། ལ་ 

རྣམ་བཤད། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། དས་མ་ཡིན་ 
པར་དེཁོ་ན་ཉིད་མངོནསུམ་ད་མི་བྱད་བའིཏེན་ཅན་གྱི་ཐབས་དང་། སྐྱསབུ་བྱེད་པའི་ 
འྲྲས་བུས་སེམས་ཅན་མ་བསྡུས་པ་སྦུད་པ་ལ་སོགས་ 


པར་བྱེད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་འབྲས་བྱ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
བ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་རྟོགས་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ཉིད་སྦངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དོན་གཉིས་མཐར་བྱིན་ཏེ། 
དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་ 
གཞན་དོན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ 
དང་། རང་དོན་ཡང་དག་བ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་སྨར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་ད་ 
རྟོགས་བ་དང་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ཙམ་ཡིན་པའི་མ་རིག་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ 
ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཡི རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 

བཞི་པ་།ཞོནབརི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནི་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་ 
བ་མཐའ་དག་བསྡུས་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིལ་རྫོགས་པར་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤྭད། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་ཿ ་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་ཿ ་དག་བསྡུས་པ་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནི་ཆོས་; ་ཅན། འཕགས་བཞིའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་རིལ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཐད་པ་ ་ཡིན་ནོ།། གཞི་དང་གཉེན་བོ་ 
དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་མདོ་དང་ཟློས་པའི་སྒོཿ སྐྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་] སྒྲུབ ་པ་ལ། དོགས་ 
པ་བཀོད་ནས་མཚམས་ཿ ་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 

དང་པོ་(དོགས་པ་བཀོད་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་མཐའ་དག་གཏན་ 
་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་ཟློས་པས་མངོན་རྟོཌ་གྱན་བརྩམས་པ་ཿ ་དགོས་པ་མེད་ཿ ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


ལ་འབེབས་ན། མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་: ་གཏན་ལ་འབེབས་ 


འགྲེལ་བ། སྐྱེ་ ཟོམ དམན་པ་དག བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་ 
མདོར་བསྡུས་། ་པ་ལ་ ' གས་པར་བཞེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ "ཅན་ 


་ལ་ད་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུ' སོ མས་ས 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ”དོན་༔ ་མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞགགས་མ་མ་ཆུལ་ཐ་ཡས་རྒྱལ་གས་སང་དེ་བསན་ས་ལ་དོན་ཅི་ཞྲིག་ཨོདགས་དུཿ 
དོག་ས་པ་བས་་ཐེའི་སཱ དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཡ: །ག་རང་ 
གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་དང་ 


འབྲེལ་བ་ཁོང 


་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། པབ 


རྣམ་བཤད། དོགས་པའི་གཙོ་བོ་སྤོང་བ། འདིར་དངོས་སུ་བཀོད་ནས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་བར་ཅན་ཡོད་བར་སྒྲབ་པ་ལ་མཐའ་གཅོད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ནོ།། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཿ ་ཡིན་པའི་དགོས་པའི་། 'ཁྱད་པར་མི་ 
ཐེས་བའི་སྐྱེ་ཿ ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་གི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱི་ ཁུང ་བྱམས་པ་རང་གི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི ་ཡང་དགོས་པ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། ཇི ་ལྟར་དོགས་ན། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་ 
ན་ ྨྦ 


རིམ་པ་དེ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ: ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། མེད་དོ་སྙམ་དུའོ།། 


ལོག་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབང་བོ་ནྡོ་༩ པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་ཿ ་པོ་གང་གི་དབང་ད་; 


།ང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་པ་དང་། 
ཀྱ ལྡན་འདས་རྒྱས་པ་དཿ 


བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ 


ངག་བཀོད་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་པ་ཤས་ཆེར་ཡོད་ 
སྙམ་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དོགས་པ་སྔ་མ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཤས་ཆེར་ཆོག་པ་ཡིན་པས། ཐེ་ཚོམ་བསལ་ 
ནས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་མི་གཟུ། ྱང་ངོ་།། མདོར་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་ 
པ་ལ་སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
མེད་སྣམ་པ་དང་། དགོས་པ་། ཡོད་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་ཿ དོན་དུ་ཿ གཉེར་བ ་མ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། 


པེས རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


དེ་ཡིན་ཡང་དགོས་ཐ་དེ་སྒྲབ་མི་ནུས་སྙམ་པ་དང་། སྱིན་སྒུཐ་རྐུས་ཀྱ་འཏིཏྟ་ཐསྟནཱ་པའི་ 
ཐབས་དང་མ་འབྲེལ་སྙམ་པའི་དོན་མི་འགྱུར་ཐའི་ཐེ་ཚོམ་དང་འགལ་བ་དགོས་སོགས་ 
བཞི་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་སྟོན་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ར་བ་)ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ཟློས་པའི་ 
སྨྱོན་མེད་དེ། 
རཅ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ།། 
སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་།། 
གཞན་གྱིས་སྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི།། * །། 


མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས།། 

ཟློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་གྱུར་ཕྱིར།། 

བདྲ་བག་ཏུནི་རོགས་པ་ཞེས།། 

བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན།། ༣ །། 

རྣམ་བཤད། འདི་ལ་བརེནནས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་བདེབླག་ཏུ་ནིརྟགས་བ་ཞེས་བྱ་ 

བ་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་བའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། མདོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ་དེ་ལ་བརྟན་ནས་རྣམ་མཁྱནམཚོནབྱེདཀྱི་སེམས་བསྐྱེད 
བ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདོའི་་དོན་བློ་དང་ལྡན་བ་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། 69 


ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཿ ་མངོད་སུམ་' ནཱ ་གཟིགས་ཤིཿ ་ཤིང་། 
དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཆོས་བཅུ་གནས་སྐབས་ཿ བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་སྟོན་པས་ཡུམ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྗོད་བྱར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་: ཕྱིར། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བས་རྫོགས་པར་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་བ་དང་ཉན་རང་སོགས་གཞན་གྱིས་སྱོང་བ་མ་ཡིན་བའི་ 
ཕྲིར། རྐང་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྗོད་བུའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་ 
དང་། དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་ཉིང་དགོས་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པ་བསྟན་ནས་ 
འབྲེལ་བ་དོན་གྱིས་འཕངས་སོ།། 


གསུམ་པ་(འགྲེལ་བ་)ལ། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་པ་ཐམས་; ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟེ་ཿ ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ཿ ༡ ཞ་ཨཧཿཐཾཧནྫཾེརྦཧ ་ཡིན་ནོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་ ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་དེ་ཉི: ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་། ་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉི: ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་བརྗོད་: ་པར་བྱ་བ་དག་ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཀྱིས་འབྲེལ་བར་མཛད་པ་ ཕྱི་རོལ་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་རིམ་གྱིས་མ་སུངས་པ་དེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་སྒྲབ་བ་ཅི་ལ་ཡང་མ་ 
རག་པར་ཆས་པ་དག་ཁོ་ནས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཤིན་། ཏུ་གསལ་༔ ཏབས་ཿ ”བཞག་པའི་བག་ 
ཆགས་ལས་༔ བྱུང་བའི་; དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ ཀི ་ཕ་རོལ་། ཏུ ཕྱིན་པའི་མདོའི་དོན་ 
མ་ལུས་པ་མངོན་བར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་: བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ །སེམས་། དང་སྦྱིན་པ་། ་ལ་ 


་ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྱན། 


སོགས་བ་སྦྲུབ་བའི་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་བཞག་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
རྟོགས་བའི་མཚན་ཉིད་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པ་ 
ཟམས་ཅད་མངོན་སུམ་ད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དགོས་བའི་ཡང་དགོས་པའི་ཆེད་ 
དཱ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
རླུག་ཐ།གཿ ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་: ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་བདེ་བླག་། ཏུ 'རྟོགས་པར་། ་འགྱུར་ 
བ་ནི་ ནེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤད། དགོས་པ་དང་། ཉིང་དགོས་དང་། བརྗོད་བྱའོ། 

དང་པོ་(དགོས་བ་)ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་དགོས་བ་ཡིན་ནོ།། གང་བདེ་བག་ཏུ་ཏོགས་བ་ཞེ་ན། ཤེས་ 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་བའི་མདོའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཏ་པ ལྟ 


མཚན་ཏིད་ཆོས་བཅུ་གཞིར་བྱས་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་] ཀི་རིམ་པར་ཕྱེ་བའོ། ་ཕྲེ་བའོ།། 


རབ་ཏ་དགའ་བ་། ལའ་ོོོ་གོང་པོ་རོསི་རོ་ཅོང་། བོ་ག 
ཅར ` ` 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

ཧིང་དགོས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལེགས་པར་ 
བཞག་ནས་ཕྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་བར་འབྱུར་རོ།། གང་བཞག་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུཕྱིན་པའི་མདའི་དོན་མ་ལུས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་ 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ༡ཿ 


མཚོན་༔ བྱེད་ཀྱི་ ཆོས་༩ ་བཅུ་བོ་ བོ་སྤྱོད་: ་པའི་རྟེན་སེམས་: བསྐྱེད་: ་དང་། སྤྱོད་ ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
སྒྲུབ བའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཿ བསྡུས་པ་རྣམས་སོ།། དེ་ཡང་སྐབས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཿ ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོའི་, དབང་དུ་བྱས་ནསཿ ་མངོན་པར་། 'རྟོགས་པ་ཿ ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་; དུ་ཕྱེ་བའོ། 


དོན་ལཿ དུ ་པས་ལེགས་པར་བསམས་ནས་ཇི" ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ངེས་ཤེས་འདྲེན་; རུས 
པའི་ཉམས་སུ་སྱོང་བ: ཤིན་། 'ཏུ་གསལ་བས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལས་: ཐུད ་བའི་དྲན་ 


པའོ།། གང་གིས་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་ གྱིས་ཉམས་སུ་མོང་ནས་མཐར་; མངོན་སུ་ སུན 


བྱེད་༔ པར་འགྱུར་ཞེ་: ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་: དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྒྲ་བ་ཿ ་དེ་ཿ ལྟབུའི་ ་ལམ་ལ་ངེས་པར་༔ ་འཇུག་ཅིང་གཞན་གྱི་ གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པས་ན་ ་ན་ཅི་ལ་ 


ཡང་མ་རག་པར་ཆས་ཅིང་བརྩམས་པ་དག་ཁོ་ 


ང་འགྱུར། འདི་དག་གིས་ 
སྐབས་གསུམ་པའི་གཏན་ལ་དབབ་; ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཉན་ ་རང་རང་རྒྱུད་] ཀྱི་གཞི་ ་ཤེས་སུ་འདོད་ 


པ་ལེགས་: ་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་(བརྗོད་བྱ་)ནི། རྒྱལ་བའི་ ཡུ ་ཆར་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗད་བྱ་ཡིན་ནོ།། གང་གིས་བསྟན་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་༔ ཛྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་ གྱི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ "དང་། ཐུག: 'ས་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། 
རྗེས་བསྟན་གྱི་ 'འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 


ལམ་རྗེས་སུ་སྟོན་ པར མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། བརྗོད་བྱ་གང་ན། བརྗོད་བྱ་ཁྱུད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་: ་གང་ཞིག་མངོ: ་སུམ་དྭ་རྟོགས་ 


པས་༔ རྣམ་མཁྱེན་དུ་འཇུག་པའི་ ལགས་ཐག ས་བསྐྱེ་ ད་ནས་སྒྲུབ་པའི་བར་ 


ཏེ། དེ་གཞིར་: ་བཟུང་ནས་གནས་སྐབས་བརྒྱད་: དུ་བ ་ཕྱེ་བས་མཿ 


ཊ༩ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཆོས་བྱར་སྟོན་བ་དེས་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། མདོར་ན་མངོན་ 
རྟོགས་བརྒྱད་དོ།། 

བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། སངྷེ་དང་། འཁྲོག་བྱེད་དང་། དབྱིག་གི་སྟིང་བོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྲི་རོལ་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉན་རང་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་གོམས་པར་ 
མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་རིམ་གྱིས་མ་མུངས་ 
པ་དེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་གིས་མ་མུངས་བའི་རྒུ་ ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡུམ་གྱི་མདོ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་པོ་དག་ 
ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁབ་སྟ།དེ་རྣས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུརས་པའིསྡེ་སྣོདདང། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་ཡང་མ་བུས་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་བ་ 
དམིགས་པ་ཆེ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ།། གཞང་འདི་འབྲེལ་པ་ཁོང་ན་ 
གནས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་ཡང་བཤད་དོ།། 

དེས་ན་བརྗོད་བུའི་ངོ་བོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་དུ། ༥དེ་ལ་འབྲས་བུ་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། དང་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བརྗོད་ 
དོ།། ༤ ཞེས་གསུངས་པས། “རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ།།” རྣམ་མཁྱེན་དུ་ 
བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ལ་བྱའོ།། མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་ནི། 
འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྡུས་དོན་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་དགོས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 


༣༠ བཅྱུད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ།. ཤོག་ ༡༣-ན། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཡ 


གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ངག་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། 
བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 

དང་བོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། འབྲེལ་བ་རྩ་བས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས་དོགས་པ་ 
བཅད་བཞེད་ནས། ཐོག་མར་འབྲེལ་བ་སྨོས་པའོ།། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ 
ཟླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡང་མ་ 
འཛིངས་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་སླ་བར་གཟིགས་ནས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་ 
མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
གསུངས་ཏེ། 

རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་ཕྲིན་ 
བའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་ཏེ། ཉན་པ་པོ་ ་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་ནི། གདུལ་ 
བྱ་ཉན་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་; རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རིམ་བ་བདེ་བླག་། ཏུ་ ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཆད་པ་བོ་ ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མདོ་ཙམ་¡ རྣམ་པར་དབྲེ་བ་བྱས་ 
པ་ཡང་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་མ་འཇིངས་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་སླ་བར་ 
གཟིགས་ནས་མཛད་བས་སོ།། ལུས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ནི། ཚིག་ལེའུར་བྱས་བ་བཅོ་ལྔས་ 
མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ངག་ཏེ་བར་དགོད་པ་)ལ། ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་བོ་(ལུས་མདོར་བསྟན་པ་)ལ། བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། འཆད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་སོ།། 

དང་པོ་(བཤད་བྱ་འཆད་བྱེདམདོར་བསྟན་པ་)ལ། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། 
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ཨཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 
དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ནི། 


ཅ་བ ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི།། 
དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད།། 

རྣམ་བཤད། གཞུང་ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི་ 

གཏན་ལ་དབབ་བྱའོ།། གང་གིས་ཞི་བསྟན་བཅོས་འདིས་སོ།། ཇི་ལྟར་ན། རྗོད་བྱེད་ 


'དང་། བརྗོད་བུའི་དོན་གྱི་དངོས་ཐོ་ཡང་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ 


སྐབས་བརྒྱད་དུ་; 


བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྫོགས་པར་བཤད་དོ།། 


གཉིས་པ་(མཐའ་དཔྱད་པ་)ལ། སློབ་དབོན་གྱི་བཞེད་པ་དགོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ 


ལོག་པར་བཤད་པ་དགག་པའོ། 


དང་པོ་(སློབ་ ད་བ་དགོད་པ་)ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས།”ི “དེ་ལྟར་ན་དང་བོ་ 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་༈ སྐྱི་ ་བའི་རིམ་༔ ཕིས་ར རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་བའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏེ་རབ་༔ ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བ་ཡིན་ 


པས་ན་ཿ ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་ཕྱིན་པའོ།” དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་རབ་། ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་སྟེ། 
སངས་; རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ཡི: ་ཡིན་ 
ལ། དེ་འཐོབ་པ་༔ ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་] ཀྱིས་ན་༔ ་ཚིག་དང་ངག་གི་ཚོགས་ ཀྱི་ཿ གཞུང་དང་། 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་༔ མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའོ།། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་བྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་/ ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། 


ང་ཡང་འ བོབ བ་བར ལ་ག བ་་བ་ 

༣༧  བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག་ ༡༦ˆབ། 

༣༦ ཐྲོགས་གླང་། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕ། ཐོག་ ༡ཁཿ་བ། འབགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་མ་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བ། འདི་ལ་བརྒད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཞེས་གསལ་ལོ།། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཟས 


༧ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད།། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས།། བསྒྲབ་བྱ་དོན་ 
དེ་དང་ལྡན་བས།། གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན།།” ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱི་དེ་ 
དང་འབྲེལ་( ་བས་ ་གཟུགས་༔ བརྙན་། ་དང་བྲལ་༔ ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་༔ ་ཡང་ཤེས་ "རབ་: ཀྱི་ཿ ཕ་ཿ ་རོལ་ 
དཱ ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་ངེས་: ་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ལས་: དབང་དུ་བྱས་པ་( ་ཡིན་ 
ནོ།། དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཿ ་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་འདི་ ་ཉིད་ཿ ་ལས། "ཉན་ཐོཿ ་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་ སློབ་1 ་བར་འདོད་ 
བས་; ཀྱང་ཤེས་ཿ ་རབ་ཀྱི་ཕ་ཿ རོལ་ཏུ་ 'ཕྱིན་པ་འདི་མཉན་པར་: བྱའོ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འཆད་པར་༔ འགྱུར་བ ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་: ་བཤད་དོ།། དེའི་ 'དོན་ནི་ཁྱད་ཆོས་( ་གསུམ་མམ་བཞིས་ 
ཏུད་༔ མར་དུ་བྱ ི་བཛ་ ་སངས་ རྒྱས་; ཀྱི་ཿ ་ཡེ་ཤེ ཤས །ཁོ་ན་ ་ན་ ༈་ཤེར་ཕྱིན་༔ ་དངོས་༔ ་ཡིན་( ལ། ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་དང་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ།། 


ན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོའི་ཿ ་གཞུང་དྲངས་པ་ཡིན་ 


དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་༈ 
གྱི་ཿ ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་ ་བདེན་ཿ བར་གྲུབ་པ་ལས་ཁྱད་ 
བར་དུ་མཛད་བཞེད་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨས་སོ།། རྟ རྟེན་གྱི་གང་ཟག་; ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ 
དང་འབྲེལ་བས་ཤྲེ ཤེར་ཕྱིན] ཀྱི་ ་གཟུགས་: ་བརྙན་ཿ དང་བྲལ་༔ ་བའི་ ་ཤེར་¦ ྱིན་( གསུམ་: ག་ཿ ་ཡང་ཤེར་ 
ྱིནཉིད་དོ་ཞེས་སློབ་དབོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ ”གཞུང་ལམ་འབྲས་གསུམ་འབའ་ཞིག་སྟོཿ སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ ་ཞེ་ན། གཏན་ 
ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོའི་: ་དབང་དུ་བུས་བ་། ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་: ནར་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ 
གི་( ལམ་: ་གཏན་ ་ལ་ཕབ་པ་: ་མེད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་༔ ་པོའི་ཿ ་ཨནཱང་དང་ལམ་། ་ཡང་མི་: 'ཞབྱུང་ཁས། 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའི་ལ་མ་༔ གྱི་ཿ དབང་དུ་བྱས་ནས་གཏན་: ་ལ་འབེབས་པའི་ཕྲི་ ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་བ་(གཞན་གྱིས་ལོག་པར་བཤད་པ་དགག་པ་ ”ནི། ཁ་ཅིག་གཙོ་བོ་ལས་ 'དབང་ཧུ་ 
བྱས་པས་སོ་ཞེས་བ་འདིས། ཤེ ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་གྱི་‹ ་གཙོ་བོ་འབྲས་བུ་: ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཿ ་དབང་དུ་ 


ཡཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


བྱས་ནས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་ལོག་པར་བཤད་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དབོན་ཁྱོགས་གླང་གི་ 
གཞུང་འདིས་དངོས་སུ་ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་གཞང་ལམ་འབྲས་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
སྒྲབ་བ་ནི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བདེན་འཇིན་གྱིས་བཅིངས་བའི་མི་རྟག་ 
སོགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་། དེ་དག་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་བྲལ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཆོས་གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞུང་ 
དེས་བསྟན་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཏན་ལ་དབབ་བུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ལ་དོགས་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཤེར་ཕྱིན་ 
འདི་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ག་མི་འབྱུང་བས་གསུམ་གའི་ལམ་སྟོན་ཏེ། གང་དུ་ཞེ་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་བས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་འོག་ཏུ་འཆད་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཡང་། “ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ།” ཞེས་པར་རོ།། 
གཞུང་དང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་བ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐོབ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་གཞང་ལ་ཐོས་ 
བསམ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁ་ཅིག་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁྱབ་བར་འདོད་པ་ནི། སྒྲ་བཤད་པ་དང་འཇུག་ 
བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཐུགས་རྒུད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སོགས་ལ་འདིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བར་བྱེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
བཤད་དུཡོད་པའི་ཕྱིརརོ།། དེས་ན་གཞུང་ཤེ་ཕྱིནནི། ཐེགཔ་ཆེན་བོའི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྔོད་བྱེད་གཞུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཡིན་ལ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཡེ 


ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་བོས་དངོས་སུ་ 
ཟིན་ཿ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སོ།། འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ནི། 
སྡར་བཤད་བ་ལྟར་ཁྱད་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 

གཉིས་བ་(འཆད་བྱེད་ཀྱི་རང་གྲངས་)ལ། ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
བཤད་བའོ།། 

དང་པོ་(ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་)ལ། སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་ལུགས་དགོད་པ་དང་། དེ་འཐད་ 
མི་འཐད་དཔྱད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་སོ།། 

དང་པོ་(སློབ་དབོན་སྔ་མའི་ལུགས་དགོད་པ་] ”)ཞི། ཁ་ ་ཅིག་: ་ན་རེ་༔ ་མཁྱེན་པ་ཿ ་གསུམ་ནི། དུས་ 
གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་; རྒུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་མངོན་ ་རྟོགས་སྤྱི་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བཞི་ཿ དང་ཆོས་སྐུ་། ་ནི་ད་། ལྟར་གྱི་རྒྱན་གྱི་ གྱི ་ཆེད་དུ་; བྱ་བའི་༔ ་གདུལ་ 
བྱའི་ 'རྒྱུད་( ་ལ་: བསྐྱེད་པར་བྱ་ཿ ་བའི་ཿ ་ལམ་ཙམ་སྟོ༔ སྟན་། པ་ ་ཡིན་: ་པས། སྤྱི ་དང་བྱེ་༔ ་བྲག་དང་ཁྱབ་ཆེ་ 
ཆུང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། 

ཡང་ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་ནི་རལ་གྲི་ཐང་ལ་བཞག་པ་དང་འདྲ་བས་ས་མཚམས་ 
སེད་ལ། སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་རལ་གྲི་ལག་ཏུ་བླངས་པ་དང་འདྲ་བས་ས་མཚམས་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། སྔ་མ་ལས་ཀྱད་བར་ཆེར་མེད་ལ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་མཁྱེན་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནི། ཐོས་བསམ་༔ གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བཞི་; ་དང་ཆོས་༔ སྐུ སྒོམ་ཿ བྱུང་གིས་། ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། ཟེར་རྒྱུས་ཐོང "བོངས་པ་ཁ་ཅིག སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ལྟ་བ་སྟོན་ལ། བར་པ་བཞིས་སྒོམ་པ་ ་དང་སྤྱོད་པ་སྟོན། ཐ་མས་ 
འབྲས་བུ་སྟོན་བར་འདོད་དོ།། 


མཿ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


ཡང་ཁ་ཅིག ལམ་རྐྱང་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་རྣམ་༔ མཁྱེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེས་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་: ་པའི་བར་དང་། གཞི་ 
ཤེས་ས་ཿ ་བདུན་དང་། སྦྱོར་བཞི་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་རིམ་ཅན་། དཱ སྒོམ་ལ། ཆོས་སྐུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 

ཡང་སློབ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ན་རེ། སྐབས་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྐབས་གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་དམན་བའི་ལམ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བུས་ཏེ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་ཞགས་ནས། དེ་ 
ལས་འངས་ཏེ་སབས་དང་པའི་སྐབས་ནས་བསྟནཔའིསེམསབསྐྱེད དང་བོ་དང་ ༨་གཉིས་ 
པ་དང་། སྐབས་བཞི་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་: རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ལམ་༔ ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་བ་)ནི། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་: ་བཞག་པར་དཀའ་སྟེ། ཧི་་ 
གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྲེན་; རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བ་རྣམས་ཀྱིས་ སྦྱོར་བཞི་ 
དངོ་ཆོས་སྒྱུ་ར རྒྱུད་ལ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་མི་སྲིད་ཅིང་། འདིར་གཏན་ལ་བབ་ ་བ་ན་ཡང་། འདི་ 
ནི་དས་གསུམ་གའི་ལམ་: ་བསྟན་པའོ།། འདི་ནི་ད་' ་ལྟར་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལམ་༔ ་བསྟན་པའོ་ 
ཞས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ངས་བྱེདཀྱི་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ 
གོ་ལྗོགསྟེ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་ན་ཡང་གནོད་པ་བསྟན་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལུགས་གཉིས་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་སུའི་; རྒྱུད་ལ་ཿ བསྐྱེད་] ་ཀྱང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་ས་མཚམས་ངེས་པར་ ་བཞག་དགོས་ཏེ། གཞན་ དུ་ན་ཿ ་དང་པོར་འདི་ 
སྒོམ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་འདི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་མི་ ་ཤེས་པས། ལམ་འཆད་པ་པོ་དང་། 
ཉན་པ་བོ་ཀུན་རྨོངས་པར་ འགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ༡9 


ལུགས་གསུམ་པ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཞན་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ཿ ་ནས། བསྒོམས་ 
བས་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་ཚེ་དེ་དང་འབྲེལ་( ་མེད་གཞན་ཞིག་བསྒོམ་པ་ནི། ཤིན་ 'ཏུ་ཐ་ཆད་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཏཡྱུགཔ་ལ་སྱུས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། བརྒྱུག་ས་གཞན་དུ་བྱེད་བ་ལྟར་འབྲེལ་ 
མེད་ཿ དུ་འགྱུར་། ་རོ།། དེས་ན། ཐོས་བསམ་༔ གྱིས་ཿ གང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་ 
བས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གང་བསྒོམ་པར་ཿ བྱ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན། སྒོས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་གཉིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྟན་པ་དགོས་ན། སྐབས་ 
ལྷག་མ་ལྔས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟོན་ལ། དང་བོ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྒོམས་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ན་ཡང་། གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
བསྟན་གྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། སྦྱོར་: ་བཞི་ཉམས་སུ་" ་ལེན་པའི་གང་ཟག་༔ ་དེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་] ྒྲབ་ ་བའི་བར་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ན། སྦྱོར་བཞི་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་འགལ་ལ། ལེན་: ན་ནི། སྐབས་དང་བོའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་* ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དགོས་པས། ཐོས་བསམ་དང་། ་ཉམས་ལེན་གྱི་( གཞུང་སོ་སོར་: ་གཅོད་པ་ཤིན་། ཏུ ་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་པ་མ་༔ རྙེད་པའི་རྟགས་སུ། མི་ཚེ་ 
ཧྲིལ་བོ་། སྡེ ་སྣོད་ལ་* ་ལེགས་༔ ་པར་སྦྱངས་པ་༔ ་ཞིག་] -ཀྲང་། ད་ གདོད་སྒྲུབ་: ་པ་བྱེད་འདོད་སྐྱེ་ སྐྱེས་ 
པའི་༔ ་ཚེ་ཉམས་ལེན་བྱས་༔ ་པར་མིང་བཏགས་པའི་ཅི་ཡང་མི་ཤེ ཤེས་པ་༔ ཞིག་གི་རྗེས་སུ་ཿ ་འབྲང་ 
བ་མང་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་༔ ་བྱེད་པའི་ 
ཆེ་ན་ཡང་། ལམ་བློའི་ངོ་བོར་མ་ཿ བསྐྱིད་པར་བློའི་དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་ ཏུ་བུས་པའི་ 
རྟགས་སུ་འཆད་པ་བོ་རྣམས་ཀྱང་འཆད་པས་ཡིད་སུན། ཉན་པ་བོ་རྣམས་ཿ /ཀྱང་ཉན་པས་ 


ཕལ་ཆེར་ཡིད་སུན་: ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


ལུགས་བཞི་པ་ནི། མི་འཐད་པ་རྟོགས་པར་སླ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་སྦྱིའི་: རྣམ་གཞག་ 
ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་གསལ་ལོ།། 


ཁ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ལུགས་ལྔ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡུད་འགྲེལ་དུ། དེ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་འདིར་དེ་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་དགག་པ་འོག་ནས་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གོ་རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་མ་གོ་བར་ལམ་ 
གསུམ་བཏགས་པ་བར་སྟོན་བའི་གཞུང་ཞེས་འཆད་བ་དག་ཀྱང་སྣང་ངོ་།། 

ལུགས་ཐ་མ་དབྱད་བར་བུ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་ངེས་བར་ 
དམན་པའི་ལམ་སྤོན་དྭ་བཏང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ད་འཇུག་དགོས་སོ་ཞེས་འདོད་ 
བ་ཡིན་ན། དབང་བོ་ཏུལ་བོ་འགའ་ཞིག་ནས་མཁྱེན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཉེ་བ་བོར་ནས་ 
ལམ་རིང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདལ་བྱ་ལ་དེ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་བའི་གང་ཟག་སྲིད་ 
པའི་དབང་ད་བྱེད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་བོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། དེ་དོར་ནས། འབྲེལ་མེད་གཞན་སྟོན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་གང་ཟག་གི་འཇུག་ཡུལ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ལ། སྐབས་བར་པ་བཞིས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་ཅིང་། ཟ་མས་ཞུགས་ 
བའི་འབྲསས་བུ་སྟོན་པར་འདོད་བཞིན་དུ། གཞི་ཤེས་ཉན་རང་ཁོ་ན་དང་། ལམ་ཤེས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་བསམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།། 

གསུམ་པ་(ངང་གི་ལུགས་)ནི། དགོས་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ཐོས་བསམ་གྱིས་བདེ་བླག་ཏ་རྟོགས་པ་དགོས་བ་ཡིན་ལ། ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་དྲན་བའི་ཡུལ་ད་བྱས་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ལས་ས་ 
བཅུ་བགྲོད་པར་གསུངས་པས། སྐབས་བརྒྱད་ཀས་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་གང་ཟག་གིས་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡང་བསྟན་ལ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྒོམས་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་བརྒྱད་ཀས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ཁས 


འགྲེལ་ཆེན་དུ། “བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་བའི་སྒྲབ་པའི་ 
རང་བཞིན། གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་ ་བས་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད།” ཅེས་རྣམ་མཁྱེན་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བོ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་གཞིར་ཿ ་བཟུང་ནས། དེ་ལ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་༔ ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ཿ ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་༔ བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ 'སྒོ་ནས་ 
དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ཅི: ཉིད་སྒྲུབ་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྒྲ ་ཉམས་ 
ལེན་ཅེས་རྣམ་ཿ ་པར་བཞག་ཅིང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་1 དཱ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་( འགྲོ་ཿ ་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ལ་སྔོན་ཿ དུ་སྐབས་གསུམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་: དྲུག་གི་ལམ་ 
སྐྱིས་བུ་ཿ 'འབྲིང་གི་བསམ་པ་༔ སྦྱང་བ་སྔོན་: དུ་ 'འགྲོ་དགོས་ཤེང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་མཆོག་། ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཿ ་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་ ་དཱ་རྟོགས་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་ཿ དཱ་རྟོགས་པའི་ལམ་སྐབས་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིཡམ་ཐེས་པ་དང་། དེ དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་། ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་པའི་ལམ་ 
གཉིས་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་སུམ་། ་དུ་ ་ཤེས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཿ ་བརྩོན་/ འགུས་ ་རྩོམ་པས་ཁྱད་: པར་དུ་བྱས་ 
བའི་ལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས། སྒྲུབ ་པ་ཞེས་ཐ་། སྙད་དུ་; ་བུའོ།། 

སྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་གསུམ་གའི་རྣམ་བ་ "ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་ཞིང་དེ་ཡང་ 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པར་ 
བྱིད་བའིརྣལའབྱོར་ད་ཉིདལ་སྦྱརབ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་དང་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་བཞིར་: ་དབྱེའོ།། སྦྱོར་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་བའི་] སྒྲུབ་ ་པ་ལ་བཞིར་དབྱེ་བ་ཡང་ 
ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསམ་བ་རྒྱ་ཆེན་བོ་ལ་བརྩོན་འགྱུས་རྩ "རྩོམ་པ་ 


༣༩ བཤྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག་ ༤-ན། 


ཟླ་བ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


སྡོན་དུ་གཏང་དགོས་ལ། ཤེ་ལ བཏཾནསྔ་མོ་ཏཿཿཁག་ཝན་ཧཱཆེ་ཐོ་བུར་ཞིང་། 
བསམ་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེན་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྒུ ་རྒྱའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བོ་གསོག་: ་ནུས་ལ། 
དེ་༈ ་ལྟར་ན་གདོན་མི་ཟ་ཿ ་བར་རྣམ་མཁྱེན་: ཤཿ ་ངེས་པར་༔ ་འབྱུང་ནུས་ཿ ་པས་; སྒུ་ཧ་པྲཿ ་བཞིར་དབྱེ་ཿ ་ལ། 
དེ་ལ་ཡང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་ ་དོན་དུ་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་སྔོན་ཿ ཏུ 
བཏང་དགོས་པས་སོ།། 
རིགས་ སྦྱོར་ལམ་གྱི གྱི་སྐབས་༔ 'དེར་བཤད་ཀྱང་། སེམས་༔ བསྐྱེད་རྒྱུ རུད་ལ་མ་། སྐྱེས་ཿ ་པའི་ 

གོང་དུ་། ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རི: ་རིགས་སད་པ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཉན་ས་ ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
རིགས་གང་དང་ལྡན་རྟགས་པའི་ཐབས་དང་། མདོ་རྒྱན་དང་བྱང་ས་ ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
རིགས་སད་བའི་རྟགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས། གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་ཿ ་པ་ལྟར་ 
ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་ལ་འཁྲིད་པའི་ ་སྔ་རོལ་ནས་རིགས་ནས་འཁྲིད་* 'དགོས་སོ།། སྤྲུབ ་པའི་ 
གདམ་ངག་གི་སྐབས་སུ་དོན་ཚན་བཅུའི་ལྡོག་བ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་: ་གྱི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པའི་གདམས་ངག་ནོད་དགོས་ལ། ཚོགས་ལམ་ཿ གྱི 
སྐབས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་དེ་སྒོམ་འབུང་ད་ 'གྱར་པའི་ཐོག་མའི་ས་ 
མཚམས་སྦྱོར་ལམ་བསྟན་ལ། དེ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡོད་པ་ནི་འཆད་པར་ 
འགྱར་རོ།། མངོན་པར་རྟོགས་བའི་རིམ:པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་ཚུལ་ནི་ 
ལོགས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཊསོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་)ལ། མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བ་བཞི་དང་། ཆོས་ 
ཌསུའོ། 


དང་པོ་(མཁྱེན་པ་གསུམ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ་རྣམ་མཁྱེན་ལ། 


༡༢༡ 


ཙག རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ ཨེམས །། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཐཿ 
།མ་ཿ མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་ 
རྣམ་བཤྭད། མཚན་ཉིད་ནི། སྐྱིན་ལ་སེག: ཅུ་མ་ངོན་སུ་ 


གྱིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཟུག་པའི་ཡེ་ཤེས། 


འདིའི་རྣམ་མཁྱེན་བདེན་གཉིས་མཁྱེན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་* ནི 
བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐོབ་བྱའི་རྣམ་མཁྱེན་དེའི་] ་རྟོགས་བྱ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྦྱིའི་ལུས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཞིག་ ་དགོས་བ་ཡིན་ནོ།། 


ག་ 


མཚོན་བྱ་ནི། རྣམ་ཀུན་( ་མཁྱེན་། ་ཉིད་ཅེས་སོ།། མཚན་གཞི་ནི། སྒི: སྦྱིར་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོའི་དོན་བཅུ་ 


མངོན་སུམ་° ཏྲི ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་: ་ཤེསགཉིས་ལས་། འདིར་ནི་ཕྱི་ ་ཕྲི་ཿ ་མའོ།། ས་ཿ ་མཚམས། སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ།། 


གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ལ། 


ཅྭ ལས་ཤེས་ཉིད།། 
ནྣམ་བཤད། མཚན་ཉིད་ནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟ དེའི་རྒུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
མ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་གང་ཟག་གི་མངོན་པར་ 


སུ 
རྟོགས་པའོ། 

ཁ་ཅིག ལམ་གསུམ་བདེན་། ངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་( ་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ། ཉན་ཐོ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་༔ ཤེས་ཀྱིས་མི་། ་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་ དྲུག་མངོན་སུ: སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ ཐཉ་ཊགྟུརྱཾཡཱ། དེ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་: ་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱུ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཐེག་པ་ཆེ: ་ཆེན་པོའི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ ་དུས་ན་ (བསྐྱིད་ཿ ་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་ ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་( ་དུ་ལམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ ་བསྒོམ་པར་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ 


ཆ་བ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒན། 


དང་། མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ནི། སློབ་ལས་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་ 
སྦངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། མཉམ་༔ རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་སོ།། 

གཞན་ཡང་ལམ་ཤེས་ལ་ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསྔས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩགས་རྒྱད་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་སྙིང་རྗེས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ན། ལས་ཤེས་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་བ་ནི་མི་དྲིགས་པ་ཁོ་ནགོ། 

མཛོན་བུ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཅེས་སོ།། མཚན་གཞི་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་སོགས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་གོ། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་རོ།། 

གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ལ། 

ཅག དེ་ནས་ཟམས་ཅད་ཤེས་པ་ིད། ༤ ། 

རྣམ་བཤད། མཚན་ཉིད་ནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་རྒུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་བཀོ། 

མཚོན་བྱ་ནི། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་སོ།། མཚན་གཞི་ནི། མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་དེའི་རིགས་སུ་གནས་པ་མཐའ་དག་གོ། གཞི་ 
བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་དུ་འདོགས་པ་ནི། སློབ་དབོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ན་ཡང་མེད་དོ།། ས་ 
མཚམས། འབགས་བའི་གང་ཟག་མཐའ་དག་ལའོ།། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མངྱེན། ལ་བ 
གཉིས་པ་(ལྩོང་བ་བཞི་)ལ་བཞིའི་དང་བོ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ། 
ཅ་ག རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་བ་དང་།། 

རྣམ་བཤད། མཚན་ཉིད་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣསཔ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 

མཐོན་བུནི། ནམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་ཞེས་སོ།། དབྱེབ་ནི། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱ་དང་' བདུན་ཅུ་རྩཌ 
གསུམ་ཡོད་དོ།། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་; རྒྱུན་མཐའི་བར་རོ།། 


གཉིས་པ་ཅྩེ་་སྤྲོ སྦྱོར་ལ། 
ཅ་ག ཅྩེ་མོརཕྱིན་དང་ 


ནྣམ་བཤད། མཚན་ཉིད་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་] བུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། མཁྱེན་བའི་རྣམ་བ་ ་སྒོམ་བ་རབ་། ཏུ་གྱུར་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 


འབྱོར་རོ།། 


མཚོན་བྱ་ནི། རེ་མོརཕྱིན་དང་ཞེས་སོ།། དབྱེ་བ་བསྡུས་ན་བཞི་དང་། རྒྱས་པར་ན་ 
བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ།། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེ ་ཆེན་གྱི་ སྦྱོར་ ་ལམ་དྲོད་ནས་ས་བཅུ་ 
རྒྱུན་ ་མཐའི་བར་རོ།། 


གསུམ་བ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལ། 
ཅག 


རྣམ་བཤད། མཚན་ཅིད་ནི། མཁྲེན་པ་༔ ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྟན་པོ་ ཐོབ་[ ཕྱིར་། ཏུ 'རིམ་ 
གྱིས་སྒོམ་པའི་སེམས་དབའི་: ་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 


མཐར་གྱིས་པ།། 


པམ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྒྱན། 

མཚོན་བྱ་ནི། མཐར་གྱིས་བ་ཞེས་སོ།། དབྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་མོ།། ས་མཚམས། 
ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་སྔ་ལོགས་བར་རོ།། 

བཞི་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ། 

ཅག སྟད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ།། 

རྣམ་བཤད། མཚན་ཉིད་ནི། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གོ། 

མཚོན་བྱ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོ།། དབྱེ་ན་བཞི། ས་ 
མཚམས། རྒྱན་མཐའ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ།། 


གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ལ། 


ཅ་བ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ “""""""” །། 


རྣམ་བཤད། མཚན་ཉིད་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 


བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གོ། 


དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་བསྡུས་པ་ནི། 
ཅ་ག 


རྣམ་བཟད། དེ་རྣམས་བརྒྱད་ཅེས་སོ།། དེ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཚུལ་ནི། ཐར་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཀུན་ 


*“ དེ་རྣམས་བརྒྱད།། '* །། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ¡ 


གྱིས་ཐོག་མར་ཤེས་བར་བྲ་ཞིང་། གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་མི་རྟག་སོགས་རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒས་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་བ་ལ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། ཞེ" 
ཙམ་གྱིས་དགྲྭ་བཅོམ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བར་བྱེད་ནུས་བ་། ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་1 ་ཀྱང་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པའི་སྔོཿ ་སྔོན་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་1 ་དུག་] ་སྙོམ་པ་སྔོན་ཿ འེ 'འགྲོ་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་ཿ ་བཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། རང་ཉིད་འཁོར་བ་ 
རྐུགཧེ་དཱཛཱ་ཧཱ་ཾ ་ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་། པའི་ཕྱིར་ཏུ་གཞི་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་དགོས་ཤིང་། མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བགྲོད་པའི་ ་ལམ་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གི་ དོན་སྒྲུབ་པ་' ་ལ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་བ་དགོས་ཤིང་དེ་མེད་ན་མི་ 'ནུས་བ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་༔ ་བསྐོར་བ་ལ་རྣམ་ མཁྲེན་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་དེ་མེད་: ་ན་མི་ 


ནུས་པས། འཕགས་བ་ ་བཞིའི་བཞེད་དོན་༔ སྒྲུབ་ ་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་' རྦུ 


གྲངས་ངེས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་བས་། ཉམས་སུ་ ་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་མཁྱེན་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ 


ངེས་པར་༔ ་དགོས་ཤིང་དེ་ལས་མང་བ་མི་། ་དགོས་པའི་༔ ཕྱིར་རོ།། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། “བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་ ་ཀྱི་ལམ་ཤེས་མཐོང་ 


གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་; རྒྱུ་”ཞེས་ 
སོགས་ལས་: ་ན། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ ་ཤེས་སོ་སོ་སྐྱེ་ཐོ་ལ་མེད་: ་པར་། ལྟར་མངོན་ནོ།། 
སྦྱོར་བ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ཏོན་མོངས་བ་དང་ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་སྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ 
ཡང་གོམས་པ་དབང་གྲུར་ཐོབ་པའི་ཆེད་ད་དང་། གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་ 
ཚུལ་གཉིས་སུ་འདུས་བས། སྦོར་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ 


ཐ་བ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་དངོས་སུ་ཐོབ་བར་བྱེད་པ་ལ། དེའི་ 
སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིད་ལ ་བྱས་པ་ན། གཞན་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་༔ ་ཡིད་ཡུལ་དུ་ "འཆར་བ་ 
དགོས་ལ། དེ་ལ་སྔོན་( ་དཱ་ཾ ་རྩོལ་བས་རིམ་ཅན་ ་དུཿ 'གོམས་པར་བྱེད་པ་ དགོས་པས་ ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཡན་ལག་༈ སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། སྦྱོར་བ་བཞིར་ངེས་སོ།། དེའི་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཟུག་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། ཏུ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཆོས་; ་ 


མཚམས་སྦྱོར་དུ། 'གང་གི་ཚེ་༔ སྤྱུ ་དང་གཡོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ལ་སོགས་ 
བའིཡད་ལ་ཅྱད་བ་རྣས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་ད་བཤད་བའིརས་གྱིས་ཐེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་དྭ 
ཕྲིན་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ ་ཉིད་དུ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་རིག་པ1 བྱེད་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པ ་ཀུན་༔ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་པས་། ་རྟོགས་: ་པར་བྱེད་བདང་། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་། ་རྟོགས་པས་སེམས་པ་ཿ ་དང་། 
མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་འཇལ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་( ་གཅིག་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་བས་ཉེ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་: ་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་༩ 'འགྱུར་བ་ཿ དེའི ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ ཾསེམས་ཿ ་དཔའ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་ སྤུའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། ལོངས་ཿ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་† སུའི ་མཚན་། ཉིད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། སྦྲལ་པའི་སྐུའི་: ་ངང་གི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བ་རྙེད་དཀའ་ཿ ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ་རོ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆིག་གི་དོན་ཡིན་ནོ་ 


ཞེས་བཤད་པས། མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། 


༤༠ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག་ ༣༡༠-ན། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ༠9 


འདིར་བཤད་པ་ནི་ཐེག་བ་ཆེན་བོ་བའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་བཤད་ 
བ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ནས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་ 
ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ།། སྦྱོར་བ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་རིམ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ།། སྦྱོར་བ་དང་པོ་ དང་ 
གསུམ་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་དང་སྦྱོར་བ་བཞི་ནི་བཤད་པའི་རིམ་ 
པའོ།། མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་བཞིས་བསྒོམ་པར་བུ་བ་ནི། 
མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ངེས་ལ། དེ་སྒོམ་ཚུལ་སྦྱོར་བ་བཞིར་ངེས་ཤིང་། འབྲས་བུ་ 
ཆོས་སྐུར་ངེས་པའོ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བཞིའི་ 
ལུས་བཤད་པ་དང་། ཆོས་སྐུའི་ལུས་བཤད་པའོ། 

དང་བོ་(མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་བཤད་བ་)ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལུས་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལུས་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་བཤད་པའོ། 

དང་པོ(རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལུས་བཤད་པ་)ལ། ཆོས་བཅུའི་རང་བཞིན། དེས་རྣམ་མཁྱེན་ 
མཚོན་ཚུལ། གོ་རིམ་ངེས་པ། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་(ཆོས་བཅུའི་རང་བཞིན་)ལ། བསམ་པ་དམ་བཅའ་དང་། དེའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་སྟོན་པ་གདམས་ངག་དང་། དམ་བཅའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའོ།། ཆི 


དང་བོ་(བསམ་པ་དམ་བཅའ་)ནི། 


ཅག སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ ས་ཀ 
རྣམ་བཤད། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་འཆད་བར་འགྱུར་རོ།། 
མཚོན་བུ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དབྱེ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་སོ།། ས་མཚམས། 


¦ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཊེའི་དོན་སྦྲབ་པའི་ཐབས་སྟོན་བ་གདམས་ངག་)ཉི། 

ཅ་ག 5-གྲཧམས་དག་དདཊ 

རྣམ་བཤད། མཚན་ཉིད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དྭ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་བརྗོད་བྱེད་དོ།། མཚོན་བྱ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། 
དབྱེ་ན་བཅུ་འོ།། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དྭ་མ་ཞགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ 
ཀྱང་ཡོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཡོད་ལ། འདིར་བསྟན་བའི་གཙོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་ངོ་།། 


གསུམ་པ་(དམ་བཅའི་དོན་ 


'བེདཀྱ་གྱུབ་བ)ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ྒོམ་བུང་གི་ 
རཿ 


སྒྲབ་པ་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྒྲབ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གོ། 


དང་བོ་(སྟོང་ཉིད་རྟགས་བའི་སྒོམ་བྱངགི་སྒྲབ་པ་ཐོག་མ་ངོས་བརུང་བ)ལ། 


ཅག ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་།། 
རྣམ་བཤད ཐེག་ཆེན་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
ྗེས་སུ་སྐྱེས་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་གང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་བའོ།། དབྱེ་ན་ 
རྣམ་བཞི་དང་། 
གཉིས་པ་༥སྒྲུབབ་སྦྱིའིརྣམ་གཞག)ལ། སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་། བཏེན་པ་སྒྲབ་བའོ།། 


དང་པོ་(སབ་པའི་རྟེན་ནི།) 


ཅག སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་བ།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་།། ° །། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། པཿ 


རྣམ་བཤད། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་བ་ཡི་ནི་ཏྟན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་བའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དྱིངྲས་གྲང་ཞྲིག་ཐྲེག་ཆེན་སྒྲུབ་བུའི་རྟེན 
གཞི་བྱེད་པ། 

རྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདིར་སྨོས་བཅུ་གསུམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་མོ།། ས་མཚམས། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དྲོད་ནས་དང་། སྦྱིར་ཚོགས་ལམ་ནས་ 


རྒྱན་མཐའི་བར་རོ།། 


གཉིས་པ་།བཏྟན་བ་སྦྲུབ་བ)ལ། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒབ་ 
པའི་དབྱེ་བའོ།། 4 ཏི 
དང་པོ་(སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ནི།) 


ཅ་བ། དམིགས་པ་དག་དང་ *”” །། 
རྣམ་བཤད། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲུབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞིའོ།། 
མཚོན་བྱ། དམིགས་པ་དག་དང་། དབྲེ་ན་བཅུ་གཅིག་གོ། 
གཉིས་པ་(ཆེད་དུ་བྱ་བལ། 
ཅག 


རྣམ་བཤད། མཚན་ཉིད་ནི། གང་གི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ 


" ཆེད་དང་ནི།། 


ཟུག དབྱེ་ན། ཆེན་པོ་གསུམ། ས་མཚམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ།། 
གཉིས་པ་།སྤྲུབ་པའི་དབྱེ་བ་)ལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེན་བོ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་བྱ་བའོ།། 


92 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་གྱན། 


ཙ་བ། གོ་ཆ་ ༠༠༡༡༡༡-- !ྐ 
རྣམ་བཤུད། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཐར་ཕྱིན་རེ་རེ་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་ 
བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་: བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ་ཀྱི་བྱ་བའོ།། དབྱེ་ན་ཿ དྲུག ས་མཚམས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་༔ རྒྱུན ་མཐའི་བར་རོ།། 
ཅབ ་" འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་།། 
རྣམ་བཤད། འཇུག་པའི་བྱ་བའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་; རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ ་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བའོ།། 
དབྱེ་ན་དགུ ས་མཚམས། མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་ནས་¦ རྒྱུན་ ་མཐའི་བར་རོ།། 
ཅ་བ ༩ ཚོགས་ནི། 
རྣམ་བཤད། ཚོགས་ཀྱི་ སྒྲུབ་ ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་འབྲས་བུང་ཆེན་དངོས་སུ་ 
འབྱིན་པའི་བྱ་བའོ།། དབྱེ་ན་བཅུ་ཿ ་བདུན། ས་མཚམས། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་; རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་རོ།། 
ཅ་ག 
རྣམ་བཤད། ངེས་པར་ཿ འབྱུང་བའི་ སྒྲུབ་ ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་མཁྱེན་༔ དུ 'གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཿ ་དག་སའི་༔ ་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན་བརྒྱད། ས་མཚམས། དག་པ་ 
ས་གསུམ་ནའོ།། བཅས་རྣམས་ཞེས་པ་བཅུ་བོ་དེར་( ་འདུས་ཿ ་བའི་དོན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་(དེས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ཚུལ་)ཞི། རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཟློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་དུ༼” ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ 


ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས།། 


? བཅུད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག་ ༤-ན-བ། 
འདིར་གཞུང་ཆིག་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་བཞིན་མི་སྣང་ངོ་།། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཡམ 


ཅན་མཚོན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། དེའི་དགོས་བ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་རྣམ་ཿ མཁྱེན་དེའི་ 
རང་བཞིན་ནི། ཆོས་བཅཅ་བོ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའོ་ཞེས་བཤད་བ་ན། དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་དང་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྒྲབ་པ་བཞིའི་རིམ་པས་ 


ཉམས་སུ་མུངས་ནས་མཐར་ཆེ: 


་བོ་གསུམ་མངོན་སུམ་དྭ་གྱུར་པར་བསྟན་པས། རྣམ་ 


མཁྱེན་དེ་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཅུ་པོ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་ 


བོའི་ལམ་སྤྱིའི་ལུས་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་ནས། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(གོ་རིམ་ངེས་པ་)ནི། དགོས་པའི་དབང་གིས་; སྒྲུབ་ པའི་རྟེན་ཿ བར་དུ་བསྟན་ 
ཀྱང་། སྐྱི རིམ་གྱི་ཿ དབང་དུ་བུས་ ་ན་དང་པོར་རིགས་སད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་' ཏུ 
སེམས་བསྐྱེད། སྒྲབ་པའི་གདམས་ངག་ཉན། གདམས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་དསིགས་པའི་སྒོམ་བུང་གི་སྒྲུབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་ཤིང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་བོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། ཧམས་སུ་ལེན་ 
པའི་རིམ་པ་ཡང་སྒྲབ་པ་བཞིའི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་(བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་)ནི། 

ཅག ཟུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད།། ཡཿ 

རྣམ་བཤད། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་(ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་བཤད་པ་)ལ། ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་ལམ་ཤེས་མཚོན་པ་ 
དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ།། 


པ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


དང་བོ་(ཆོས་བྱཅ་གཅིག་གིས་ལམ་ཤེས་མཚོན་པ་)ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་སོ།། 

དང་བོ་(ལས་ཞེས་ཀྱི་ཡན་ལག་)ནི། 

ཅ་ག། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་།། 

རྣམ་བཤད། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གེགས་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་སྨིན་¦ གྱི་འོད་མོག་མོག་བོར་བྱེད་ 
བས་ང་རྒྱལ་སེལ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སེམས་ ་བསྐྱེད་དང་། རྒྱུ 
རིགས་དང་། རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུ དང་ངོ་བོ་དང་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་ཅད་གྱི་ལས་ཤེས་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། 


ཙ་བ། སློབ་མ་ *““ 


རྣམ་བཤད། མཚན་ཉིད་ནི། ཁུད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་: པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རག་ 
སོགས་མངོན་སུམ་ ཧཱ ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་( ་སུ་བཟུང་བའི་ 


ཆེད་དུ་: ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་སོ།། 
གཉིས་པ་བསེ་རུའི་ལམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། 
ཅག ་་་ སེ་རུའི་ལམ་གང་དང་།། 
རྣམ་བཤད། མཚན་ཉིད་གཞན་འདྲ་བ་ལ། གཟུང་བྱ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་དབེན་པར་ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 95 
རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། 
ཅ་ག འདེ་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི།། 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ།། “ ། 
འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ྫྫོམ་ལས)ལ་གཉིས་ཀྱི་དངཔོ། 
རྩ་བ། བྱེད་པ་དང་ནི་ *"""”” །། 
རྣམ་བཤད། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་བསྒོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ཟྫོམ་ལམ)ལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མོ།། 


དང་བོ་(ཟག་བཅས་སྒོས་ལམ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། 


མོས་པ་དང་།། 


བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་།། 


ཅག 


རྣམ་བཤད། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སོ།། ས་མཚམས། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ 


རོ།། དབྱེར་ན་ཉེར་བདུན། 


ལ་པ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 

དེའི་ཕན་ཡོན། བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་བ་གསུམ་ནི། ཡཇསྷ་ཐཱ་སཾ་ནྭ་སུཧེ་ 
སེམས་གོང་མ་ནམས་མོས་པ་གསུས་སྒོམ་བའི་བྱང་སེམས་ལ་ཆ་དེ་ནས་ཟུགས་དགྱེས་ 
པའི་ཆ་དང་། དངོས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཆ་གང་རུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་(བཛྫོ་བ་ཟྒོམ་ལས་)ལ། 

ཙ་བ བོད 

རྣམ་བཤད། བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་བླ་ན་མེད་བའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
རང་གཞན་གྱི་དགེ་རརྫགས་པའི་བངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱརབར་བྱེད་བའི་ཐག་པ་དང་ 
བཅས་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས། ས་མཚམས་སྔ་མ་ 
ལྟར་རོ། 


དཱ 


གསུམ་པ་(རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ལམ་)ལ། 


རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ།། 
རྣམ་བཤད། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 


( 


ྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སོ།། དབྱེ་ན་གཉིས། ས་མཚམས་སྡར་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ཟག་སེད་སྒོམ་ལས་)ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ། (སྒྲུབ་བ་སྒོམ་ལམ་ནི།) 
ཅག ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག། ༩ །། 
ལབ་གང་ཁ་ང་འ་ཁ་ཁེག། 


རྣམ་བཟད། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་རྟོགས་བ་མཐར་ཟྱག་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱད། དབྱེ་ན་ལྔ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཨཿ 
གཉིས་པ་(རྣམ་དག་སློམ་ལམ་)ལ། 


ཅ་ག ་་་ ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས།། 
བྱ་བ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ།། 


རྣམ་བཤད། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། དེ་ 
གང་སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད། དབྱེ་ན་དགུ། གཉིས་ཀའི་ས་ 
མཚམས། ས་དང་པོ་ནས་བྱར་པའི་བར་རོ། 
གཉིས་པ་(བསྟན་བཤད་མྦྱར་བ་)ཉི། 
ཅ་བ། བུྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི།། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད།། ༡༠ །། 
རྣམ་བཤྭད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་མཁས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད་དོ།། ལས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
མཚོན་པ་ཅི་རིགས་སུ་བསྟན་ཏོ།། དེ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ད་བགྲོད་པའི་ལམ་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི། ི ཐེག་ 
པ་གསུམ་གའི་ལམ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་དེའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། ལམ་ཏེ་ཚེ་བ་ 
འབའ་ཞིག་སྒོམ་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཡང་། རིང་བའི་ལམ་ད་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གསུམ་བ་(གགཞི་ཐེས་ཀྱི་ལུས་བཤད་བ)ལ། གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། བསྟན་ 
བཤད་སྦྱར་བའོ།། 


༤༢ ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ལམ་ལེགས་བར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཞེས་བའི་གཞུང་ཚིག་འདི་ཉིད་དཔར་ 
རྙིང་ཁག་ཏུ་གསལ་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 


= རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


དང་བོ་(གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་)ལ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིཿ ་རིང་གི་རྒྱ་མཚན་དང་། རྒྱ་ 
མཚན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བ་དང་། མི་མཐུན་བ་དང་གཉེན་བོའི་བྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ ་བའོ། 

དང་བོ་(འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་)ལ། སྤིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ནི། 

ཅ་ག། ཤེས་བས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་།། 

རྣམ་བཤད། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་ཅིང་མི་རྟག་སོགས་མངོན་: ་སུམ་དུ་ཿ ་ཤེས་ 
པས་སྲིད་མཐའ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི། སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལས་ཤེས་སོ།། འདི་དག་ 
སྔར་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་: ་དུ་བསྟན་ཿ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་' སྙམ་པ་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་* རོའ བྱའི་ 
དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དོན་གཉིས་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་སྟིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་ 
གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཟེར་བ་ནི་ཐ་སྟད་ལོག་པར་སྦྱར་བའོ།། 


ཅ་ག སྟིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་།། 


རྣམ་བཤད། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉི: ཉིད་ནི། ཀུན་རྫོ 'རྫོབ་པ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་བའི་ 
མངོན་ 'རྟོགས། དེ་གཉིས་ཀ་ས་ ་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནས་: ་སོ།། ཤེས་པས་༔ ་ཞེས་པ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་ལ་¦ སྦྱར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་དོན་འགྲེལ་ཆེན་ དུ། ྦས་ 
*“་ཤེས་རབ་ཀྲིས་འཁོར་བའི་༈ སྐྱོན་ ་མཐོང་བ་དང་།” ཞེས་གསུངས་ལ། འཁོར་བའི] སྐྱོན་ ་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་( ་ཡིན་༔ ྱི། དོན་དམ་ལ་ཿ ་དམིགས་པའི་རིགས་ཤེས་ ་ཀྱིས་མཐོང་ 


བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག་ ༡༡ན། ཕྲེང་དང་བོ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། 99 
གཉིས་ཐ་༥ུམཚནདེ་ཉད་སུབབ)ི། 
རབ ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་།། 


རྣམ་བཤད། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མི་རྟག་ 


སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གདང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་བོ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་ 


གྱིས་བཅིངས་པའོ།། 
རབ། ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད།། ༡” །། 


རྣམ་བཤད། ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་གང་ 


སྙང་རྗ་ཆེན་བོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའོ།། 


ཤེས་དེ་ཉིད་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་མ་ 
བྲལ་གྱི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ།། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་ 
ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ལ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་(ཨི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་)ི། 


ཅག མི་མཐུན་གཉེན་བོའི་ཕྱོགས་དག་དང་།། 


པའི་རིམ་པ་ལ་མི་མཁས་པས་དོར་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 


ཐ་ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རྟོག་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གསལ་སྣང་མེད་པས། 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་བར་འདོད་པ་ཉམས་སོ།། གཞན་ཡང་ལོག་རྟོག་ 
ཏྭ་ཐལ། སྔ་མ་དེའི་ཕྲིར། འདོད་ན། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཉམས་སྲུ་བླང་བྱ་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། ཐབས་ 
ཐེས་ཁྱད་བར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་གཞི་ཐེས་དེ་རིད་ལ་གཉེན་བའི་ཕྱགས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐ་ 


སྙང་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་མ་མཛད་དོ།། 


ར་བ)ལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། འཇིན་སྟངས་དང་། 


རྣམ་བཤད། གཞི་ཀུན་རྫོབ་བའི་སྡོད་ལུགས་] ༼དང་ཁུད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏ་ 
ཞེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་། ཏུཞེན་བའི་གཉེན་བོར་སྒོམ་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དབྱེ་ན་བཅུ། འདིར་ཁྱད་གཞིའི་ 
༼ནས་སྦྱོར་ལམ་དང་སྦྱར་ཡང་། ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་དོ།། 


གཉིས་པ་(འཛིན་སྟངས་)ཞི། 


ཅ་བ ˆ དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དང་།། 


རྣམ་བཤད། གཞིའི་དབེ་བ་དང་། མཚན་མཚོན་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་ 
འགོག་པ་སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་ཉིད་འཇིན་སྟངས་སོ། ལྡོག་པས་དབྱེ་ན་བཞིའོ། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ཨཿ 


གསུམ་བ་(འབྲས་བུ་)ཞི། 
ཅ་བ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ།། 

རྣམ་བཤད། དངོས་བསྟན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཅིད་ནི། སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཆོས་དགུ་བོ་དེ་དག་གིས་ནི། མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ 
རུཁུཐཿ ་ཅན་གྱི་གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ 
ནས་བསྟན་ལ། ཤེས་མ: པགིས་བལྟས་ནས་འདའ་ཐར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི། དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལས་དེའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་དང་། མངོན་ད་བྱ་བའི་ 


ངྡོ་དོབ་ས་གཏིས་རས། དང་བོལ་ལམ་ཤསམ་པ་ལོ་ ཡས 
མངོན་རྟོགས་གཉིས་ལས། དང་ོ་ལ་ལམ་གསུམ་ག་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟ་བ་ 


ཙམ་དང་། ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་མངོན་རྟོགས་ནི་བཤད་བ་ལྟར་རོ།། 


ཕྱི་མ་ནི། ཐར་བ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་སློམ་མི་དགོས་ཤིང་། ཤེས་༔ 


བོར་ངེས་པར་སྒོམ་དགོས་པའི་ལམ་རྣམས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅ: 


དེས་ན་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟ་བ་ཙམ་དང་། བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྲ་བའི་མངོན་རྟོགས་ 
སྟོན་ན་མཐོང་ལམ་བསྟན་དགོས་ཀྱི་དེའི་རིགས་འདྲའི་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པར་མི་རིགས་སོ།། 
ལམ་གང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དྭ་མངོན་ད་བྱེད་པའི་སློབ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྟོན་ན་སྒོམ་ 
ལམ་བསྟན་དགོས་ལ། དའི་རྒྱུར་མཐོང་ལམ་ཡང་བསྟན་དགོས་བས་སོ།། དེས་ན་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་འདའ་བྱེད་དང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ནི་འདའ་བྱའི་ 
མངོན་ཏོགས་སོ།། 


མཿ རྣམ་བཤད་སྙེང་པོའི་རྒྱན། 

གཉིས་པ་(བསྟན་བཤད་མྦྱང་བ་)ནི། 

ཅ་བ དེ་འད་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད།། ༡༢ །། 

རྣམ་བཤད། རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད་དོ།། 

སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་པར་ཐད་ཀྱི། མཐོང་ལམ་མོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐ་མ་ཡིན་པས། དེས་ན་དོན་ནི། མཐོང་ལམ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཞེས་པར་བཤད་ཅིང་། 
འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡང་ཡོད་དོ།། 


གཉིས་པ་༥སྦྱོང་བ་བཞེ། 
འབྲས་སོ།། 


པས་བཤད་བ་)ལ། དབང་དུ་བྱ་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བརྟན་བ་རྒྱ་ 


དང་བོ་(དབང་དུ་བྱ་བ་རྒྱུ་འབྲས་)ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། 
མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། བསྟན་པཤད་སྦྱར་བའོ། 

དང་བོ་(མཐོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་༡ལ། དགེ་རྩ་གསོག་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱིའི་ 
རྣམ་གཞག་དང་། དགེ་རྩ་སྨིན་བའི་རྟེན་གྱི་དབུང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་བ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའོ། 

དང་བོ་(དགེ་་་གསོག་པའི་ཉེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་)ལ། ལམ་ཤེར་ཕྲིན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་སྒོམ་པའི་སྐྱོན་ཡོན་དང་། ལམ་ཤེང་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 

དང་བོ་(ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་)ལ། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ནི། 


ཅ་བ། རྣམ་པ་ “*" 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྲེན། 103 


རྣམ་བཟཱད། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དབྱེ་ན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་མོ།། 
འདིར་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་མཚོན་བྱར་བྱས་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཁ་བསྐང་བ་ནི། རྣམ་པ་ 
ཞེས་བུ་མཚན་ཉིད་དེ།། ཞེས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་སྟ། དེ་ནི་འཕགས་བའི་འགྲེལ་པར། 
གཉེན་བོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བཤད་ཀྱི། རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བཤད་ཅིང་། དེ་ 
ལྟ་ན། གཞི་དང་། གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་བ་གསུམ་ག་བསྟན་བཅོས་སུ་བཤད་པའི་སྐབས་ 
དོན་སྟོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(མཉམ་གཟག་གི་སྦྱོར་བ་)ནི། 

རབག། སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་།། 

རྣམ་བཤད། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་དང་། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ྱ་རྣའབྱརརོ།། 

འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱས་ནས། དེ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་པར་འདོད་བ་ནི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་མི་མཁས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་དང་། སྒོམ་བྱེད་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་རྣམ་བ་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་སྦྱོར་བའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་དམིགས་པར་བྱས་ནས། དེ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྒོམ་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དོ།། 

རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བོ་མཐའ་དག་རང་གི་རྣམ་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་སུ་ཤར་བར་བྱས་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


པཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་ཁོའི་རྒྱན། 


འདི་དག་ནི་ཆིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ།། 
བཅས་རྣམས་དང་ཞེས་པས། སྦྱོར་བ་སྒོམ་བ་དང་། དགེ་རྩ་གསོག་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
བསྟན་ཏོ།། སྦྱོར་བ་ལ་ཉི་ཤུར་དབེ་བ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ 
བའི་དབེ་བ་ཡིནགྱི། མཉས་གཞག་འབའ་ཞིག་གི་དབེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། 

དེ་ལ་འདིར་སྦྱོར་ཞེས་པ་ནི། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་བས་ཇི་སྟེད་བ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་ལ། ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་ 
ནི་སྡང་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་།སྦྱོར་བ་སྣོམ་བའི་སྐྱོན་ཡོན་)ལ། 

ར་བ] , .ཡོན་ཏ་སྐྱོན་ནི་..-""ཌ"་ ]' 

རྣམ་བཤད། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་བའི་ 
ཕན་ཡོན། དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི། ྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བའམ་གནས་ 
བའི་གེགས་བྱེད་དོ།། དབྱེ་ན་ཞེ་དྲུག་གོ། 


བཞི་བ་ཊས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རལའབྱོརནི།) 
ཅག ༠༠ མཚན་ཉིད་བཅས།། 


རྣམ་བཤྟད། ལམ་ཤེར་དྱིནགྱིརྣལའབྱོངགྱ་མཚན་ཧིདནི། འབྲསབུའིཤེརཕྱིན་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་བྱ་བའོ།། དབྱེ་ན་དག་བཅུ་ 
རྩ་གཅིག་གོ། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་རོ།། 

གཉིས་པ་(དགེ་ཅ་སྨིནབའི་ཉེནགྱི་དབངདུ་བྱས་ནས་རྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་བ་)ལ། 
སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
དང་། གང་ཟག་གི་སྒོམ་རིམ་མོ།། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། 105 


དང་བོ་(ཕྱོར་བ་སྐྱེས་བའི་གནས་སྐབས་)ལ། 


རབ། ཐད་དང་ ""“"” །། 


རྣམ་བཤྭད། ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་མཁྱེན་རང་གྱུད་ལ་ 
བསྒྲབ་པར་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་སོ།། དབྱེ་ན་ལྔ། 


གཉིས་པ་།ྨིན་པའི་སྐབས་)ནི། 
ཅག ་་་་ ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐྱན་དང་།། 
རྣམ་བཤད། འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐབས་ 
ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་དོན་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས། 
གསུམ་པ་།རརྟེན་གྱི་གང་ཟག་)ནི། 
ཅག སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ༡༣ །། 
རྣམ་བཐད། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་གང་རུང་ཐོབ་བའི་སེམས་དཔའོ། 
དབྱེ་ན་གསུམ། ས་མཚམས། དྲོད་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་དོ།། 
བཞི་པ་(གང་ཟག་གི་སྒོས་རིམ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་ཐོ་ལ། 
ཅ་ག སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་།། 
རྣམ་བཤད། ཆོས་སྒུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་འཇིན་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་སྐབས་བཅོམ་ 


པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། 


ཡཆ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 

གཉིས་པ་ལ། 

ཅ་ག ཞིང་དགྲ་བཱ་ན་མེད་པ་ནི།། 

རྣམ་བཤད། ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གཏཧུ་འཚང་རྒྱ་ 
འགྱུར་གྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འབྲུབ་བའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་རྩ་ནུས་པ་མཐྱ་ཅན་ 
དུ་གྱུར་བའི་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། ཚེ 

སལ་ས་ཡ་ལ། 

རབ། འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན།། 


རྣམ་བཤད། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་སྒོ་ 


་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 


ནས་འཕྲིན་ལས་ལྷན་གྱིས་གྲབ་པའི་སེམས་ 
གཉིས་པ་(བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་)ནི། 
ཅ་བ། ནྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ།། ༡༤ །། 


རྣམ་བཤད། ཆོས་བྱང་གཅིག་པོ་དེ་དག་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
མཛོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ཁ་ཅིག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ནས་བཅས་བཅུ་བཞིང་ 
འབྱེད་པ་ནི་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་གོ། 
གཉིས་བ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་བཞིའི་དང་པོ། 
ཅག དེ་ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་།། 
བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་།། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཟ་ 
རྣམ་བཤད། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ནི། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་དེའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་གང་རུང་ 
ཐོབ་བའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་བོ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དང་མཉམ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས་ལྷག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བའི་གཉིས་ 
བ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་བ་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་དོན་ལ་མི་ཕྱེད་ 
པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གསུམ་པ་དང་། མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་བའི་ནུས་པ་སྨིན་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཀན་ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་བའི་ངེས་ཆ་བཞི་པ་དང་། བཞི་ནི་ 
རམ་པ་བཞིནད་ྲོདཅེསྦྱོར་སོགས་ཀྱི་མཚནཏིད་དོ།། 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། 
ཅ་བ། མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་བ་ཞེས། 
བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ།། ༡” །། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི།། 
གཉེན་བོ་རྣམ་བ་བཞི་དང་ནི།། 


རྣམ་བཤད། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ ས་བྱ་ 


གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྤང་ཏྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་བོ་བྱེད་བའི་ཐེག་ 
ཆན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དང་། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སོ།། དབྱེ་ན་ལམ་གཉིས་པོ་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 


ཿ 


རྣམ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ངོ་།། 
བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལོག་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་ནི། 
ཅ་བ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 
ལོག་པར་བསྒྲབ་དང་བཅས་པ་ནི།། ༡༠ །། 


ལ་ས ནམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ཨྒྱན། 


རྣམ་བཤད། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཙྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མཁྱེན་ 
གསུམ་འུཐུས་སློམ་རབ་ཧུ་གྱུར་མཉི་ཞམུ་ཏཱབོསགཿཿ ་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་] སྐྱེད་ བྱེད་དོ།། 
བསལ་བྱ་ལོག་པར་ སྤྲུབ་དང་བཅས་པ་། ་འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་༔ སྒྲུབ་ ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
འདིར་བསྟན་ཿ ་བའི་: བབདེན་ ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་( ་ཝ་འདུ་ར་ ་མི་རུང་བར་( འཛིན་། ་པའི་ས་བོན་དང་ 


མངོན་གྱུར་གང་རུང་།: དབྱེ་ན་བརྩ་དྲུག 
གཉིས་པ་(བསྟན་བཤད་ཕྦྱར་བ་)ཞི། 
རྩག རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ *""""" །། 
རྣམ་བཤད། རེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་བརྟན་པ་རྒྱ་འབྲས་ལ། དང་བོ་མཐར་གྱིས་པ་ནི། 


རླ ག་ཁམ 


མཐར་གྱིས་པ།། 
རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་ "༡ ། 


རྣམ་བཤད། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་: ་མཐར་གྱིས་: ་པ་: ་ཞེས་ཿ ༣ ༡འ དབྱེ་; ་ན། སྦྱིན་ ་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་མཐར་གྱིས་པ་སོགས་རྣམ་བ་གསུམ་ཿ ་དང་རྣམ་བ་བཅུའོ།། 


གཉིས་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ། 
ཅ་ག  སྐད་ཅིག་མ།། 
གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་བ།། 


མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི།། ༡༧ །། 
རྣམ་བཤད། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ 


ཆུབ་བ་ཞེས་དང་། དབྱེ་ན། ལྡོག་མཚམས་མི་འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། པི 


ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ།། 
ས་བདན་པ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་བར་བཞེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་མི་ 
སེམས་ལ། རྒྱན་གྱི་ཐ་མ་ན་ཡང་དུས་ཆ་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ མི་སྲིད་པས། བྱ་རྫོགས་ 


ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཟུང་མཐའོ།། 


སྦྱོར་བ་ཐ་མ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་ན་འདི་ལྟར་མངོན་ཏེ། རྒྱུན་ 
མཐའི་སྔ་རོལ་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མཐར་གྱིས་པ་སྒོམ་པའི་ཚེ། མི་རྟག་པ་ལྟ་ 
བུའིཆོས་གཅིག་མངོནསུམ་དུ་རྟོགས་བ་ན། བྲན་གོམས་པའི་ཤུགསཀྱིསཅྩོལ་བཆེན་བོ་ 
མི་དགོས་ཀྱང་། རྩོམ་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་གོ་ 
རིམ་མ་འཆོལ་བར་དཀྲུས་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ད་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་ 
ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྒྲིས་པའི་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་དགོས་པར་ཐེས་པར་བུའོ།། 

ཁ་ཅིག་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བས་ཆོས་བཅུ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྒོས་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཆད་པ་ནི། སྐབས་དོན་བོར་བར་སེམས་ཏེ། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་གོམས་ 
བ་དབང་གྱུར་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བྱཅ་གསུམ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གོ་རིམ་མ་ 
འཆོལ་བར་སྒོམ་དགོས་མོད་ཀྱི། བཅུ་གསུམ་པོ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདན་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་: བའི་རྗསཀྱི་བྱ་བ་མཐར་གྱིས་བ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཏོང་སེམས་སྤེལ་བ་ 
དང་། སྦོང་བའི་སེམས་པ་ལ་དམིགས་པ་སོགས་སོ།། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་སྒོམ་བའི་སྐབས་སུ། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་་ཐོ་ཆུན་རྒྱུད།། ཅེས་པའི་དཔེ་ལྟར་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པ་ན། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྒྲིམ་མི་དགོས་པར་དཀྱུས་གཅིག་ལ་གོ་རིམ་མ་ 


འཆོལ་བར་མངོན་སུམ་ད་འགྱུར་བའོ། 


ཟླམ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ཨྱན། 


དེ་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཚེ་ནི། 
མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་དེ་མ་ཐག་ནུས་བ་མཐུ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་བོར་འཕོ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེའི་ཚེ་ནི་བློ་ངོ་བོ་གཅིག་བོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་བར་མི་ལྗང་བའི་ཚུལ་ད་མཉམ་པར་བཞག་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་སྒྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྐབས་འདིར་མ་ཟད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཀན་ཏྭ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡུན་རིང་ད་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།། 

གསུམ་བ་ཆོས་སྐྱུའི་ལུས་བཤད་པ་ནི། 

ར་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་།། 
དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི།། 

ནྣམ་བཤད། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་བའི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ངེས་ 
བ་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པ་ངེས་པ་ལྔས་ཁྱད་བར་དུ་མ་བྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ 
མཆོག་གི་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ནི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་འོ།། 

བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བ་ནི། 

ར་ག ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ།། 
རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད།། ༡༦ །། 
རྣམ་བཤད། ཆོས་སྐུ་ཞེས་སོ།། སློབ་: དབོན་གྱི་བཞེད་པས་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 111 


ཏུ་ཡང་མཛད་མོད་ཀྱི། འདིས་སྐུ་བཞི་པ་བསྟན་པར་བྱས་ན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་ལ་མ་ཞུགས་བའི་སྐྱོན་མེད་བར་བཞེད་བས་དེའི་ལྟར་ན། རྟོགས་བ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 
ྐུའི་མཚན་ཏིད་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་ 
བལོ། མཛད་བ་དང་བཅས་པ་ཆོས་སྐུའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བར་བརྗོད་པའོ།། 


་ོག་ནས་འདིའི་དོན་བསྡུའི་ཾ 


ས་སུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ད་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་པའི་དོན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོགས་ཁོང་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
འདོན་བ་བཀག་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐ་ 
དང་། མཚན་དཔེས་ སྦྲས་པའི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ལོངས་སྐུར་བཞག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་དྭ་འཆད་པ་གཉིས་གས། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞིབ་ཏ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདའི་འཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ༼” ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་ཡེ་ 


་དང་། གཉིས་ 


ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཿ 
རག གསལས་དྲང་བུ་དང་། གངདེ་ནསས་ བྱུ 


ཀའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
དངོས་བོ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅུ་ 
གསུ་མ་ཿ གྱིས་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བསྡུས་པ་ 
དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། ཆིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉིས་ 


ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དངོས་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ 


༤༤ བཅུད་སྟོང་འགྲལ་ཆེན།སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཐོག་ ༡༠-བ། བྲེང་༧ བ། 


ཡབ རྣམ་བཤད་སྙེང་བོའི་གྒྱན། 


ཙམ་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། 
ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། བརྒྱད་ཐོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དོན་བདུན་ཅུའི་རྐང་གྲངས་ཙམ་དུ་ 
བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བཅོ་ལྔས་ལུས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྡར་ལྟར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། 

འགྲེལ་བ། བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་ནི། བསྟན་བཅོས་མཛད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་འཆད་པས། དེ་དག་རྣམ་པར་བཤད་པས་ 
བཤད་པར་བསམས་ཏེ། ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏྭ་དོགས་ནས་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་ལོ།། 


"འདི་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡན་ 


ཿཚིག་ལེའུར་བྱས་ཿ 


རྣམ་བཤད། བསྡུས་པའི་ 
ལག་རྒྱས་བཤད་འཆད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་ལོ།། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ 


བཀྲོལ་ན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱར་ད་དོགས་ 


ནས་མ་བཀྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཟློས་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར།། ཅེས་བྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་མཐའ་དག་གིས་ལུས་འདི་འཆད་བས་སོ།། ཁྱབ་སྟེ་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་མཐའ་དག་འཆད་ལ། དེ་དག་རྣམ་པར་བཤད་པས་ལུས་འདི་བཤད་པར་ 
བསམས་པ་སྟེ། བཤད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ལ་ཟློས་སྐྱོན་རྩི་བ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་སྐབས་འདིའི་ 
རྩོད་སྤོང་མི་འཐད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། དོན་མ་རྟོགས་བའི་རྣམ་འགྱུར་རོ།། འོ་ན་ཡན་ལག་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྩ་བ་དང་ཟློས་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ལུས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ 


ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྩ་བའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྫོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པ་རྣམས་ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། པབ 


ལ་མི་དགོས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཆིག་དོན་ལ། མཁྱེན་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བཞི་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་(མཁྱེན་བ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། དོན་ད་གཉེར་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་ 
དང་། དེར་བགོད་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་བ་དང་། ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གཞི་ཤེས་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་(དོན་དུ་གཉེར་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་)ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་བཅུ་རྒྱས་ 
བར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། 

དང་བོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ 
ཆུབ་རྗེས་སུ་འཐོབ་པར་འདོད་པས་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དེ་སྔད་པའི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་བ་རྣམ་པར་བཤད་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་བར་བཞེད་དེ།_ 

རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་བཤད་པར་བཞེད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གསུངས་ཞེས་སོ།། རྣམ་ 
མཁྱེན་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མདོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་ 
མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་བས་སོ།། དེ་དགོས་ཏེ། ཆེད་དུ་གཉེར་བུའི་འབྲས་བུའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་ད་བྱ་བའི་གདལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་བླ་ན་མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཤེགས་པའི་ 


114 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སོ།། ཐོག་མར་འཆད་རིགས་ཀྱང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་གདམས་ངག་སོགས་ཙམ་ཞིག་བཤད་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་འཆད་པར་ 
རིགས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་སྡུད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ 
གྱིས་ཡུལ་ཅན་རྒྱས་པར་མཚོན་བཞེད་པའི་ཕྱིར། མཚམས་སྦྱར་འདི་དང་འདྲ་བར་འོག་མ་ 
ཀུན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་བྱེད་པ་ནི། སྨོངས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་ 
པས་མཁས་པས་འབད་བར་མི་བྱ་སྟེ། བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་ནོག་སོགས་འདས་པའི་དོན་ 
ལྟག་པར་ཤ་འབུངས་པ་དང་། མགྲིན་པར་བགས་བ་འབྱང་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་ 
དགོས་པ་རེ་ཤིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཆོས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བའི་ཆེད་ད་དམ་བཅས་ 
པའི་བསམ་པ་དམ་བཅའ་བཤད་པ་དང་། དས་བཅའི་དོན་སྒྲབ་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ 
གདམས་ངག་བཤད་པ་དང་། གདམས་དོན་ཇི་ལྟར་སྨྲབ་པའི་སྒྲབ་པ་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་(ནས་མཐེན་ཐོབབའི་ཆད་དུ་དམ་བཅས་པའི་བསམ་བ་དམ་བཅའ་བཤད་པ་)ལ། སྤྱིའི་ 
དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་(སྤྱིའི་དོན་)ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། རྒྱུ་དང་། ངོ་བོདང་། 
ཕན་ཡོན་ནོ།། 

དང་པོ་(ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱདསྐྱེ་བའི་ྟན་)ནི། སྨོན་སེམས་སྒྱེ་བའི་རྟེན་ནི། ཐེག་ཆེན་ལ་ 
མོས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྒྱེའོ། འཇུག་ 
ང་། ལམསྤྲོནདུ་དའི་རེན་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་དགོས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། རྟེན་ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་པའི་ལྷའི་རྟེན་དང་། 
གང་མའི་རྟནཅན་གྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཁ་ཅིག་གི་རྒུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱ' 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། པི 


གཉིས་པ་(རུ༡ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། ” སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་མཐོང་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཐོབ་ན་སྙམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་ཐོས་སོགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ནབ་པ་མ་བཟོད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མ་བཟོད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བཞི་བཤད་ 
ལ། རྒུ་བཞི་དང་། རྐྱེན་བཞི་དང་། སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་རྣམས་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན 
མཐའ་ཆོད་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་ཡང་སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་: 
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སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཞིག་ཡིན་མོད། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་བ་ནི་སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་གྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་མ་ 
པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 


ས་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ངེས་ 


གསུམ་པ་(ངོ་བོ་༡ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་རོ།། 

དང་བོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ།། འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་ 
བ་ནི་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་བ(དབྱེ་བནི། སྨོན་པ་དང་འཇུག་བའི་སེམས་སོ།། 


གསུམ་བ་༥ྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་)ནི། སྒོམ་རིམ་ལས། ° “འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་ 


༤༧ ཀ བསླབ་བཏུས། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི། ཤོག་ *-ན། 
ཁ བྱང་ས། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཡི། ཤོག་ ༢༠-བ། 
༤༤ སྒོམ་རིམ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི། ཤོག་ ”༩“ན། 


པཔ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མན་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི། སྨོན་པའི་ 
སེམས་སོ།། གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞགས་བ་དེ་ནི་ཞགས་པའི་ 
སེམས་སོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཾ ཡེ 
སྱོད་འཇུག་ལས། “དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་མཛད་པ་ནི། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ 
ཡི།། བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་མཁས་བས་འདི་གཉིས་ཀྱི།། བྱེ་བྲག་རིམ་ 
བཞིན་ཤེས་བར་བྱ།།” ཞེས་གྲོང་ཁྱེར་དེར་བགྲོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་གོམ་ 
བ་འདོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པར་ཁུད་པར་མེད་བ་ལ། སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་། མ་ཟིན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་ལུང་སྔ་ 
མའི་ཡང་དོན་ཡིན་ལ། འཇུག་སྡོམ་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་སྨོན་སེམས་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འཇུག་སྡོམ་བཟུང་བའི་རྗེས་ 
སུ་ཡང་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ལ་བློའི་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཏོང་བའི་སེམས་བ་སྤེལ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དུས་ཉིད་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་དངོས་སུ་ཡོད་བ་ནི་སྦྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་དུས་ན་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའོ།། 
དེས་ན་སྨོན་སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་ 
བ་མེད་པར་མངོནཏེ། ས་ཐོབ་ནས་སྟངབ་ཏིད་ཀྱིདོན་མངོནསུམ་དུརྟོགས་ཀྱང་། དེས་ 
དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འཇུག་སྡོམ་དང་འཇུག་སེམས་གཉིས་འགལ་ཡང་དེ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ 


དབང་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། འཇུག་སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 


༤༧ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དང་བོ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ། ཤོག་ ༢"བ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ས་ 


བར་རོ།། འདིར་བཤད་བ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་མིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ཙམ་ལ་སེམས་པ་སིན་བར་ཀན་རྫོབ་པའི་སྐ་ལ་ཡང་ 
སེམས་པ་ནི་སྔ་མ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་འབའ་ཞིག་ལ་ཆུ་ 
ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་སེམས་པ་ཞི་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་ 
ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་ བོ་ལ་མེད་དོ།། 

བཞི་པ་(ཕན་ཡོན་)ནི། གནས་སྐབས་ངན་འགྲོའི་རྱུ་སྔར་བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱི་མ་ 
འཕྲོ་འཆད་པ་དང་། བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་གསར་ད་གསོག་ཅིང་སྔར་བསགས་པ་རྣམས་ཟད་ 
བཔའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཐུག་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། མཐར་བླ་ན་མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ། དཀྱུས་མ་མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་དབེ་བ་བཤད་པའོ།། 

དང་བོ་(དཀྱུས་མ་མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་བ)ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ 
ངེས་པའི་ཡན་ལག་དམིགས་པའོ།། 

དང་བོ་(མཚན་ཉིད་)ལ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 

དང་པོ་(སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ། 

རྣམ་བཤད། སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དེའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ། 


ཐཐ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་གྱན། 
གཉིས་པ་(ཅ་བ་)ཞི། 


ཅ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར།། 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་རྒྱབ་འདོད།། 


རྣམ་བཤད། འདིར་བསྟན་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་སེམས་བསྐྱེ་ ་མཚོན་བྱའོ།། སེམས་ 
ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཁྱད་བར་ཅན་མཚན་ཉིད་དོ།། 

འདིར་དོན་དངོས་སུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ནས་དེ་ལ་འདོད་པའི་སྒྲས་བསྟན་ 
པ་ནི་དགོས་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། མིང་འདི་ཙམ་གྱིས་འཕངས་པའི་གཞན་ 
དོན་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འདིར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གཞན་དོན་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་དགོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་གྲོགས་སུ་ 
དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ་འཆད་བར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་འདོད་དོ།། གང་ན་བླ་ན་ 
མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་བོ།། གང་གི་ཆེད་དུ་ན། གཞན་གྱི་དོན་དྭའོ་ཞེས་བས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ 
བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སྔོན་ལ་འབྱུང་ཡང་དེ་གཉིས་དོན་གཉེར་གྱི་ 


བསམ་པ་ནི་གོ་རིམ་ལྡོག་སྟེ་བསྐྱེད་དགོས་པར་ཤེས་པར་བུལོ།། 

གསུམ་པ་།གྲེལ་པ་)ལ། ཚིག་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྦང་བའོ།། 

དང་བོ་(ཚིག་དོན་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ 
སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབད་པར་བུའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་བ་ 


གཉིས་སོ།། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། རམ 


རྣམ་བཤད། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཏུ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབད་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང། འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་ 
བ་གཉིས་སོ།། 

གཉིས་པ་(རྩོད་པ་སྦང་བ་)ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 

དང་བོ་ནི 
འགྲེལ་བ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་བ་ཉིད་ནི་དེ་དོན་དྭ་གཉེར་བ་ 


དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་བ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཡུལ་ 


ཁུད་བར་དུ་འཕགས་པ་སྣང་བ་ཅན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

རྣམ་བཤད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་དོན་གཉེར་གྱི་འདན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ ན་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ནི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་འདུན་པ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནང་ཚན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་གང་ཞིག་ཡུལ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་དོན་གཉིས་ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 

རྩོད་པ་འདིའི་དོན་ལ་ཚིག་འབའ་ཞིག་ལ་འཆོལ་བ་དག་ན་རེ། སེམས་བསྐེད་འདོད་ 
བར་བཞག་པ་ལ་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འཕེན་བ་ཁས་ལེན་མེད་པའོ་ 


ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྩོད་པ་བོའི་བསམ་བ་ལ་ཡང་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 


བླང ནམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྒྱན། 


བཞག་པར་རྩོད་བ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་གང་ལ་ཞུགས་པའི་མཚན་གཞི་འདོད་པ་དེ། 
སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་སྙམ་པ་ཏྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་འབྲུང་བས། ཁས་ 
ལེན་མེད་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། སློབ་དབོན་ཁས་ལེན་མེད་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་ 
དེའི་ལན་འདེབས་པ་ཕངས་ནས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཐལ་བ་དེའི་ཁྱབ་ 
པ་སློབ་དབོན་གྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ལན་གྱི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དེས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འགལ་ན་རྫས་ཐ་ 
དདཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚངས་བས་ཀྱང་བསྒྲུབ་མི་ནུས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ལན་)ལ། གཞན་དོན་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ།། 


དང་བོ་(གཞན་དོན་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་བ་)ཉི། 


འགྲེལ་བ། བདེན་མོད་ཀྱི། ཏོན་ཀྱང་འདིར་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུས་འབྲས་བྱ་བསྟན་བ་ཡིན་ཏེ། 
'ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་ཐར་བྱབའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་བ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ།། 
རྣམ་བཤད། སེམས་བྱུང་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་བ་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་བའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་ 
པའི་མིང་གིས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་པའི་ཉེས་ 
བ་མེད་དེ། ཆོས་གསུམ་ཚང་བས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། 


འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན ཨཿ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་གྱུ་ 
འབྲས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
འདུན་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་དེའི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན། འདིར་བསྟན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་° བ་མི་སྐྱེ་ ་བའི་ཕྲིར། 
'གཉེར་གྱི་༔ མིང་གིས་ ་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་གཞན་ 
འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་: རྒྱུད་ལ་། སྤྱོད་ ་པའི་རྟེན་སེམས་: བསྐྱེད་: ་དང་། 
"དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་། འགྱུར་རོ་; ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
ཉར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ།། 
སྐབས་འདིརདོན་གཉེར་གྱིའདུན་བ་བྱངཆུབ་དོན་གཉེར་ལ་འཆད་པ་ནི། པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། འདིར་གདགས་ 
གཞི་དང་བཏགས་ཆོས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཅི་བྱེད་པ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་འདིར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བོ་རྣོན་བོ་ལ་ཡིན་ 
གྱི། རྟུལ་བོ་ལ་ངེས་པ་མེད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཉིད་ནས་ 


སྙང་རྗའི་སྙིང་བོ་ཅན་དུ་འགྱུར་དགོས་བ་ཡིན་ནོ།། 


དེས་ན་འདིར་བསྟན་པའི་སེམས་བསྒྱེ་ ད་ལ་ངེས་པར་སྟི་ ན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། 
སྙིང་རྗེ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་དེས་དྲངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ན་སྦྱོད་བ་ལ་སློབ་འདོད་ 
ངང་གིས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡོད་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་བཏགས་པ་ཡིན་ཧོ། 


མཾ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


ཆོས་གཅིག་ལག་མཐིལ་༔ ་དུ་མཆིས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་། ་དུ་མཆིས་པར་ 
འགྱུར་] ་རོ།། གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་༢ 'ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་། སྲ ་གལ་ཆེ་བས་ཐོག་མར་སྙིང་ 
རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་མ་ཉམས་པར་མཚན་ཅི, ་ཉིད་རྫོགས་པ་གོང་ནས་༔ གོང་དུ་འཕེལ་བ་ 
ཡོད་ན། སེམས་ བསྐྱེད་དང་] སྤྱོད་ ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་༔ འགྱུར ་རོ།། ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་མཁས་: ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་: ཏཱ ་འདིར་ཐེག་ཆེན་སེམས་ཿ ་བསྐྱེད་ལ་ 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་( འདུན་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཿ བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་སྟེ་མ་སྤྲོས་སོ། ་སོ།། 

གཉིས་པ་(བུང་ཆུབ་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་' ་གཅིག་ཏུ་ ན་སྨོན་ལམ་ནི་དོན་ ཏུ་གཉེར་བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ 
་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་། དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པའི་སེམས ་བསྐྱེད་པ་ 
འི སྒྲར་བསྟན་པ་ནི་དེ་‹ ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ ་སྨོན་ལམ་ཿ 'དང་ལྡན་བའི་ 
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མས་ དེ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ཿ ་པར་བྱ་བའི་ཕྱི་ ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤཱད། དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་༩ ་འདུན་པའི་ཿ དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་འདུན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་གཞི་མཐུན་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་འཆའ་བའི་ ་སྨོན་ལམ་ནི་དོན་ [ཧཱཿ 
གཉེར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིར་ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་: ་ལ། 
སེམས་༔ བསྐྱེད་: ་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་དོན་༔ ་གཉེར་གྱི་( ་འདུན་ཿ ་བའི་མིང་གིས་( ་འདོགས་པའི་; རྒུ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཿ དང་མཚུངས་པ་ལྔས་ལྷན་ཅིག་] སྤྱོད་ ་པའི་ཕྲིར། དེའི་: སྒྲར་བསྟན་བ་ནི་ 
དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༔ ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་བཤད་པ་ 


དེཿ ༢. 


དང་ལྡན་པའི་‹ སེམས་དེ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱི་ ཕྱིར་ཏུ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཐཐས༔ 


བ་ཆེན་པོའི་འཇུག་སྒོ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 
མཇསྦ་སུ་དོགས་བས་མ་ལྗོས་སོ། དོས།ཁ་གནོད་བྱེད་ནི་ལྔར་ལྟར་རོ།། 

གྲས་གང་མབས་བཏའ་གིང་བ། དྲི་བོདཱང་། འེན་དོ། 

དང་པོ་(ཅྲི་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཡང་གང་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་དང་། གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གང་ཡིན། གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

རྣམ་བཤད། མཚན་ཉིད་ལ་འཕྲོས་པའི་དྲི་བར་མ་ཟད། ཡང་འབྲས་བུ་གང་འདོད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གང་ཡིན། གང་གི་དོན་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ངེ 

གཉིས་པ་(ལན་)ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 

དང་པོ་(ཙ་བ་)ནི། 

ཅག དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ།། 
བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད།། ༡༩ །། 


རྣམ་བཤད། དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་གཞན་དོན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱས་འབྲིང་ 

བསྡུས་པ་གསུམ་ག་ལས་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 

མདོ་བར་མ་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་དྭ་གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་དོན་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། འདིའི་འཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ 
ཁོ་།༤ 


དུ། འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ།“ ཞེས་ 


༤༦ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཆ། ཤོག་ ༡ཁ-བ། ཕྲེང་ཅ པ། 


པས རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


བཤད་པ་དང་། དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། གང་གི་ཕྱིར་( མདོ་སྡེ་རིན་བོ་ཆེ་འདི་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྟོང་ཐག་ཉི་ཤུལྔ་ཐའིནོནཉེ་བར་བསྡུ་བ་ལ་འཇུག་བ་ 
སིན ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ནའོ།” དེ་སྐད་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་བྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས།” 

'དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་རྣམས་ཀྱི།། བརྒྱད་སྟོང་འདིར་དོན་མ་ཚང་མེ ་མེད།། འདིར་། ཞུང 
བླུགས ་་ཡིན་འདོད་དེ།། དོན་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་དེ་ཉིད།།” ཅེས་བཤད་པས་༔ ་མདོ་བཞིན་ 
དུ་ཞེས་པ་ སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལ་ངེསཿ ་པར་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པར་ 
མདོའི་དོན་དང་མི་། ་འགལ་བར་¦ 'ཞེས། 'འབྱུང་བ་འདིའི་ཚིག་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལུགས་འཆད་པར་འདོད་ན། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་སོགས་དང་མི་འགལ་བར་ཞེས་ 
འཆད་བ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱ་འོ།། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། དམིགས་ཡུལ་གཉིས་ཿ ་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་༔ གྲུབ་ཟིན་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། ཁུངས་གཞན་མི་' ་འདྲེན་པའི་; རུ ་མཚན་ནོ།། 

དང་པོ་(དམིགས་ཡུལ་གཉིས་བཤད་པ་)ཧི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་( ་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་ཀྱང་། 
ཐེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལཏུ་ཕྱན་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། 
སྦྱིན་པ་བེ་དང་ལེན་པ་བོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་ བར་བསྒྱུབ་ ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་ཇི་། ལྟ་བ་ཿ ་བཞིན་དུ་ ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དང་། སེར་སྣ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་] 'སྦྱིན་ ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཿ དགོད་ཿ ་པར་འདོད་པས་ 


རར རརས་་སྲསྲྲྲ་ྲ་ཾྣ༼(༧༥ོཀ 

༤༩ བཅྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག་ ༢༢ན། ཕྲེང་ ༣ པ། 

༠ ཐྱོགས་གླང་། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། བ། ཤོག་ ༢༠༢༡ན། 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། འདི་ལ་བརྒད་སྟོང་ 
དོན་བསྡུས་ཞེས་ཀྱང་གསལ། 
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ཤེས་ཆག་ཀྱི་ཨ་རོམ་ཏུ་ལྱིན་ཐ་འདི་ཏིཞ་ལ་ཿསྦྲུབ་ཁར་བུའོ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་ངག་གིས་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་བསྡུས་པ་དང་”རྒྱས་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། 

རྣམ་བཤད། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡུམ་བར་མ་བཞིན་དུ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གཉིས་ལས་ཀྱང་བསྟན་པས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་བསྡུས་ 
བ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་ཀྱང་།སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་ 
མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་ཏེ་མཐུན་པར་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ན་དེ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་སྟོནབྱེདཀྱི་ངག་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་བསྟན་པའི་དོན་བརྗོད་ 
བྱར་བྱས་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ངག་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས་བསྟན་པའི་ 
གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཡུམ་རྒྱས་པའི་ 
ངག་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས།” “རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། སྤོབས་པར་བྱོས་ཤིག” ཅེས་ 
པའི་ངག་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་། ཡུམ་ 
གསུམ་ཆར་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཅེས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལྟག་ཆོད་དུ་ 


ཤེས་པར་བུགོ། 


ཡུམ་བར་མའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ལྟུར་ལེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། “ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ 


༡༡ བརྒྱད་སྟོང་པ སྡེ་བཀའ། བརྒུད་སྟོང་པ། ཀ ཐོག་ ༠ག།[ཕྲེང་ཐ་བ། 
ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཡྲིན་པ་ལ་ 


ངེས་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད། ཅེས་གསལ། 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མངོན་ 
བར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ།།”ཏ ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་གྱི་དོན་དང་། “ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་”” སས་པ་ 
ནས་“སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ 
བོ་དང་། ལེན་པ་ཐོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་བསྒྱུབ་པང་བྱའོ།༥འ ཞེས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་གཞན་གཉིས་ལས་བསྟན་བའོ། ཡུམ་ བར་མའི་ཆིག་སྣ་བསྡུས་ 
པ་ལ་བཤད་དུ་རུང་ཙམ་སྣང་ཡང་། དོན་གྱི་སྣ་བསྡུས་པ་ལ་འགྲིག་གོ། 

ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་་ 
ཐབས་སྤྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པ་ནི། ཟབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
པར་ཕྱིན་དྲུག་ག་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

ཡང་། “བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་གངྒའི་ 
ཀླུང་ཿ གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད། ཕུང་བོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་སུ་ངན་ 


ལས་འདའ་བར་འདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ལ་བསླབ་བར་བྱའོ།། 


ཞེས་པའི་གཞུང་བར་མའི་མདོས་གཞན་དོན་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་ལ། 


ཀ ཐོག་ ༢༧ˆབ། ཕྲེང་དང་བོ། 
'ཧྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༠༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 


ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༠༡ན། ཕྲེང་ ༣ བ། 
༣༤ ཀ ཉི་ཐྲ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༣༠བ། ཕྲེང་: ༤ བ། ཆིག་སྣ་བསྟུས་པ་སྣང་། 
ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༠༡ན། ཕྲེང་ ༧ པ། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ཡི 


དེའི་དོན་ཿ ་བསྡུས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཿ ་པ་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞེས་དང་། ཡང་། “'བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་ ””ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ 
དོན་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། དེའི་དོན་བསྡུས་པ་ནི། 
བ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པས་ཞེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 


འདི་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 


ཁ་ཅིག་ལྷུར་ལེན་པའི་ངག་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱས་ནས། དེས་བསྡུས་པ་ 
བསྟན་ཅེས་། 'འཆད་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་] ཀྱི་ཆིག་སྟེ། ཡུམ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་རྒྱས་༔ 'བསུས་སུཿ ་བསྟན་ ་ཅེས་པར་༔ འགྱུང་། ་བའི་ཕྲིར་དང་། གཞན་་ 'དོན་དང་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱས་བཤད་རབ་དབྱེའི་སྐབས་ལ་' ོ་་ དེར་བཤད་མོད་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་ 
དོན་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཡང་བསྡུས་པ་མཚན་། ་ཉིད་སྟོན་པའི་རྩ་ཚིག་དང་། རྒྱས་པ་རབ་དབྱེའི་ 
ཁ་གང་ཚུགས་ཚུགས་ཀྱི་བཤད་པར་གསལ་ལོ།། གནན་དོན་ནི་ 
འདིར་གནན་རྒུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡི ་ཡིན་ལ། དེ་ཐབས་རྒྱས་༔ བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཿ 'བསྟན་ཏོ།། 


རྩ་ཚིག་ལ་འཆད་པ་ནི། ཁ་ 


གཉིས་པ་ཊ་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་པར་བསྟན་པ་)ཉི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བུའོ། 


རྣམ་བཤད། དམིགས་ཡུལ་ཿ 'གཉིས་: གོང་དུ་ བྷཱཿཿ ར་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 


ནི་གཞན་གྱི་འོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུར་ཆུབ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 


པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ཟཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
གསུམ་པ་(ཁྱངས་གཞན་མི་འདྲེན་བའི་རྒྱུ་མཚན)ཉི། 
འགྲེལ་བ། གཙུག་ལག་གི་གཞུང་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྟོན་བ་ལྕུར་ལེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་: ནས་ཁུངས་ཉིད་དུ་མ་བྲིས་སོ།། 
རྣམ་བཤྭད། གཙུག་ལག་གི་གཞུང་གསུའ་རབ་ལས་སྒབས་ཀྱི་དོན་སེམས་ཿ བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་སྟོན་པལྟུར་ལེན་བ་ཡུམ་གསུམ་བོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོདཀྱི། 
འགྲེལ་པ་འདིར་ཁུངས་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་མ་བྲིས་སོ།། མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་འཆད་ 
བར་འདོད་ལ། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(འབྲོས་དོན་དབྱེ་བ་བཤད་པ་)ལ།། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཙ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ།། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ཉི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དམིགས་པ་དང་ངང་གི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་ 
བརྗོད་ནས། ད་ནི་དའི་རབ་ཏུ་དེ་བ་ནམ་བ་ཉི་ཤུ་ཅ་གཉིས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ། 
རྣམ་བརད། དེལྟར་ཞེསཏེ། ལུས་རྣམ་གཞགགི་དཀྱུས་ཀྱིདོན་མ་ཡིན་པརའབྲོས་ 
དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་བས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
གཉིས་པ་(ཅ་བ་)ཞི། 
ཅག དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ།། 
གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཟླ་བ 


རྡ་ྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ།། ༢༠ །། 
རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ།། 
བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི།། 
སྒྲསྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས།། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ།། ༢༡ །། 
རྣམ་བཤད། དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་བཤད་དེ། ཉེར་ 
གཉིས་དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་བ་)ལ། དཔེ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ཉེར་གཉིས་མཚོན་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ས་མཚམས་སོ།། 
དང་བོ་(དཔེ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ཉེར་གཉིས་མཚོན་པའི་ཚུལ་)ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་བཤད་དེ། འཏ་ས་དང། བསམ་སེ་དང་། ལྐག་ 
པའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྤྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། སྙིང་རྗེ་ 


པཔ ནྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


དང་ལྷག་མཐོང་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། བགྲོད་བ་ 
གཅིག་བའི་ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ནི། 

གོ་རིམ་བཞིན་ད། ས་དང་། གསེར་བཟང་པོ་དང་། ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་། མེ་དང་། 
གཏེར་ཆེན་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འབྲུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོ་དང་། རྡོ་ 
ྗེ་དང་། རིའི་རྒྱལ་བོ་དང་། སྨན་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ཞོར་ 
བུ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབུངས་སྙན་བ་དང་། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། བང་ 
མཛོད་དང་། ལས་པོ་ཆེ་དང་། བཞོན་པ་དང་། བཀོད་མའི་ཆུ་དང་། སྒྲ་སྙན་པ་དང་། ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་དང་། སྤྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ 

ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་དངོས་བོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཿ ཏཱ མི 'འགུར་བ་ 
དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་། 'འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་༔ ་གསུམ་གྱི་སྒྲི སྒྲིབ་: ་པའི་ བུད་ཤིང་སྲེག་བ་དང་། སེམས་: ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་ 
བ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་བོ་ཆེའི་རྟེན་གྱི་དངོས་བོ་དང་། མི་འདོད་བ་ཐམས་; ་ཅད་ཐོག་། ཏུ་ 
བབས་པས་མི་། ་འཁྲུགས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་བས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། དམིགས་ 
པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་ བསྐྱོད་: ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་ 


རབ་ཏུ་ཞི་བདང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ 


བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྨོན་ཿ 
པ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ 
གཞན་གྱི་དོན་ སྒྲབ་བ་དང་། བསོན་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་བོའི་མཛོད་ལྟ་བུ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་གད་དུ་ཡང་མི་ལྟུང་བས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་མ་ 


།འི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དང་། གདལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 


ཐོས་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་མི་ཟད་པ་དང་། ཐར་བ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྙན་པར་སྒྲོག་ 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། 131 


བ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་བ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲངས་བཞིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། ཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་བཤད་དེ། འདི་ལྟར་ 
འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོས་ཅན། ས་ལྟ་བུ་སྟེ། ལམ་ 
ཐམས་ཅད་འདྲེན་པས་ཆོས་དཀར་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་དངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ད་བསམ་པ་ 
ཉམས་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ཀྱི་མདོ་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
བཞིན་ནོ།། 

ལྷག་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དྲན་བ་གཉེར་གཞག་ 
སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་མི་ཉམས་བར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ལས། ༤ "ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་གྱིས་ཡུམ་ལ་གནས་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་སོཿ ་བདུན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ་”ཞེས་སོ།།” 

མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། མེ་ལྟ་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉད་གཙུམ་གྱི་སྒྲིབབའི་བུ་ཤིང་མངོནགྱུར་བསྲག་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས།“ 


”༠ ཀ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༢༧༤བ། ཕྲེང་ ༧ པ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་ ༢༠-བ། ཕྲེང་ * བ། 

"༧ ཀེ ཉི་ཏླི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༢༧-བ། ཕྲེང་ ༧ བ། ཚིག་སྣ་བསྡུས་པ་སྣང་། 
ཁ ཏི་བླི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ *༠-བ། བྲེང་ ཅ པ། 

༦ གེ ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༣༦-བ། ཕྲེང་ ”་བ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་བ་སྣང་། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༧-བ། ཕྲེང་ ༧ བ། 


ཟབ་པ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


༥ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་འདའ་བར་ 
འདོད་པས་ ཞེས་སོ། 

སྦྱིན་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། གཏེར་ཆེན་བོ་དང་འདྲ་སྟེ། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་སྦྱིན་པ་ལ་ 
འགོད་པར་འདོད་བས་།ཞེས་སོགས་སོ།།ཁ 

ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ་ནི། རིན་བོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་དང་འདྲ་སྟེ། ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཏྟེན་གྱི་དངོས་བོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། “ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་” 
ཞེས་སོགས་སོ།།་ 

བཟོད་བ་དང་ལྡན་བ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོ་དང་འདྲ་སྟེ། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ 
མི་འདོད་བ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་མི་འཁྲགས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། “'གནོད་ 

”སོགས་སོ། 

བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་སྟེ། ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པས་ 
ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། “ལེ་ལོ་ཅན་”སོགས་སོ།།་ 


སེམས་ཅན་” 


° ཀེ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༢༠-ན། ཕྲེང་ ༧ བ། ཚིག་སྣ་མི་མཐྱན་བ་སྣང་། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ག ཤོག་ ༢༦-ན། ཕྲེང་ ” བཾ 

༠༩ ཀེ ཧི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏླི། ཀ ཐོག་ ༢༠-བ། ཕྲེང་དང་བོ། སྐབས་འདིར་བར་ཕྱིན་དྲུག་བོ་ 
རེ་རེ་བཞིན་གསུངས་བ་དང་ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མར་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་སོགས་མི་ 
མཐུན་བ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་།། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༦-ན། ཐྲེང་ ༧ བ། 

༤༩ ཉི་སྲི་ལེ་བྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་ ༢༦-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 

༠༢ ཉི་ཐླི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་ ༢༦-བ། ཕྲེང་ ༣ བ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན 133 


བསམ་གཏན་དང་ལྡན་བ་ནི། རིའི་རྒྱལ་བོ་དང་འདྲ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པས་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། "'སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེངས་བས་”སོགས་སོ།། ༢ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། སྨན་དང་འདྲ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཐེས་བུའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། “'ཤེས་རབ་འཆལ་བ་” 
སོགས་སོ།། 

ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་མི་འདོར་བའི་ཐབས་ཚད་མེད་བཞིས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ད་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། “དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཙམ་ 
ཡང་ཐབས་མཁས་པས་་སོགས་སོ།་ 

སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བའི་ཐབས་མངོན་ཤེས་ལྔས་ཇི་ལྟར་སྨོན་བའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 


ལས། “བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པ་དང་”ཞེས་སོགས་སོ།།” 


༣ ཀེ ཉི་ཏྲི་། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༢༦-བ། སྦྱིན་བ་ནས་བསམ་གཏན་བར་ལྔ་ནི་ཤོག་ 
གྲངས་ ༢༦ བར་འདིར་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་།། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༦ˆབ། ཕྲེང་ ༤ བ། 

༤༤ ག ཉི་ཏྲི་། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༢༧-བ། ཕྲེང་ ༢ པ། 
ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༦-བ། ཕྲེང་ '' པ། 

༠ ཀ ཉི་ཏྲི་། སྡེ་བཀའ། ི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༢༠ན། ཕྲེང་ ༧ པ། ཚིག་སྦྱོང་མི་མཐུན་བ་སྣང་། 
ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༦-བ། ཕྲེང་ ༧ པ། 

ཅ༠ ཀག ཉི་ཏྲི་། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༣༠༨ན། ཕྲེང་ ༢ བ། ཆིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་བ་སྣང་། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༠-ན། ཕྲེང་ ༧ བ། 


འེས རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི། ཏི་མཿ ་དང་འདྲ་སྟེ། བསྡུ་ ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་། ་གདུལ་བུ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། “བྱང་ཆེན་གྱི་ཟས་] སྐོམ་གོས་ལ་སོགས་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཡོངས་ཿ ་སུ་རྫོགས་བར་བྱ་བ་”སོགས་སོ། ་སོ།། ༧ 
་ ་བ་དང་ལྔན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲ་དབུངས་སྟན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
སོ་སོ 


༼ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་ཿ ་གདུ་ལ་བུ་འདུན་ཿ ་པར་བྱེད་་ 
ར། ་ “བུང་ཆེན་སྟོང་ཉིད་ཉི་, ཤུ་ལ་བསླབ་བ་”ཞེས་ 
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བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་བ་ནི། བང་མཛོད་དང་འདྲ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་ 


'ཀྱི་ཉེ་ ་བར་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་དཿ ས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོའི་མཛོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ 


བྱང་༔ 


པའི་ཕྲིར། མཿ མདོ་ལས། "བྱང་ཆེན་བྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ 


ཀ ཤོག་ ༣༤-བ། ཕྲེང ༣་པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༠བ། ཕྲེང ༠ པ། 


༤ 


།ཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༣༡-བ། ཕྲེང་ ༠ བ། 
་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༣༠-ན། ཕྲེང་ ” པ། 

ལ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༣༩-ན། དྲེང་ ༣ བ། སྒྲ་དབྲངས་དང་། .གྱལ་བོ་ཆེན་ 
བོ་དང་འདྲ་ཐར་བསྟན་བའི་མདོ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ཡིགོ་རིམ་བརྗོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་།། 

ཁ ཉི་ཁྲ་ལེ་བརྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༣༢༨ན། ཕྲེང་ ༢ པ། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ཟབ་པ 


སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་”ཞེས་སོགས་སོ།༼” 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བའི་ཆོས་སོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི། ལམ་བོ་ཆེ་དང་ 

འདྲ་སྣེ། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་དེ་ནས་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ* 

གཤེགས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ༥ཅའའིནས་ཀཱབྲ་སི་སངསྐ་ཆུས་ཉམས་ཉདཕྱི 


ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ སོགས་༔ ་སོ།” 


སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་: དང་ལྡན་པ་ནི། བཞོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 


ལས་འདས་པ་གང་ད་ཡང་མི་། ལྟུང་བས་ཿ ་བདེ་བླག་'། ཏུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ ཕུ མདོ་ལས། “'བྱང་ 


སོ་། འི 


ཆེན་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་”ཞེས་སོགས་ སཿ 

གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆུ་འབྱིན་ཅིང་མི་ ཊི་ཟད་བུ་བཀྲོད། 
འདྲ་སྟེ། སྔར་ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འ: 'འཛིན་པས་མི་ཟད་པཿ ཕྱིར། མདོ་ལས། 
“ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ: ད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་༔ གསུང་བ་དང་གསུང་བར་ 


འགྱུར་བ་ ཞེས་སོགས་སོ།།” གཟུངས་ཀྱིས་འཇིན་པར་བྱེད། སྤོབས་པས་ཟད་མི་ཤེས་ 


པར་བྱེད་པའོ།། 
3 ༦ འོ ༠ 3 
༧༠ ཀེ ཉི་ཁྲི་ལྔ་པ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ཟ༣བ། ཕྲེང་ ཟ་བ། 


ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྲིན། ག་ ཐོག་༡ ཟ༢༤བ། བྲེང་ ˆ ། ཚིག་སྣ་བསྡུས་ 
ཏེ་བརྗོད་པར་སྣང་ངོ་།། 

༧༡ ཀ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག' ༣༡-ན། ཕྲེང་ ༣་བ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༣༣-ན། ཕྲེང་ ༧་པ། འདིར་ཡང་ཚིག་ 
སྣ་བསྡུས་པ་སྣང་། 

༧༢  ཀ ཉི་ཁྲི་ལྔ་བ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༣༩-བ། ཕྲེང་ *་བ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༣༣བ། ཕྲེང་ ༢ བ། 


མང རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེའི་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་བ་ནི། སླ་སྙན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐར་བ་འདོད་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ལ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྙན་པ་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། 
“བྱོགས་བཅུ་རེ་ངེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་མུན་བ་། མུན་གནག་ཏུ་གྱུར་པ་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ 
སྣང་བར་བྱས་ནས། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུས་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པར་བྱ་ 
བ་”ཞེས་སོགས་སོ། 


བགྲོད་པ་གཅིག་བའི་ལས་དང་ལྡན་བ་ནི། ཆུ་ཐོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ཀུན་ 
ཟུན་མོང་དུ་འདུས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ལས། “ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེར་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ལོང་བ་ 
དང་འོན་པ་དང་སྨྱོན་པ་དང་། གཅེར་བུ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་”ཞེས་ 
སོགས་སོ། 

མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྦྱུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱུ་དང་མཚུངས་ 
བར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་ 
བཞུགས་པ་དང་། དེ་ནས་འབྲོས་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ 


༧༣ ཀྭ ཉི་ཁྲི་ལྔ་བ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ་ཤོག་ ༣༧-ན། ཕྲེང་དང་བོ། སྐབས་འདིའི་གོ་རིམ་མི་ 
མཐྱན་བ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་།། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༣༤༤བ། ཕྲེང་ ༧ བ། གོ་རིམ་མི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་།། 

༧༤ ཀ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༣༠-ན། ཕྲེང་.. བ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༣༠ན། ཕྲེང་ ཅ པ། 
ཚིག་སྣ་བསྡུས་པར་སྣང་ངོ་།། 

༧” ཀ ཉི་ཏྲི་ལྔ་པ། སྡེ་བཀའ། ཉི་བྲི། ཀ ཐོག་ ༣༧ˆབ། ཕྲེང་- ༠ བ། 
ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྲིན། ག ཤོག་ ༣༦-ན། ཕྲེང་ ༢ བ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། པབ 


བཅུ་གཉིས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། མདོ་ལས། “ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྦྱད་ལམ་སྟོན་པ་”ཞེས་སོགས་སོ།” 

གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ཞི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཕངས་པ་དེ་ལྟར་ནའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ས་མཚམས་༡ལ། ས་མཚམས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ལམ་ཀུན་བསྡུས་ 
པར་བསྟན་པའོ།། 

དང་བོ་(ས་མཚམས་སོ་སོར་བཤད་པ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་ 
བོ་བའི་སས་བསྡུས་སོ།། དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་ནི་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་གྱིས་ 
བསྡུས་སོ།། དེའི་འོག་ཏུ་བྱས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་པ་ས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། མཐོང་ 
བ་དང་བསྒོམ་པའི་ཡམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ།། དེའི་འོག་ཏུ་ལྔ་ནི་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་སོ།། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་ 
གི་སྒོ་ནས་སངསརྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། 


*ཅ ཀ རི་ཁྲི་ལྔ་བ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༣༦-ན། ཕྲེང་ ༠ བ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བཅྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༤༢༤ན། བྲེང་ * བ། 


138 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤད། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བོ་གསུམ་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་སས་བ། སཿ 
སོ།། ཚོགས་ལས་ཅུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྡུས་བའི་ 
ཕྲིར། དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་བ་གཅིག་ནི་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་གྱིས་ 


ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་བྱར་ནི་ཆོས་ཅན། 


ཿ 


རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་པ་ས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ས་བཅུའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
བའི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏ་མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་བ་སོགས་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྔས་སོ།། དག་པ་ས་གསུམ་ 

ཧྱ བྱི 
གྱིས་བསྡས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐ་མ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
སས་བསྡུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ལམ་ཀུན་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ལས་དང་བོ་པའི་ས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཁིར་གྱིས་བསྡས་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྔས་པ་ཡིན་ནོ།། ཚུལ་དེ་གོང་དྭ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
ནའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(དམ་བཅའི་དོན་ ིཔའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་བཤད་བ་)ལ། དངོས་དང་། 


གདམས་ངག་གི་དོན་བསྒོམས་ཕས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་སྐྱེས་པའི་ཐོག་མ་ 
བཤད་པའོ།། 


དང་བོ་(དངོས་)ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། 
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དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ཉི། 

འགྲེལ་བ། དབྲེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བོ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་དོན་གྱིས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྲིར་འདོམས་པ་ 
་ནི་གདམས་ངག་སྟེ། 

རྣམ་བཤད། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཀྱུས་མའི་འབྲོས་དོན་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ 
དང་དམིགས་པ་སྟོན་པའི་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གདམས་ངག་སྟེ། ནོད་པ་པོཿ 


ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 


ཆོས་ཅན། མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་འདོམས་པ་ནི་དགོས་པ་ 
ལང་བ སྐུ ནྱ གདོམས་ངྲག། ་ ཏྭ 


་བའི་ཕྱིར་དང་། 


ན་བྱ་ཿ 
'ཆེད་ད་ས་མངོན་པར་ 


ཆོས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུ བོ་ལ 
སྔར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་དོན་: 
འབེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིརཏུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ོགས་ཉམ་ཅེན་ཐོ་ནས་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཏིཏཱ་ེ་ཉནེནྣ་རྭོབ་ཐསི་མཱནྟོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
ལས་དངོས་སུ་གདམས་ངག་ཉན་ནུས་པས་ཁྱབ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྤྱིར་ནི་ལམ་དུ་མ་ 
ཞགས་པས་ཀྱང་དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་ནས་ན། ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུ་ནས་ཡོད་པ་སྨོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ནོད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། གདམས་ངག་ 
ཉན་པའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའོ། 

གདམས་༔ རྨ ་ཉན་པའི་: ྱི་ྒྱུ ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ལམ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 

པ་བ་དང་། དེ་ལས་༔ 


"ཆོས་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་རགས་པ་ཕལ་ 


ླ་ ནམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒན། 


ཆེར་སྦྱངས་: ་ནས། མཆོག་གི; སྤྲུལ་ཿ ་པའི་༈ སྐུ་ལས་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པའི་: ་ནུས་པ་ 

ཁྱད་པར་ཅན་] སྐྱེས་པའི་༔ ཞི་; 'གནས་ཿ དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ ་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུར་བསྐལ་པ་ ཧཱཿ ་མར་ཚོགས་བསགས་༔ ་པདང་། ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་༔ ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། རིགས་དང་ལྡན་བ་དང་། ཐོས་པ་མང་བ་ཿ ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཞི་ཕལ་ 
ཆེར་༔ ་སྦངས་༔ ་པའོ།། 

གཉིས་པ་(དོན་བཤད་བ)ལ། སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དང་། དགེ་། འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 

བཤད་པའོ། 
དང་བོ༥ལྩིའ་དབ་བལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་བོ་(ཙ་བ་)ཞི། 

ཅ་ག སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི།། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 
མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་།། 
ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་།། ༢༢ ། 
སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོས་ཤེས་ཀྱི།། 
ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་།། 
སྒོམ་༧“ཞེས་བྱ་‹ ་ལ་གདམས་ངག་ནི།། 
བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ།། ༢༣ །། 


རྣམ་བཤད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ནི་ཆོས་ཅན། བཅུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་ ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནས་སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པའི་ཿ ་བར་རྣམས་ཡོད་པའི་ 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། པཿ 


ཕྱིར་རོ།། སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ། ཁུད་གཞི་དང་། ཁྱད་ཆོས་སོ།། 

དང་བོ་ལ་རྣམ་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། སྒྲབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ 
གདམས་པའོ།། ཁུད་བར་གྱི་ཆོས་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བར་གདམས་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་སྒྲབ་པར་གདམས་པའོ།། མངོན་གྱར་སེལ་བ་ལ། སྒྲབ་པ་བརྟན་པ་དང་། འཕེལ་བ་ 
དང་། མི་ཉམས་པའི་རྒྱ་ལ་གདམས་པ། མ་ཞེན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གདམས་པའོ།། སྒྲབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་ 
འཇུག་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུར་དྭ་རྫོགས་པའི་རྒྱ་ལ་གདམས་པ་སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲག་ལ་གདམས་པའོ།། སྤང་བྱའི་ས་བོན་སེལ་བ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ 
ལ་གདམས་པའོ། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། བརྟེན་པ་སྒྲབ་བ་ལ་གདམས་པ་དང་། ཏི 
གདམས་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་གདམས་པའོ། 

དང་བོ་(བཏྟན་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་བ་)ལ། སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པ་དང་། 
དེའི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པའོ། ཟེ 

དང་བོ་(རྱུབ་བ་རང་གི་ངོ་ཐོ་ལ་གདམས་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཀན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་བ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བུའོ།། ཞེས་ 


སློབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། 


༧༧ བསྒོམ་ སྡེ། 


༣ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ནྣམ་བཤྭད། སྙབ་པ་ལ་འདོམས་པའོ།། གང་སྒྲབ་ན། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེས་འཐངས་པའི་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་སོ།། 

ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ན། སླྲུབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དང་། 
འབས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ 
དུ་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་ལ་བརེན་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ལས་མི་འདའ་བས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་འགྲུབ་བའི་ཆེད་དུ་ཡུམ་ 
ལ་སྦྱོད་པའི་ཆོས་བཞི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བུའོ།། ཞེས་སློབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འདོམས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཀུན་རྫོབ་རྫུན་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལས་མི་ 
འདའ་བའི་དོན་བཤད་ན་སྔར་ལྟར་ཤེས་པར་བུའོ།། 

“་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་བའི་ཆེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་”“ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
གདམས་བ་བསྟན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་དེའི་སྐབས་སུ་བསྟན་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་བཏེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྒྲབ་པར་བུ་བ་ 


གདམས་པའི་ཕྱིར། 


བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༤ˆན། ཕྲེང་ ༤ པ། 
སྡེ་བཀའ། ཀ ཉི་ཏྲི། ཤོག་ ༤༢-བ། ཕྲེང་ ༢ པ། 


* གྐ ཉི། 
ཁ ཉི་ཁྲི 
ལེ་བརྒྱད་མ་དང་ཆིག་སྦྱོར་མི་མཐྱན་ནོ།། 
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“ཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་འཛམ་བུ་གླིང་འདི། དགེ་སློང་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་”ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཕྱན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གདམས་པ་བསྟན་ཏེ། རང་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་གི་དོན་དུ་ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་གདམས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདིར་བདེན་པ་གཉིས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མིང་དོན་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ 
དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་བརག་པལོ། 

དང་བོ་(མཚན་ཏིད་)ལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཉིད་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེས། གཉིས་སྣང་ནབ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
གང་ཞིག་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པའོ།། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ 
བར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའོ། 

གཉིས་པ་(མིང་དོན་)ནི། ཡུལ་ཅན་དམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
སཡ 
པའི་བསམ་པའི་ངོར་བདེན་གྱི། གནས་ཚོད་ལ་རྫུན་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་དང་། 


གི་གཟིགས་ངོར་གནས་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ 


ཡང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལ་སྲིབ་པ་འདི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་ 

བའི་ངོར་གནས་པས་ཀྱང་བློ་ཀན་རྫོབ་པ་དང་། དེའི་ངོར་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། 
གསུམ་པ་(མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་)ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ 

མ་གཏོགས་ངོ་བོས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མེད་ལ། དོན་དམ་ལ་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ 


རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དང་། རྣམ་གངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ 


༧༩ ཀ་ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་ ༤༧-ན། ཕྲེང་ ༧ པ། 
ཁ ཏི་ཁྲི།སྡེ་བཀའ། ཀ ཉི་ཏྲི། ཤོག་ ༤༤༤བ་ཕྲེང་ ཐ་བ། 


ྨ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


འཕགས་བའི་མཉམ་གཞག་གོ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཤེས་ 
པརབྱ་འོ།། 

བཞི་པ་(གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་པ་)ནི། བདེན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་བཞིར་འགྱུར་ལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཉེས་པ་བཞིར་འགྱར་བས། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྗོག་པ་ཐ་དད་པའོ། 

འདིའི་་ཐད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་གཞན་རྣམས་ནི་གོ་བར་ 
ཟད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་དེའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བཀག་པས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐད་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ལ་ 
མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བ་ཞེསབཤད་པ་དང་། གཞོན་ནུའི་ས་ལས་འདའ་བར་འདོད་ 
པས་ཞེས་གསུངས་པས། མཐོང་ནས་འདའ་བ་དང་། གནས་ནས་འདའ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་རང་གི་ས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་མཐོང་ 
གིས་བལྟས་ནས་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། 

གཉིས་པ་ནི ཕྱིརམི་ལྡགཔའི་ས་བཅུད་པ་སྟ། དེ་ལས་འདའ་བའི་དོན་ནི། ས་ 
བརྒྱད་པར་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་ན། དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་བཅད་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་རྒུན་ 
ཆགས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་། མངོན་ད་བྱེད་པ་ལས་འདའ་བའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(དེའི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པ)ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་(སྤྱིའི་དོན་)ལ། བདེན་པ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། 


མཚན་གཞི་དང་། དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། རྟ5 


དང་བོ་(བདེན་པ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་)ནེ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ 
བུའི་གཙོ་བོ་ནི། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་བས་བསྡུས་བའི་བྱོགས་གཉིས་སུ་ 
ངེས་ལ། འཁོར་བ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འཆིང་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཅིངས་ 
ཕུ་སྩུག། བསྔལ་གྱི་བདེན་བ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ།། 

རྣམ་བྱང་ལ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། རྒྱ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། གློལ་བ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་འཁོར་བ་ 
འཇུག་ལྡོག་གི་རྒྱུ་ཁབྲས་བཞིར་ངེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(གོ་རིམ་ངེས་བ་)ནི། དོན་གྱི་རིམ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀུན་འབྲུང་དང་། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་བོར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྦུག་བསྔལ་དང་། འགོག་པ་ཕྱིས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། འདིར་ནི་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་གོ་རིམ་གཞན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུ 
འབྲུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་སྟེ། ཐོག་མར་འཁོར་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་ 
དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དགས་ཏེ།དེ་སྔོནདུ་མསོང་ན་དའི་གུལ་སྲོངའདདསེ་བམ་ྲིདཔའི་ཕྱར་ར།། 

སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེས་བ་ན་འདི་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས། 
འདི་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། རྒྱུ་དེ་ཡང་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་དུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྟོག་པར་ 
བྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཚེར་མ་འདོན་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་མི་ནུས་པར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་བ་གཉིས་དེའི་གྒུར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ 
དེ་ལ་སྦོང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བས་ཀུན་འབྲུང་དུས་གཉིས་པར་བསྟན་ཏོ།། ཀུན་འབྱུང་སྦོང་ 
ནུས་སུ་མཐོང་བ་ན། སྡུག་བསྔལ་འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་སྡུག་ 


བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་ད་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་བས་འགོག་པ་དུས་གསུམ་པར་ 


146 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


བསྟན་ཏོ།། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ལས་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་ 
བར་མཐོང་བས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དུས་བཞི་པར་བསྟན་ཏོ།། 
གལ་ཏེ་དུས་དང་བོ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་ན། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་ 
མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པས་འགོག་པ་དུས་གཉིས་པར་བསྟན་རིགས་ལ། 
ཡང་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་ནས། སྡུག་བསྔལ་འགོག་ནས་སུ་མཐོང་དགོས་པས། 
ཀུན་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྔར་བསྟན་པར་རིགས། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་བ་ 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཐོག་མར་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 


ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་ས་ངེས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་བར་བྱ་སྟ། སྦྱིར་བྱ་བ 


འཁོར་བ་ལ་མེའི་ དོང་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་དེ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཙམ་ཞིག་དང་བོར་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི་འབྲལ་ནུས་སུ་གོ་བ་མིན་ནོ།། 

དེ་ནས་དུས་གཉིས་པར་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
མཐོང་བ་ན་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་བས། ཀུན་འབྱུང་དུས་གཉིས་པ་དང་། 
འགོག་པ་དུས་གསུམ་པར་བསྟན་རིགས་སོ།། ཝམ་ཐ་མར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་སྔར་ལྟར་ 
རོ།། དས་ནྭ་ནལ་འབོར་བའི་རྱུདལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའིམཐོང་ལམ་སྱ་བ་ན་ 
ཡང་གོ་རིམ་དེ་དག་དང་མཐྱན་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ(མཚན་གཞི་)ནི། ད་ལྟར་མཁལ་མའི་ཟུག་ཟེར་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ནི། 
སྦུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཟས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ལྷག་པར་སྲེད་ནས་རོ་མྱོང་བའི་ 
ཚོར་བ་སོགས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལས་ཉོན་གྱིས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། རྔ 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ།། ཟག་པ་དང་བཅས་བའི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་བ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་བྲལ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་ 
བ་དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། 

བཟི་བ་(དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་)ལ། ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
དང་འགལ་བ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་བའོ། ༧, 

དང་པོ་(ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། སྦུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་གཙང་ 
བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞི་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་འཇིན་པ་གཉིས། 
ཕྱི་མ་ལའང་། རྒྱ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བུས་པར་འཛིན་བ་དང་། རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་ 
སྐབས་འགྱུར་བར་འཇིན་པའོ།། འགོག་པ་ལ་ལོག་ཞགས་ནི། ཐར་པ་ཡེ་མེད་ད་འཛིན་པ་ 
དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་བ་དང་། ཕྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུད་ 
པར་འགའ་ཞིག་གྱ་ནོམ་པའི་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡང་ 
ལྗོག་བར་འཛིན་པའོ།། ལམ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི། ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
བདག་མེད་གོམས་པ་ལམ་ད་མི་རིགས་པར་འཇིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་ཙམ་ཐར་ལམ་དུ་འཇིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ལམ་མེད་བར་འཛིན་པའོ། 

གཉིས་པ་(དེ་དང་འགལ་བ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲག་ངོས་བཟུང་བ)ནི། སྦུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་བ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
གསྒྱུར་བ་བོའི་བདག་དོན་གནན་མེད་ཐའི་ཕྱི་ར། བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་བའི་ 
བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཞི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྟུག་བསྡལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིན། རབ་སྐྱེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤུགས་དྲག་ 
བསྐྱེད་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་སྤེད་བ་ཆོས་ཅན། རྐྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་] ཕྱུག་ 
བསྡལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འགོག་བའི་རྣམ་པ་ནི། གཉེན་ཐོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་བའི་བྲལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱིད་འགོག་པའི་རྣམ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྦངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྱ་ནོམ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་པ་དང་] བདེ་བའི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་བར་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་བའི་ཕྱིར། སྤྲུབ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཟུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ྦུགབསྡལ་སྨར་མི་ལྡགཔའི་ོས་ཅན་ད་བྱད་པའི་ 
གཉེན་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ། བཞིའི་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། སྡྲུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང ཤེས་རབ་ཀྱིཔརོལ་ཏུཕྱིན་པདགདེ་བཞནཉིད་ཀྱ་ངོ་བར་རང་བཞིན་གཅིག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། 


རྣམ་བཤད། ༥ཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ 
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གཟུགས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ་”ཞེས་སོགས་ཆོས་ཅན། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཤེས་བུ་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཆེད་དུ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་སྟོང་ཕ་ཉིད་དང་།, དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་ 
བཞིན་གཅིག་གོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གདམས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་རྒྱུར་གྱར་པ་ 
དག་ཐ་མི་དད་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བྱ་བ་དང་། 


རྣམ་བཤད། “གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ། འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་།”” ཞེས་སོགས་ཀན་འབྲུང་བ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་ 
བཅས་རྒྱུས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གསར་དུ་ཀུན་འབྱུང་བ་ ངང་། ཡང་ 
འགོག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་ད་བདེན་པར་ 
གྲུབ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། དེར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་བ་ཉིད་དང་ 
གྱུ དག་དོན་དམ་པར་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ཧུན 
འབྱུང་སྦང་བྱར་བདེན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་འོ། 


༨༠ ཀ ཉི་ཏྲི་། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི ཀ ཤོག་ ༤༧-བ། ཕྲེང་ ཅ པ། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ "༣ˆན། ཕྲེང་ ༣ པ། 
༤༩ ཀ ཉི་བྲི་། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༤༠-བ། ཕྲེང་ ༣ པ། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ '༤-ན། ཕྲེང་ ཅ པ། 


པས རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


གསུམ་པ་འགོག་བདེན་ལ་གདམས་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། འགོག་པ་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་ཀན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
བ་དང་རྣམ་པར་བུང་བ་དང་ཉམས་པ་དང་འབེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི། 
གཟུགས་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་མ་རིག་བ་འགག་པ་ཡང་མེད། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

རྣམ་བཤད། “'ཊ་ པིབ ཛིའོ ་ཅིང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་”“ “ཞེས་བ་དེ་འགོག་པ་ལ་གཿ ཾགདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། སྟོང་ 
བ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་; ་མ་དང་བྲལ་བ་དེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ ངེ 
དང་སྤང་གཉེན་ཿ ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བར་བྱང་བ་: ་དང་གནས་སྐབས་ཉམས་པ་ 
དང་འབེལ་བ་དང་། རྒྱ རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་བ་བདེན་པར་གྲུབ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་དེ་ ་དེ་ལ་ 
ནི་ཁྱད་ཆོས་བདེན་པ་བ་གང་དུ་ 
བདེན་པར་མ་: གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཿ ་པར་ཀུན་༔ ་ནས་ཉོན་མོངས་ ཀྱི་ སྤྱི ་གཟུགས་མེད་ 
ནས་ཁྱད་པར་མ་ རིག་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། རྣ རྣམ་¦ བྱང་གི་སྤྱི་མ་རིག་༔ ་པ་འགག་པ་ཡང་མེད། 


པ་གྲུབྲཿ ་བོ་ཞེས་གདམས་པའི་: ཕྱིར། གང་ད་ཡང་ 


ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་སངས་; རྒྱས་ཀྱང་ ་མེད། སྤངས་པ་༔ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཿ བུར་ཧཱཱ་ ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འགོག་པ་༔ ་མངོན་དྭ་༔ ་བྱ་བར་བདེན་པ་ཿ ་དགག་པའི་ཆེད་༔ དདཱ་ ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་ ་པ་ལམ་/ 'བདེན་' ་ལ་འདོམས་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ལམ་ལ་ཿ སྦྱིན་ ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་། ཏུ ཕྱིན་པ་དང་བདག་ཉིད་དམ་ 


ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་སྱི་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་སྤོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་ 


ཤག ཟོ ཉའི རལ 
༢ ཀ་ཉི་ཁཱི་། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཐོག་ "*བ། ཕྲེང་་བོ། 'ོ འདིར་ཚིག་བསྡུས་བ་སྣང་ངོ་།། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༡༡-ན། ཕྲེང་ 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྲེན། ཟཿ 


མའི་མཐའ་དག་ཕན་ཚུན་ལྡན་བ་དང་མི་ལྡན་བ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་དུ་སྤྲུབ་བོ།། ཞེས་སྟོན་པ་ 
བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། 

རྣམ་བཤྭད། “ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ལ་བརྩོན་ཞེས་པའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་།” ཞེས་ 
སོགས་ལམ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དང་། བྱང་ 
སེམས་བདག་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དུུ་བདེན་བར་མ་གྲུབ་པས་ལྡན་པ་མ་ཡིན། བཀག་ 
པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་ 
པའི་ཕྱིར། 

“སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་སོགས་རིགས་པ་དང་། སྒྲབ་བ་ ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཕྱི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བདེན་པར་མེད་ཅིང་། བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་ 


པར་མེད་དོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། 


“གཟུགས་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་འབྱེད་བར་མི་བྱེད་དེ།” ཞེས་སོགས་ 
ངེས་འབྱིན་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་མུང་ 
འདས་དག་ཕན་ཚུན་གང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེར་ 
ལྡན་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པར་མ་གྲབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
བས་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། ལམ་བསྟེན་བྱར་ 


བདེན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་གདམས་པའོ། 


ཀ ཤོག་ "”-བ། ཕྲེང་ " པ། 
ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ག ཤོག་ "༡༩-བ། སྲེང་ ༧ བ། 


ཟམ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 

གཉིས་བ་༥ལྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་གདམས་བའ། སྤྱིའི་དོན་དང་།: ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 

དང་བོ་(སྦྱིའི་དོན་)ལ། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
སྐྱབས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། རྒུད་བླ་མར། 
“འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ།། མཁྱེན་དང་ 
བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན།། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད།།” ཅེས་པ་ལྟར། དོན་ 
གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། 

ཡང་། “བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་དང་།། དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཉིད་ཀྱི།། གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ།། བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ 
ཆོས།། ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། 

ཡང་། “ི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི།། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར།། བློ་ལྡན་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་བའི་ཚོགས།། བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད།།" ཅེས་པ་ལྟར། རིག་གྲོལ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། དེ་ཙམ་ 
ལས་མ་སྤྲོས་སོ།། 

གཉིས་པ་(སྨབས་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་)ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “སྟོན་པ་བསྟན་བ་སློབ་ 

༢༤ རྒྱུད་བླ་མ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག་ ༢-ན། 


“* རྒྱུད་བླ་མ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག་ ༢༠ན། 
“༤ རྒྱུད་བླ་མ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག་ ༢བ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཨཿ 


དཔོན་གྱིས།།: ཐེག་གསུམ་བ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ།། མོས་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་ནས།། 
སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འདིར་ནི་སྦྱིར་ 
གསུང་རབ་ལས། སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དགོས་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལམ་ལ་ཞགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྒུད་ལ་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་ 
འབྲས་བུའི་སྐྱབས་དང་། གྱུབ་ཟིན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱའི་སྐྱབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
རིགས་ཅན་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་སོགས་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དཱ་ 
བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྒྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ེ་ 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལམ་ལ་ཞགས་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ། གཞན་གྱི་ 
བྱ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མུང་འདས་རང་རྒུད་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ 
དང་། ཁམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བུས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྒྱབས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ། གཞན་གྱི་སྒྲའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐོབ་པའི་མུང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ 
དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བུས་ནས། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། 

རང་གྱྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཡང་། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཆོས་དང་། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུའི་སྐྱབས་སུ་ཤེས་པར་བུའོ།། གོང་དུ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐུབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རིགས་ཅན་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྒྱུའི་སྐྱབས་གསུམ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གཉིས་ 
ཀྱང་གོ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་སྐྱབས་གསུམ་སྤྱིར་རྣམ་པར་ 
བཞག་བའི་དགོས་པ་སྟོན་བ་ཡིན་ནོ།། 


154 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


གསུམ་པ་(ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་བའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་)ནི། དེ་ཉིད་ལས། ༥སྤང་ 
ཕྱིར་སྨྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར།། མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར།། ཆོས་རྣམ་གཉིས་ 
དང་འཕགས་པའི་ཚོགས།། གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་དོན་དམ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྱབས་ཀྱི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་པ་ལྟར། 
རང་གི་བསམ་ངོང་འཁོར་བའི་སྡུགབསྔལ་ཞི་བ་ཙམ་ཞིག་དན་ད་གཉེར་ཞིང་དེ་ལས་གོང་ 
དུ་བགྲོད་མི་དགོས་པར་འཛིན་ཅིང་། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ 
མ་ཟུག་པའི་སྐྱབས་དེ། ཀུན་རྫོབ་བའི་སྐྱབས་དང་། བསམ་ངོར་ཡང་བགྲོད་པ་མཐར་ 
ཕྱག་པར་འཛིན་ཅིང་། དོན་ལ་ཡང་མཐར་ཐུག་པ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་གྱི། 
ལུང་གི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཆསསྐུ་མ་ཡིནཔར་སྦྱུབ་པ་གང་ཟག་སུ་ལ་ཡང་ 
ཤེས་འདོད་མེད་བས་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ།། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ལུང་གི་ཆོས་ཨིན་ 
ཡང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མངོན་པར་ཏརྟོགས་པའི་ཐབས་ ་བསྟེན་པར་བྱ་ 
བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཟུག་པ་ཐོབ་པ་ན། དེ་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་སུ་མི་དགོས་པས་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་ འོ།། འདིར་ཡང་སྤྱིའི་མཐའ་ 
གཅོད་པ་ཁྱབ་བ་སྨྲུབ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ནི། གཟིགས་ངོར་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དྲི་མ་མཐའ་ 


དག་མ་ཟད་པ་དང་། རང་གི 
མཐའ་དག་མ་ཟད་པས་དེར་སྣང་དང་། དེས་སྟོང་ཚོགས་པ་རྫུན་པ་སྨྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 


'དྲི་མའི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་ 


པས། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་གྱི། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་ 
སྐྱབས་མ་ཡིན་བས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བདེན་དང་། 


ི་ོ ག་གོ ི་ོ 
༤༧ རྒུད་བླ་མ་སྐབས་དང་པོ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག་ ༢-བ། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ལབ་པ 


གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་སྐུབས་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ལོག་རྟོག་གི་ཐ་ཆད་ 
དུ་ཤེས་བར་བུ་ལ་རྒྱང་རིང་དུ་སྦང་བར་བུལོ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་ཀྱི་སུང་འདས་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ཀུན་མེད་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་མ་ཟད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག རང་ལུགས་ 
ལ་དེ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྲུད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་དོང་ནས་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་བྱེད་ཅིང། རྟགས་བསལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ཁས་ལེན་ལ་འཆད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
མཐར་ཐུག་གི་དུས་ན་མེད་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་དང་། མེད་དགག་གཏན་ཆིགས་སུ་ 
འགོད་པ་སོགས་ནི། དོན་མ་ཏོགས་བཞིན་དུ་རྣམ་གཞག་བྱེད་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ན་མཛེས་སོ།། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཡིན་གྱི། གྲུབ་ 
མཐའ་འོག་མའི་འདོད་ཚུལ་མ་ཡིན་ལ། མར་མེ་ཤི་བའི་དཔེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཞགས་པ་ན། གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་དམིགས་པའི་སྣང་བ་ཡང་ནབ་པའི་ 
དན་ཡིནགྱི། སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ལྟར་བེམ་རིག་རྒུན་ཆད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ།། ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་གདེངས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
ྒྲབ་ཀྱི་འཇིགས་བ་དང་བཅས་པའོ།། 

དེས་ན་དོན་དམ་པའི་སྐུབས་ནི། དེ་ཉིད་ལས།“ ༥དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི།། 


བས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན།། ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཅན་ཕྱིར།། ཚོགས་ཀྱང་དེ་ 


༡ ཊཟྡ 


ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར།།” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སླུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་ 


རྒས་ཁོ་ན་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སོ།། 


ཛཿ རྒུད་བླ་མ་སྐབས་དང་བོ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཐི། ཤོག་ ༢-བ། 


༥ ་༡༢༥¬༨¬འའལ་ལཀའཔལཔསཔྤསྣ༥ཨྣཔྣིྣ།ྣྣྨྣ༦ར་རལ་ལ་རབ་ལ་ལ་ར ང་པ 


རཿ ནམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


བཞི་པ་༥ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ)ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་།: དེ་ 
ལྭ་སྐབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམ་བར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ༡° 
སོགས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ལེགས་བར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རང་ཉིད་སྤྱིར་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ངན་འགྲོའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམ་ནས་ 
འཇིགས་པ་དྲན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབ་པའི་ནས་པ་ཡོད་ 
པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
བླ་ལྟོས་འཆའ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིད་ལེགས་པར་འཁུལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་བར་བུའོ།། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱལ་བའི་ཐགས་རྗེ་ཞུགས་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་ད་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བས། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟནལ་སྙིང་བོ་ལོན་པ་ཡིན་གྱི། སྒྱབས་འགྲོ་ཡིད་འཁུལ་ནུས་ 
བ་རེ་ཡང་མེད་པར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་བ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏ་ 
ཆུང་ངོ་།། འདིར་དངོས་སྱ་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་བྱན་མོང་མ་ཡིན་བའི་སྐྱབས་གསུམ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ། འོག་ནས། ༥སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་བ་དང་།"”° ཞེས་ 
བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
འདོམས་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་ 
དམིགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱོར་བས། དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་ 
པར་བྱེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
“༩ བསྡ་བ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི། ཤོག་ ༡༨༡༡ན། 

༠༠ མངོན་རྟོགས་རྒན་སྐབས་བཞི་བ། ཚིགས་བཅད་ཨང་༢༣-པ། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ཆཊ༩་ 


རྣམ་བཤད། “བྱང་སེམས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ 
སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། གཟུགས་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་།” ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་བདེན་ཞེན་སྦང་བའི་ཆེད་དུ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་བདེན་པས་སྟོང་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གོ་ཞེས་འདོམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་། 
མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་དང་། དབྱིངས་དང་རིག་བར་དོན་དམ་པར་མི་སྦྱོར་ཞིང་སྦྱར་ནས་ 
ཞནབངམེད་དོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱར། 

རྣམ་མཁྱེན་ལ་གདམས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་གདམས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་དོན་ 
དམ་པར་མི་དམིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་དག་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དག་བདེན་ 
སྟོང་དུ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཞི་དང་ 
གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཏིད་མེད་དྡོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
རྣམ་བཤད། “གཟུགས་དངོས་བོ་ཡོད་རྟེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར། དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་ 


བར་མི་སྦྱོར།” ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་གདམས་པ་བསྟན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


༤༡ གོ ཉེབ སྡེ་བཀའ། ཧེཏྲི། ཀ ཐོག་ "༧བ། བྲེང ༤བ།ཚིག་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ =༠བ། ཕྲེང་དང་བོ་ནས། 
ཤོག་ ༠༠-ན། ཕྲེང་ ༤ པ་བར་གཟིགས། 


་ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པའི་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པའི་གསལ་བ་མཐའ་ 
དག་བསྡུས་པ་དག་གིས་བསྡུས་ཤིང་བསྡོམས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བར་ངོ་བོ་ 
ིད་མད་དོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱར། 

གསུམ་བ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དགེ་འདུན་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
སྐྱིས་བུ་ཆེན་པོ་བདུན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྒྱད་པོ་དབང་བོ་རྟུལ་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲངས་ཉི་ཤྭར་ཚང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། ཞེས་ལུང་འབོགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། 

རྣམ་བཤད། “བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་ 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།།” ཞེས་ལུང་འབོགས་པ་དགེ་འདུན་ 


ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། 


དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བདེན་པར་ 


ཞེན་པ་དགག་པའི་ཆེད་ འི་ཕྱིར། དགེ་འ 


ཡོད་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གསུམ་དང་། ཞུགས་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྒྱེས་བུ་ 


ཆེན་པོ་བདུན་བོ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྒྱད་པོ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་དབྱེར་རུང་སྟེ། 


སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ "ཀ༩-བ། སྡེང་ ༤ པ། 
སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༠༩༨ན། རྲེར་ ༤ བ་ནས། 


ཤོག་ ཧན) ཕྲེང “ པ་པར་གཟིགས། 

ཿ ཀ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༠༡-ན། ཕྲེང་ ཅ བ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག. ཤོག་:༠༦-ན། བྲེང་ ” པ་ནས། 
ཤོག་ ༧"-ན། ཕྲེང་ ༢ པ་བར་གཟིགས། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མ།ཁྱེན། 3# 


དབང་བོ་རུལ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲངས་ཏི་ཤུར་ཡོད་བའི་ཕྱིར། རུགས་ 
གནས་བརྒྱད་ད་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་: 'དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་སྐབས་ 
འདིའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
སྐྱབས་སུ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་༔ སྒྲུབ་ ་པའི་ཁྱད་༔ ཧངཾཀྲཱིཿ ་ཆོས་ལ་གདམས་པ་ལ་གསུམ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མངོན་; གྱུར་ ར་སེལ་བ་ལ་: ་གདམས་པ་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ བསྒྲུབ་ ་པར་གདམས་པ་དང་། 
སྦང་བྱའི་ས་བོན་སེལ་བར་གདམས་པའོ། 

དང་བོ་(མི་མཐུན་ཕྱོགས་མངོན་གྱུར་སེལ་བ་ལ་གདམས་པ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྒྲབ་པ་མི་ 


ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། བརྩོན་' ་འགྲུས་བརྩམས་པ་ ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ 


བྱེད་པ་ལ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཉིད་ཀྱིས་ལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུ་ 


བས་མ་ཞེན་པ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའི་འདོམས་པ་དང་། 
ཞམ་བཤད། "བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གང་ 
གིས།”” ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་མ་ཞེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་རོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པའི་ 
འདོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གདམས་པར་རིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 


གོམས་པར་མ་བྱས་ན་སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ྨ བྱས་ན་མྤྱཾ་ གྲུ ཉིད་ཤ སྐྱད་ 


༠༤ ཀཾ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཐོག་ *༤༡བ། ཕྲེང་ *' པ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ 
ཤོག་ ༧༦༨ན། ཕྲེང་ ༣ པ་བར་གཟིགས། འདིའི་སྒབས་ཚིག་སྦྱོར་མི་སརྦཿ 


~ན། ཕྲེང་༢ བ་ནས། 


ཐབས་ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ཨྒྱན། 


ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་། སྐད་བཤད་བའི་འོན་ཁ་སྦུབ་བ་ནན་། ་ཏན་བྱེད་པ་ ་ལ་དབང་རྟུལ་ལ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པར་། ་འགྱུར་བས་དེ་] སྤོང་༔ དགོས་པའི་། 'ཕྱིར། རྒྱུ་གང་ལས་ན། བྱ་བ་ཕལ་པ་ 
ཆགས་པའི་ལུས་ལ་ཿ སོགས་བའི་ཿ ་བསོད་ནམས་ཉིད་ཀྱིས་༔ སྐྱི ་བར་འགྱུར་ ་རོ།། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་བ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ནི། 
འགྲེལ་བ། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་ན་ 
དངང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བས་ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པ་ལ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་རློམ་པ་མེད་པ་ 


ཉིད་དུ་བསྟན་བའི་གདམས་ངག་དང་། 


རྣམ་བཤད། “བྱང་ཆེན་པར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ།་གཟུགས་ ་མི་རློམ། ཚོར་ 
བར་མི་རློམ།”” ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སླུབ་པུ་ཤུད་ཐའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་དལ་ད་མེད་བ་ལ་ 
འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པའི་གདམས་ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གདམས་ཿ རིགས་། ་ཏེ། སྒྲུབ་པ་དུས་ཡུནཿ ་རིང་མོ་ཞིག་། ཏུ 'གོམས་ 
པར་བྱས་ཀྱང་ཇི་། ་ལྟར་འཚམ་༔ ་པའི་འདོད་༔ པའི ་དོན་མ་ གྲུབ་ཿ ཤན་དབང་བོའི་ ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 


དབང་རྟུལ་ལ་ལ་ཡོངས་ སུ་སྐྱོ་ བར་འགྱར་བས་དྡེ་། སྒེལ་༔ 'དགོས་པའི་ཕྲིར། 


གསུམ་བ་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ྱོགས་བཅུ་ན་བཞགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལས་དོན་རེ་རེའི་ 


༠༩ ཀེ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༠༠ˆབ། ཕྲེང་ ཅ བ། ཚིག་བསྡུས་བ་སྣང་། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ *ཅ-ན། ཕྲེང་ ༤ བ་ནས། 


ཤོག་ ༧༧-ན། ཕྲེང་དང་བོ་བར་གཟིགས། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། 161 


ཕྱིར་ལམ་གྱི་ལུང་ནོད་པར་བྱ་ན་སེམས་ཞམ་པར་འགྱར་བས་ལམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་ 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བསླབ་པའི་གདམས་ངག་དང་། 

རྣམ་བཤད། “ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས། ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད།”ི ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོར་ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྒྱིས་པ་ཉིད་དུ་བསླབ་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གདམས་རིགས་ཏེ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལས་དོན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཏྭ་ལམ་ 
གྱི་ལུང་ནོད་པར་བྱ་དགོས་ན། དེ་འྲདྲ་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་ 
བས་དེ་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་བ་(ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པར་གདམས་པ་)ལ། སྒྲབ་པ་རང་དབང་དུ་འཇུག་ 
བའི་རྒྱུ་སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་སྲུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ཐེས་དྲུག་ལ་ 
གདམས་པའོ། ངེ 

དང་པོ་(རསྒྲུབ་བ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་རྒུ་སྦྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། ཤའི་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 


ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་ 


རྟོག་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 


པ་ཐམས་ཅད་ད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ 


སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༧”-ན། ཕྲེང་ 
དད་མ། སྡེ་བསྣན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༧ཝན། ཕྲེང་དང་བོ་ནས། 
ཤོག་ ༧༧-བ། ཕྲེང་ ༤ པ་བར་གཟིགས། 


སེས རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་སློབ་བ་སྦྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་དང་། 

རྣམ་བཤད། “ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤའི་མིག་ 
་དོ།༠ ཞེས་སོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྤྱན་ལྔ་ལ་ 
གདམས་པ་བསྟན་ཏེ། སྤྱན་ལྔའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ན་ལྔའི་ཡུལ་གཟིགས་པའི་ནས་ 


གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོཿ 
།ག་ཚད་བརྒྱ་ 


དཱ་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྭད་ད་] 
མཐཐུ་བསྟན་ནས། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའོ།། 
དེ་ལ་ཤའི་སྤྱན་གྲངས་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་སོ་སོང་ངེས་བ་དཔག་ ག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་ 


གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། སྔོན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ ཀྱི 


ལས་ཀྱི་, ནུ་ཊརྨཾཐིཿ་ཱ་གཱསབ་ བྱུང་བའི་( བུ་ལས ཟས སེམས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་ 


གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ཆོས་ཐམས་ཅ་ དྭ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ།། 


ཤའི་སྨྱན་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། ལྷའི་] སྤྱན་སྦྱོར་ལམ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་' 


ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན་ ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་༔ ་ནས་དང་། སངས་རྒྱས་] ཀྱི་སྦ '་སྤན་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། རྗེས་༔ ་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་དོ།། 


་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་ ༧ཿˆབ། ཕྲེང་ * པ་ནས། 
ཤོག་ངབ། བྲེབ་ཅ་བ་བར་གཟིགས། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཟ་བཟ༔ 


བཤེས་གཉེན་དང་། རང་གི་གདལ་བྱ་སོགས་གང་ན་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ཤེས་ 
ཤིང་། གཉིས་པས་གདུལ་བུ་གང་དུ་ཤི་འབོས་ཤིངསྐྱེ་བ་དང་། གསུམ་པས་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་ད་ཤེས་ཤིང་། བཞི་པས་གོགས་དང་ 
ཆསབསན་བར་བུབའིགདུསབུའིདབངཔའི་བེ་བག་རྣམས་ལེགས་བང་ཤེས་པ་དང་། 
ལྔ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཐོབ་ན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཕལ་ཆེར་ཤེས་ནས་] སྒྲུབ་: ་པ་ལ་ 


ནང་ནས་སྐུལ་ཞིང་། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་རང་དབ། དབང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་: ་པར་ 


གཉིས་པ་(སྒྲབ་བ་སྲུར་དྭ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པ་)ཉི། 


འགྲེལ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྔའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཐེས་པ་དང་། སྔོན་ 


གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མངོན་པར་འད་བྱེད་པ་ལས་བུང་བ་ལྔའི་མིག་དང་། ཟག་ 
པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་ཅིག་ཤོས་ཐོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་ 


གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དུ་ས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
གྱི་ སྔ | 


མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་: ད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་ད་རྟོགས་ 
དཿ སྒྲི བྱེད་པ་རྣམས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ 


པར་བྱལོ།། ཞེས་སྟོན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་པ་དང་། 


རྣམ་བཤད། “ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཐོབ་ 
མོ ༦ ཿཀྱིས་མངོཿ 


° ཀེ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཐོག་ ༧༠-ན། ཕྲེང་ ༢ པ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་ས། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ཿ༢༤ན། ཕྲེང་ ༠ པ་ནས། 
ཤོག་ “༩༤བ། ཕྲེང་ ཅ པ་བར་གཟིགས། 


མ་འ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


པར་ཤེས་བ་དྲུག་ལ་འདོམས་བ་" ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ དྲུག་བོཿ རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ 
རྒྱུད་ལ་ཇི་ ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། དོན་དམ་པར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་ད་ ་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོམས་པའི་ཕྱི་ ་ཕྱིར། 

དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་བར་ཤེས་ཿ ་པ་ནི། མཐྱ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་( ་ལྡན་ཏེ། ས་གཡོ་ 
བ་དང་གཅིག་ཏུ་( འགྱུར་ཞིང་མང་དྭ་། སྤུལ་བ་ལ་ ་སོགས་ ་བྱེད་ན་ ་ནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་༔ ་ཕྲིར། 

འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། མཐྱ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་; སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་ 
ཅིག་ཤོས་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་; བྱུང་བའི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སས་ 
བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་བདག་རྐྱེན་: ཧཿ ཡོད་པའི ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཤེས་རབ་ 
རང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་1 ྱིར། 

གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་བར་ཤེས་བ་ནི། གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཿ ་མངོན་སུམ་༔ འའ ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཿ ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་པ་དང་། 

སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་བར་ཤེས་པ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་ 
སྔ་མ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་སྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 

ཆེ་འདིར་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་མིག་ནི། 
བསྐལ་བ་དང་མ་བསྐལ་བའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བསྒོམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་པའི་གཟུཌ་ཅན་དང་བ་ཡིན་ལ། མངོན་ཤེས་ 
ནི་དེའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་བ་ཆོས་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའོ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། 165 


ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་བར་ཤེས་པ་ནི། མཐུ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཏོན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་བའི་ཐབས་དང་། སྤངས་པའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཤེས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མངོན་ཤེས་དྲུག་བོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཆས་སྟོནཔའི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ཤིང་། ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་ 
སྟོན་པ་དང་གདུལ་བྱ་གང་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་དང་། ད་ལྟར་གང་ན་ཡོད་པ་སོགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཐིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གདལ་བྱ་ལེགས་པར་འདན་པར་བུས་ནས། 
འི་ད་ཀྱིའདད་ཆགས་སོགས་དང་བཅས་མ་བཅས་སྟོད་ལ་ལེགས་པར་བཏགས་ནས་ 


ཟར་པ་ཐོབ་པའི་་ ་ཐབས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་རྣམས་ བསྟན་པས་ངང་རྒྱུད་ཀིསྒྲུབ་བ་སྲུང་ 


དཱ 'རྫོགས་པར་( འགྱུར་ཞིང་། དེ་རྫོགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་༔ མྤུར་དུ་ རྫོགས་པའོ། 


གསུམ་པ་(སྦང་༔ (ལ་བར་གདམས་པ་)ལ། སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཉེན་བོ་ 
ལ་གདམས་བ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་བོ་ལ་གདམས་པའོ། 

དང་པོ་(སྲང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཉེན་བོ་ལ་གདམས་པ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། མཐོང་བའི་ལམ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས: སྒྱུ ་མ་མཁན་བཞིན་༔ ་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ལུས་ཅན་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་གཉེན་ཿ པོ་ཉིད་༔ ཛྲ 
རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། 

རྣམ་བཤད། "རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩམས་ཏེ་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་ཅིག།"° ཅེས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 


1656 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་དེས་སྦང་བར་བྱ་བའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གཉེན་ 
བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། 


ལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་བའི་བཟོད་བ་དང་ཤེས་པའི་བདག་ཉི་ ད་ལའོ། 


མཐོང་བའི་ལམ་གང་ན་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་ 


གང་ཟག་གང་གིས་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་བའི་ ཿབོ་ཉིད་མེད་པར་ 
འངོན་པར་ 


རྟོགས་པས་སོ།། དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་' 
མ་ཞེན་པའི་ལུས་ཅན་དེས་སྷོམ་པར་བྱད་དོ།། 

མཐོང་ལམ་༔ སྐྱེ་ཚུ་ ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འོག་། ཆེ ་འཆད་བར་། འགྱུར ་ཞིང་། སྐབས་ 
འདིར་ཉི་ཿ སྣང་དུ། རབ་འབྱོར་གྱིས་མཐོང་ལམ་སྟོན་པར་བཀའ་སྩལ་བའི་རྒྱཿ རྒྱུ་མཚན་བཤད་ 
བ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ།། 

གཉིས་པ་(ལཱན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་བོ་ལ་གདམས་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་བ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་པར་ཏྟོགས་པར་མི་ནས་པ་བཞིན་ད། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྲི གྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་པའི་དངོས་ཕོ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ལཾ་དམིགས་པའི་ ཿཕྱིར་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ 
དག་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་བས་སྒོམ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་: རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མེད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་ 


བོའི་གཉེན་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོམས་པ་སྟེ། 


༠༩ ཀ ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ “༠-བ། ཕྲེང་ ༧ པ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག- ཤོག་ ༩༡-བ། ཕྲེང ༤ བ་ནས། 
པ་གཟིགས། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 167 


རྣམ་བཤད། རབ་འབྱོར་འདུས་བུས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་འདས་མ་བྱས་ཀྱི་” 
དབྱིངས་གདགས་པར་མི་ནས་སོ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ 
འདོམས་བ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྤང་བྱ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་བོའི་གཉེན་པོ་ 
ཧིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ། བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་།། 

དང་བོ་(བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་)ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་ལས་རིགས་ ཐ་དད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དྭ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐོང་བ་ ་དང་ 


སྒོམ་པ་དག་རིགས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་སོ།། རིགས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། 


འདུས་བྱས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལས་བདེན་དང་། འདས་མ་བྱས་དེ་དྲི་ 


དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་བར་ཐལ་བས་ངོ་བོ་གཅིག་ 


པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ ་གདགས་པར་མི་ནས་པ་བཞིན་ད་སྔར་ཇི་སྐད་ 


བཤད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་ད་བུས་པའི་དངོས་བོ་ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་ཐ་ 
མི་དད་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་དེས་ཀྱང་མངོན་གསུམ་ད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ལ་ངོ་ 


བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པས། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ད་མཉམ་པར་ 


བཞག་པའི་ལམ་སྔ་ཕྱི་ལ་ཡང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་ 
སོ།། དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་བ་དེ་ཉིད་ལ་གཉིས་ 


ཀས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་བས་སོ།] འོན་ཀྱང་གཅད་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ 


གཅོད་པར་ཤེས་བར་བུའོ། 
༡༠༠ གཾ ཉི་བྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི) ཀ ཤོག་ ”༡༡༨ན། ཕྲེང་ ༧ པ། 


ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བཅྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་ ༡༣༠-བ། ཕྲེང་ ཅ པ། 


ཆ་བ ནམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


སྐབས་འདིར་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཆོས་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འགོག་བདེན་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ན་དེ་ལྟར་རིགས་མོད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ 
མངན་སུམ་དུ་རྟགས་པའི་སློབ་ལས་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱས། ཀུན་རྫབ་བདེན་པ་དངོས་ 
སུ་འཇལ་བ་ཉི་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་ན་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ 
ཟད་པར་སྤངས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་མ་བུས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་དོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་བ་(རོད་སྦང་)ནི། ལམ་དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་ན། སྦང་བྱ་སྦོང་ 
བའི་ནུས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་རིགས་ཐ་དད་དུ་མེད་ 
མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྦང་བྱ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ལ་ཀྱད་པར་མེད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་སྔ་མས་ 
ལྷནསྐྱས་ཀྱི་ས་བོན་མི་སྦོང་ཡང་། ལམ་བྱི་མ་དེ་ནི། སྡ་མ་ལས་གོམས་པ་ཆེས་བསྲིངས་ 
བའི་དབང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་སྦོང་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྷན་ 
སྒྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་། ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་ལ་གནོད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་)ཞི།” 


༡༠༡ དབངར་རྙིང་དུ་།གཉིས་པ་)ཞེས་གསལ་བ་དབར་བསྐྲུན་སྐབས་ནོར་བ་མིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། འགྲེལ་བ་ 
དང་། རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀར་ལྟང་ན། དམ་བཅའི་དོན་སྨྲབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ 
བཤད་བ་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་དང་། དངོས་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དོན་བཤད་བ་དང་། དོན་ 
བཤད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་དབྲེ་བ་དང། སྤྱིའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ 
པ་དང་། དོན་བསྡུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ།། 
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འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཧིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་མི་དམིགས་པ་ 
དང་། དེའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེན་གང་ཡིན་པ་ 
སྐྱབས་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མ་ཆགས་བ་དང་། མི་ལྡོག་ 
པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འགྲོ་ 
བའི་རྒུ་གང་ཡིན་པ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཇིན་བ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་འགྲོ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་སྤྱན་ལྔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲག་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱ་གང༼” དག་བདེན་ 
བ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་བའི་ལས་དག་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་ཏེ། འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་གདམས་ 
དག་ནི་རྣམ་པ་བཅུའོ།། ། 

རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ནི་འདིར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅུར་ 
ངེས་པའོ། བྱཅ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏེ། བཅུ་བོ་འདི་ 
ཙམ་ཁོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཏེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ།། ལོ 

འོག་ནས་འཆད་པའི་ལམ་གཞན་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། 
འདིར་མ་འདུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གསལ་བའི་དབྲེ་ 
བ་མཐའ་དག་འདིར་མ་བསྟན་པས་གཞན་ལས་ཏོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བྱས་པར་མ་ 
འདུས་པའི་དངོས་ཐོ་མི་སྲིད་ཀྱང་། བྱས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་བསྟན་ 


མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། 


༡༠༣ གང་ཡིན་བ་མཐོང་བ་དང། སྡེ། 


ཨམ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


ལམ་བཅུ་བོ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེས་འཕངས་ ་ཤིང་ཟིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ 
ཐོ་ཿ ཐོ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་བསྡུས་པའི་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་བ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བ་མི་ ཧམིགེས་ཁིཿདབ་སྒྱུབ ་བ་དེའི་དམིགས་པ་ཞེས་ 
དང་། སྒྲུབ་པའི་རེ ་རྟེན་ཞེས་དང་། སྒྲུབ་བ། 'གོང་ནས་ཿ གོང་དུ་། ཁྱད་པར་དྭ་ ་ཞེས་དང་། སྒྲུབ་པ་ 
ཉམས་སུ་ ་སུ ་ལེན་པ་ལས་མི་ལྗོག' ་པར་ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་། ་ཉམས་ནས་ཉན་རང་གི་ 
ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་ཞེས་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པས་གཞན་གྱིས་ཞེས་ 
དང་། ཆོགས་༔ སྔ དཱ 'རྫོགས་ཿ ་པར་བྱེད་: ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། སྒྲིབ་: ་གཉིས་ 
མཐའ་དག་ཟད་ དཔའི སྒ་ ་སྒོ་ནས་] སྒྲུབ་སྲ7 ་མཐར་ཟུག་པའི་: རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་ཿ ་གདམས་° ་ངག་དག་། སྟེ་བཅུའོ།ཡ 


གདམས་ངག་བཅུ་བོ་ངེ་རེ་ནས་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་། ་པས་ཁྱད་: ་པར་དཱ་བྱས་ནས་གདམས་ 
པ་ནི། སྤྱི སྤྱིར་ ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཐའ་། ་དག་ཤེས་རབ་དེས་] ་ཟིན་དགོས་པར་: ་བསྟན་པ་ 
དང་། ད་པབ་ཚགས། ་ལམ་གྱི་སྐབས་ཿ སུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་: རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 'སྒྲ་བ་ཿ 
ཕལ་ཆེར་རྗེས་ཐོབ་དང་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མཉམ་( ་གཞག་ཏུ་ ་བསྒོམས་པས། འོག་ནས་འཆད་ 


པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་: ་མཐུན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་། དམིགས་པའི་སྒོཿ སྒོམ་བུ་ ་བྱང་གི་ཿ །ེ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་ 'བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 

དང་བོ་ཡིའི་དོན་)ལ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དང་། མཐོན་བུའི་དོན་ཏོ།། 

དང་བོ་(མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དབེ་)ལ། འབྲས་བྱ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གང་ཟག་རྣམ་པར་ 


བཞག་བའོ། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ཟཐ་* 
དང་པོ་(འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ནི། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་ 
གི་ཚུལ་ནི། ཏོན་མོངས་སྦངས་ནས་ ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ལོ།། དེ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྟེ། སྦངས་པ་རྣམས་ནི་བྲལ་འབྲས་དང་། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། 
དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་འབྲས་བུ་བཞིར་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། དེར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྦང་བྱ་གསུམ་སྟེ། ཐར་པ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན་ 
སྦྱོར་གསུམ་དང་། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་དང་། གོང་པའི་ཆ་མཐུན་ལྔའོ།། དེ་ལ་དང་པོ་ 
སྦངས་པས་འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ 
འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་དང་། ཐ་མ་སྤྦངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 


བཞག་གོ། 


ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
སྔོན་ད་སོང་བ་དང་། མཐར་གྱིས་ཐོབ་ན་སེམས་རྟེན་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན །། འབྲས་བུ་བཞི་པ་ནི་ 
ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ན་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ལ། 
གཟུགས་མེད་དུ་ཐོབ་ན་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བརྟནཔའི་ཕྱིར་རོ།། 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ 
ནས་ཐོབ་ལ། བར་པ་གཉིས་མཐར་གྱིས་ཐོབ་ན་སྒོམ་ལམ་དང་། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་ད་སོང་བ་ཡིན་ན། 
མཐོང་ལམ་གྱིས་ཐོབ་བོ།། འབྲས་བུ་ཐ་མ་སྒོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་ 


སྒོམ་སྤང་ཟད་པར་སྤངས་པས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


ཟུངས རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལ་འདས་པའི་ལམ་གང་གིས་བོབ་བ་ནི། འབྲས་བུ་དང་ 
བོ་དང་ཐ་མ་འདས་ལམ་ཁོ་ན་ཡང་། བར་པ་གཉིས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
ང་ན གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།། 

རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་བ་ནི། དང་བོ་གསུམ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། 
བཞི་པ་ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ལ་འཐོབ་བོ།། 

གཉིས་པ་(གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ལ། བཞིའི་དང་པོ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ཀྱི་དང་བོའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྦངས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བྱ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གོ། དབྱེ་ན། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཡོད་དོ།། ས་མཚམས། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བྱས་བསྡུས་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཚུན་ཆད་དོ།། 

རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་མཐར་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་བའོ། དང་བོ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྦངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
གང་ཞིག ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྦང་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའོ།། ཀུན་ 
སྦྱོར་གསུམ་ནི། འཇིག་ལྟ་དང་། བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ།། ` 

དབྱེ་ན། དབང་བོས་ཕྱེ་བ་དད་མོས་དང་། མཐོང་ཐོབ་གཉིས་དང་། སྦྱོར་བས་ཕྱེ་བ་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་མི་བརྩོན་པ་དང་བརྩོན་པའོ།། དབང་པོས་ཕྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་ 
བས་ཕྱེ་བ་གཉིས་ནི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། སྐྱི་བའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེ་ན་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་བ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཨཿ 


གཉིས་སོ།། སཾ་མཚམས་ནི། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྦང་ 
ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཅིག་ཅར་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་གང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྦང་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་སྤོང་བའོ།། ཉོན་མོངས་སྤོང་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ 
ཐོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་ 
གའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་གཞན་རྣམས་འདོད་པའི་སྒོམ་ 
ྦང་སྤོང་བའི་སེམས་ཏྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་འདས་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་སྟེ། 
འཇིག་ཏྟན་པའི་ལས་གྱིས་སྤིད་རྩའིསྒམསྤངསྤོངམི་ནས་པའིཕྱིརརོ།། 

སྤོང་ཚུལ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དག་ཅིག་ཅར་སྦོང་བ་ 
ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཿ དགུ་ ་ཅིག་ཅར་སྦང་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། དེ་ལྟར་ནས་བའི་ཧྒུ་མཚན་ 
ཡང་གཞན་ལས་འདི་དབང་པོ་ནྣོ་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུག: གས་སོགས་ཕུང་བོ་རྣམས་ 
ཁམས་དང་ས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་འདི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དེ། 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས་སོ།། 

འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་ཅིག་ཅར་བ་བཞག་། ཏཱ མི་རུང་སྟེ། འདོད་། ་ཉོན་དྲུག་པ་] 
བའི་ཚེ་སྙད་རྩའི་སྒོམ་སྦང་དྲུག་པ་དང་། འདོད་ཉོན་: དགུ་བ་སྤོངབའིཚེ་སྲིད་ རྩེའི་དགུ་བ་ 
སྤོང་བ་མི་སྲིད་པས། འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་གོ། དབྱེ་ན། 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་དགྲ་བཅོམ་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཞགས་པའོ།། ས་མཚམས་ནི། ་: 
ནས་སྒོམ་སྤང་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་སྦོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་རོ།། ོ 


¿3 
རོ 2424 རྤ 


གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ། ཞུགས་གནས་གཏིས་ཀྱི་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཕལ་ཆེར་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ཏུ་ 


ཐ་ས རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གོ། དབེ་བ་ནི། མཐར་གྱིས་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ 
ཞགས་པ་གཉིས་སོ།། ས་མཚམས་ནི། མཐར་གྱིས་པའི་ཞགས་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་ 
སུ་འདད་པའི་སྒོམ་སྦང་དང་བོ་སྤོངབའི་སྦྱར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནས། དྲུག་པ་སྦོང་བའི་བར་ 
རོ།། ཐོས་ཞྒལ་པའི་ཞུགས་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ལྟར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་སྒོམ་སྦང་ 
དྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གང་རུང་སྦངས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ།། 


གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་༔ 
བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག དབྱེ་བ་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན། མཐར་གྱིས་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ།། ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཀྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི། འདོད་ཏོཿ 'བདུན་ནམ་བརྒྱད་ 


སྦངས་ཤིང་། དག་པ་མ་སྦངས་པ། སྐྱི་བ་གཅིག་བླངས་ནས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ། སྤང་ 


་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པའོ།། ས་མཚམས་ནི། ཐོད་རྒལ་བ་ 


བྱ་དེ་དག་གི་གཉེ: 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་དང་། མཐར་གྱིས་པ་དྲག་པ་སྦངས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས། འདོད་པའི་སྒོམ་སྦང་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ཀྱི་དང་བོའི་མཚན་ཉིད། ཐ་མའི་ཆ་ 
མཐུན་ལྔ་སྦངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྩེབའི་དག་སྦྱོང་ག་ཚུལགྱི་འབྲསབུ་ཐོབ་ཕྱིརཏུ་བརྗན་ 
པའི་གང་ཟག དབྱེ་བ་ཕྱིར་འོང་དང་འདྲ། ས་མཚམས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཞུགས་པའི་ས་མཚམས་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞགས་པ་དང་འདྲ་ལ། མཐོང་ལམ་ 
ྱི་སྔོན་ད་འདོད་པའི་དགུ་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དག་པའི་བར་གང་ 
པར་རོ། མཐར་གྱིས་པའི་ཞགས་པ་ནི། མཐོང་ལས་གྱི་རྗེས་སུ་འདད་ཏོན་བདུན་པ་སྤོང་ 


ང་སྤངས་བ་ནི་ྱད་ 


བ་ལ་བརྩོན་པ་ནས་དག་པ་སྦོང་བ་ ་ལ་བརྩོན་པའི་བར་རོ།། 


གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཐ་མའི་ཆ་མཐྱན་ལྔ་སྦངས་པས་རབ་ཏྭ་བྱེ་ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 175 


བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག ཟ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི། ཀན་ 
སྦྱོར་གསུམ་དང་། འདོད་པ་ལ་བདུན་ ་དང་། གནོད་སེམས་སོ།། དབྱེ་བ་ནི། འབྲས་བུ་ 


ཐོབ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན། མཐར་གྱིས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྲིར་མི་འོང་གཉིས། 


འཕགས་ཆོས་བསྟེན་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པའི་ 


ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་པར་འཕགས་ལས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མང་བསྟེ: ་ནཿ 


མི་ཁོང་ཐོབ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མུ་ངན་ལས་འ 


མཐོང་ཆོས་ཞི་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ ཉེམ ་ལ་མུང་འདས་༔ དས་མངོན་དུ་བེད་ བཀོ། ཉིས 


པ་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་༔ 


གཟུགས་མེད་ེར་འགྲོ། མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་༔ ར་་ དདྲ་རྣམས་སོ།། 


དང་བོའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ 
གང་། གཟུགས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ། དབྱེ་བ་ལ་ལྔའི་དང་བོ། 
གཟུགས་སུ་] སྱེ ་བའི་ཿ ཀུན་། སྦྱོར་ ་སྤངས། མངོན་ཿ ་པར་འགྲུབ་: ་པའི་ ་ཀུན་ ན་སྦྱོར་ ར་མ་སྤངས་པས། 
གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སུང་འདས་མངོན་: དུ་བྱེད་པའོ།། གཉིས་པ་སྐྱེས་ནས་ 
འདའ་བ་ནི། ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མ་སྦངས་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་ཙམ་ན། ལམ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའོ།། གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ནས་འདའ་བ་ 
ནི། གཞན་འདྲད་བ་ལ་འབད་རྩོ° 
དང་། བཞི་པ་འདུ་བྱེད་མེད་བས་འདའ་ ་བ་ནི། གོམས་པའི་དབང་གིས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་ 


ས་ལམ་མངོན་དྭ་བུས་ནས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 


མེད་པར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། 
ལྔ་པ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 

བའི་འབྲས་གནས་གང་། གཟུགས་སུ་། སྐྱེ་བ་ བརྒྱུད་ནས། འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ 

གང་རུང་ལ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་ཅན། དབྱེ་བ་ནི། འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 


ཅཐ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


པར་འགྲོ་བའི་རིགས་ཅན་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཟུག་པར་འགྲོ་བའི་རིགས་ཅན་ནོ།། དང་ 
བོ་ལ་ཡང་། འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དྭ་འཕར་བ་དང་། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་མ་བསྒོམས་པས། གནས་གཙང་མ་རྣམས་ 
'མི་སྐྱེ་ལ། སྤེལ་མ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་སོ།། 


”བ་ཐག་བསྲིང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


དང་། རྣོན་བོ་རྣམས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། 
དང་བོ་ནི། གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ།། 
སེམས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་དང་བོར་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ལ་བརེན་ནས་སྒོམ་ལ། ཕྱིས་ནི་གཞན་དག་ལ་ཡང་ངོ་།། 
དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་མེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཟག་བཅས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟག་མེད་དེ་རུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་ལ། ཚུལ་དེས་དྲུག་ 
དང་། དག་དང་། བཅུ་གཉིས་དང་། བཅོ་ལྔར་སྤེལ་བ་ནི་འབྲིང་དང་། ཆེན་བོ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་ཆནབོ་དང། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆན་པོ་སྟ། བཅོལྔ་སྤེལ་བའོ། ྤནསོ་སྐྱའི་དུས་སུ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་བར་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དག་བ་བ་ 
བསྒོམས་པས། གཉོམ་གཅང་ཇེཧེབྷཾ་བའ་ྒུང་བྦུང་རར་ཕྱེེབམ་ི་པོ་ བདེན་པ་མཐོང་ 
ནས་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། 


གཉིས་བ་གཟུགས་སེད་ཉེར་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ 


༡༢ 


༡ར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གང་། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 


རྟེན་ལ་མུང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་ནོ།། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བར་དོར་འདའ་བ་མ་ 


གཏོགས་པ་བཞིའོ། 
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”གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མུང་ 
འདས་མདོན་དུ་བེད་པ་ཞིག་གོ། བཞིཔ་ཕྱིརམི་འར་ལུས་མངོནབྱེད 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་བ་སློབ་པའོ།། ས་མཚམས་ནི། མཐར་གྱིས་པ་འདོད་ཉོན་ 


དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལས་ནས་སྲིད་རྩེའི་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
གནས་ཀྱི་བར་ཡིན་ལ། ཐོད་རྒལ་ནི། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་ 
བརུང་ངོ་།། 

བཞི་པ་དྲག་བཅོམ་གྱི་སྐོར་ལ་ཞགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ 
སྦངས་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྱིར་ཏུ་བརོན་པའི་ 
འཐགས་པའི་གང་ཟག དབྱེ་བ་ནི། མཐར་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཞགས་ 
པ་གཉིས་སོ།། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། སྒོམ་སྤང་ལྷག་མ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ ༡བརྩོན་པ་ནས། 
སྲིད་རྩེའི་དགུ་པ་སྦོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་རོ།། རྒྱན་ཞགས་ཡིན་ན། ཅིག་ཅར་ 
བའི་རྱུན་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདྲ་བར་ས་མཚམས་བཞག་གོ། 

གཉིས་པ་(དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་)ལ། མཚན་ཉིད་ནི། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤྦངས་ 
བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག གོང་མའི་ཆ་ 
མཐུན་ལྔ་ནི། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། རྒོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། 
མ་རིག་པ་རྣམས་སོ།། དབྱེ་བ་ནི། སྦང་བྱ་སྦོང་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན། མཐར་གྱིས་པ་དང་། 
ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས། དབང་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དྲག་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
བའི་ཆོས་ཅན། བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་ཆོས་ཅན། གནས་པ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ 


རྣམས་སོ།། ས་མཚམས་ནི། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནས་སོ།། 


གཉིས་པ་མཚོནབུའི་དོན་ལ། དབྱེ་གཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་ 


པཿ རྣམ་བཤད་སྟང་བའ་རྒྱན། 


པ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ་ཙམ་མོ།། དེ་' ་ལ་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་ཚུལ་ནི། སློ སློབ་དབོན་འབགས་པས་* ་གཞུང་ 
གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འོག་མིན་འགྲོ་ནས། སྲིད་རྩེའི་མཐར་: 'ཐྱག་འགྲོ་བའི་བར་ལྔ་པོ་ 
གོང་དུ་འབོ་བ་ཞེས་ཉི་ཤའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཏ་ཿ ་བགྲང་བས། གཞང་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ 
བཅུ་དྲུ་ ག་ད བརྒྱད་པ་དང་། ། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་གནས་ ཙམ་བོ་གཉིས། དྲག་ 
བཅོས་ཞུགས་པ་དང་བཞི་བསྟན་ནས་ཏི་ཤུར་འཆད་དོ།། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱུན་ཞགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དངོས་སུ་ཟིན་པ་བཞི་དང་། རྒྱན་ཞགས་ 
འྲབས་གནས་ཙམ་པོ་ཁ་བསྐང་ནས་ལྔ་དང་། ཕྲི: ཕྱིར་འོང་གི་སྒོར་ལ' ་དངོས་སུ་ཿ ཿཟིན་པ ་གཉིས། 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་° ་གནས་ཙམ་བོ་ཁ་བསྐང་ནས་གསུམ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ ཞུགས་པ་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་། འདའ་བ་བཞི་སྡེ་ལྔ་དང་། འོག་མིན་འགྲོ་ དངོས་སུ་ཟིན་ཡང་། 
དབྱེ་གཞིར་མཛད་ནས་དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་གོང་དྭ་འཕོ་བ་གསུམ་དང་། འགྱར་ཁ་ཅིག་ལས། 
གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བཅོམ་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འགྲོ་བ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
ཞི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཞེས་འབུང་ཡང་། འགྱུར་གསར་འདི་ལྟར་ན། 
སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐྱག་འགྲོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་དངོས་སུ་ཟིན་ཡང་། གྲངས་ 
ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་མི་བགྲང་བར་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དབྱེ་གཞིར་མཛད་དོ།། 
མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དགྲ་བཅོམ་( ཞུགས་པ་ལ་ 
ཁ་བསྐང་སྟེ། གཞུང་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་བཅུ་ཿ ་བདུན་དང་། གསུམ་ཁ་བསྐང་ནས་ཉི་: ཤུ་ 
མཛད་དོ།། དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་ཙམ་གྲངས་སུ་མི་ཿ 'བགྲང་བར་དེས་འབྲས་བུ་བར་པ་ 
གཉིས་ཀའི་ ་ཞུགས་ཿ ་པའི་མིང་ཅན་དངོས་སུ་༔ ་བསྟན་པར་མཛད་དོ།། 
འདི་དག་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མཚན་ཉིད་བར་འདོད་པ་དང་། བཏགས་པ་བར་འདོད་ 
བ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མའི་ལུགས་འཛིན་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་འབའ་ 
ཞིག་འབེན་ཞིང་། རང་གི་མགོ་ ་གས་པ་མི་ཚོར་བར་གཞན་གྱི་རྨ་སྲོལ་ཅུང་ཟད་ལ་བཞད་ 
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གད་བྱེད་བ་དག་སྣང་བ་ནི་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བུའོ།། 


སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སློབ་དབོན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཚུལ་འཆད་པ་ཡིན་ 
ན། ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་རིམ་པའི་མཐར་གྱིས་པ་‹ ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཉིད་ཡིན་ན་སྲིད་པའི་རྩེ ་ཙེ་མོར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པ་དང་། 


ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་རིམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་༡ དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་རྒྱུར་མི་ 


"འཐད་དེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
'ཆུང་ངུ་དགུ་ཡང་ 
ཅིག་ཅར་སྦོང་བས་འདོད་། 'ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འབའ་ཞིག་སྔོན་ དཱ་སྤོང་བ་ ་མི་སྲིད་པའི་ 


འཐད་བ་དང་། རྒྱུན་ཞགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ 


དབང་བོ་རྣོ་ཞིང་ཐབས་མཁས་པས་ཁམས་གཙུམ་གྱི་ ྱི་སྤང་༔ 


ཕྱིར་རོ།། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འབན་གང་ཡིན་མ་ཿ ་མཐོང་བར་མདའ་འཕེན་པ་ལྟར་མ་སོང་ན་ 
ལེགས་སོ།། འདི་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་: ་མང་སྟེ། རྣམ་དབྱོད་དང་བརྩོན་པ་། ལྟུར་ལེན་པ་ 
མེད་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་ ་པར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བར་འདོད་བས་མ་སྦྲོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱ་ར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། དགེ་: ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་བདེ་བླག་། ་ུ་༽ ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་] ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ ་གཉིས་པོ། 

ནྣམ་བཤད། དགེ་' ་འདུན་ 'དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་; ་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བདེ་ 'བླག་ཏུ་ཾ ་རྟོགས་: ་པར་བྱ་བའི་༔ ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི ཚིགས་སུ་ ་སུ་བཅད་པ་ 
གཉིས་པའོ། 


པཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


གཉིས་པ་(ཊ་བ་)ནི། 
ཅག དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་བོ་དག། 
དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ནས་རིགས།། 
བར་ཆད་གཅིག་པར་སྐྱེས་ནས་དང་།། 
བྱེད་དང་བྱེད་མིན་འོག་མིན་འགྲོ།། *༤ །། 
འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་བུག་འགྲོ།། 
གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི།། 
ཆོས་ལ་ནི་ལུས་མངོནསུམ་བྱེད།། 
བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་ལོ། ༢” །། 
རྣམ་བཤད། ལེ་བརྒྱད་མ་ལས། གཞུང་གིས་ཟིན་བ་ཉི་ཤུ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། 
འབྲས་གནས་དང་པོ་གསུམ་དང་། དགྲྭ་བཅོམ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
འབྱུང་ངོ་།། དེ་ཡང་བརྒྱད་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས། “བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞིག ཐེར་ 
ཕྱིན་གྱིས་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ལགས། འདི་ 
ནས་ཤི་འབོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།” ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་རྗེས་འབྲང་ 
གཉིས་ལ་ཡང་མདོ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་བས་མ་བྲིས་སོ།། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ 


'བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༠༡༨ན། ཕྲེང་ ༧ པ། 
ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་ ༤-ན། ཕྲེང་ * བ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཟཝ 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཁོ ཁྱོད་ལ་དབང་བོ་ རྟུལ་ཿ 'དང་རྣོན་པོ་ ་དག་ཏུ་ “ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཤུགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཅིག་དང་། དད་ 
དང་མཐོང་ཐོབ་་ ཅེས་ ་པས་བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་དང་། རིགས་ 
ནས་རིགས་ཞེས་པས་བསྟན་པ་རྒུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་སིང་ཅན་ 
གཉིས་དང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་བ་ཕྱིར་ 
ཅན་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ལ་ 


་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་གྱི་མིང་ཅན་དང་། ཁུད་པར་ 


བར་དོ་དང་། སྐྱེ་གནས་དང་། ད་བིད་དང་། + 


དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་གཉིས་དང་། ༤༩༥༤ 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ)ཞི། 
རེ 


འགྲེལ་བ། ཞེས་གསུངས་སོ།། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཤེས་པ་ཏཉི་ དཀྱི 
རྗེས་ 


་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་བཏེན་ནས་དད་པ་དང་ཆོས་ ས་ཀྱི 


བསྔས་པ་མཐོང 
སུ་འབྲང་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་བྱ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།། 

རྣམ་བཤད། སྐབས་གཉིས་པ་: ་ནས། འཆད་པར་། འགྱུར ་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ ་ཉིད་] ཀྱིས་ 
་བཅུ་དྲུ་ 
བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ ་ཅན། ཁྱོད་ 


བསྡུས་པ་༔ ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅི ུཕྱེ་བའི་བཟོད་པ་བརྒྱདཀྱི་ར་ 


འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞགས་པའི་མིང་ཅན་: རྣམ་པ་གཉིས་སོ།། ཁྱོད་ལ་དེའི་མིང་: ་ཅན་དད་ 

བ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་སྐད་ཅི: ག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་བ་ཞགས་པ་ 

དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་འབྲས་གནས་སུ་འདོད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ 


ཟབ་པ ནྣམ་བཤྲད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


འདོད་པ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་ 
་བར་འདོད་པ་ནི། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་བཞེད་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་བཞིན་དྭ་གཟུ་ལུམས་འཐའ་ཞེག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་བོར་ 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་མུམ་གྱིས་གསར་རྟོགས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཀུན་འབྱུང་ 


ད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་རྟོགས་བྱེད་པ་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པའི་ 


ཕྱིར་དང་། སློབ་དབོན་གྱིས་ཀྱང་འོག་ནས་དེ་ལ་སྒོས་སུ་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདན་འདི་དག་རྒྱན་ཞགས་ 

སོགས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པར་འདོད་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་ 

ཏྱངསིབས་མེཿ་ོས་བོཿཿཏཾ་མིཿག་ཟཱད་རཱཁྦ་ཨུ་ལྲཔས་ཕ་ཐ 


པ་ནི། རང་གིས་རང་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་དོཿ ! 


རོལ་ དང་མཐྱུན་ཿ ་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ནས་ཕ་རོལ་ལ་སུན་: ་འབྱིན་འཕེན་པའི་ཕྱིར། 


འགྲེལ་བ། འི་ཆོགཏུརྒནདུ་ཞ །གས་བ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ལྷ་དང་མིའི་ 
རིགས་ནས་ ་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི: ཀྱིས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ།། དེའི་འོག་། ཏུ་དབང་ 


རྣོན་པོ་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་འབྲས་བུ་ཿ ་གཉིས་བ་ལ་ཞུགས་ 


བོ་རྟུལ་བོ་ཿ 
བ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། དེའི་འོག་ཏུ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་ནོ།། དེའི་འོག་ ཏ་དེ་ 


ཉིད་གཞན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤད། དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ཉོན་¦ སྒྲིབ་སྦ' ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
བའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཟད་ 
པར་སྦངས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སོ།། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཚུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཟད་ཀྱང་། འཇིག་ལྟ་མ་ཟད་ཅིང་། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཀུན་ 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྲེན། ཆཿ་ 


སྦྱོར་དུ་ཡང་བཤད་བས། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཟད་ཅེས་མི་བུའོ།། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་གཞན་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ།། འདོད་བའི་ལྷ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་ སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ཕྱིར་ཏ་ 
བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ལམ་པ་དབང་བོ་རྐལ་བོ་དང་རྣོན་པོ་དད་བ་དང་ 
མཐོང་བས་ཁོབ་བ་དག་ཉི་ཤའི་གྲངས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། འདི་ཡང་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
པ་ལ་ཞགས་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གཅིག་གོ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་འདོད་པར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོཿ འོང་བ་ཡིན་ནོ།། དེའི་འོག་ཏ་ཕྱིར་འོང་གི་ 
མིང་ཅན་དེ་ཉིད་ཏོན་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སྒོམ་སྦང་ལྷག་མ་གཅིག་ 
ལུས་པས་གཞན་བར་ཆད་གཅིག་བ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་སྔ་མ་བཞིན་དྭ་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། ུཾ 

རྒ ཤ་བ དཱ 'འོག་ཏཱ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྦང་: དགུ་པ་སྦངས་༔ ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
(ཧཧ ”དཔའ་སྒོམ་ལམ་པ་སྔ་མ་ཿ པ་བཞིན་ད་དུད་བ་དང་། མཐོང་ 


'གྲངས་གཅིག་ཏ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ 


ཤོ དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ། བར་མ་དོ་དང་། སྱེས་ནས་དང་། མངོན་ 
པར་ཞདུ་། བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 


ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ།། 


རྣམ་བཤད། དེའི་འོག་ཏ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་: ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞིའོ།། 
གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཅི་དིགས་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ 


༡ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒན། 


བར་མ་དོར་འདའ་བ་དང་། གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། འབད་རྩོལ་གྱི་མངོན་ 
པར་འད་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མངོན་བར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་བར་ཉོན་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་ 
སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྲ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ྐྱི་ ་བའི་ཿ ་ཀུན་ སྦྱོར་སྤངས། མངོན་: པར་འགྲུབ་ཿ ་པའི་ (ཀུན་། སྦྱོར་མ་སྤ། ་སྤངས་པ་དང་། སྐྱི་ 
བའི་ཿ 'ཀུན་། སྦྱོར་མ་སྦངས་པ་སྐབས་འདིར་: གཟུགས་ཀྱི་ བར་སྲིད་དང་། ྐྱི་སྲིད་ ད་སྐྱ་ ་བ་ལེན་ 
པའི་རྒྱུ་སོར་བཞག་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འཕགས་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
སྐྱི་བ་མི་ལེན་པའོ་ཞེས་] ་སྨྲ་བ་ནི། འགལ་། དཿ ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེ ་ཤེས་བར་བྱའོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་ཕྱིར་མི་འོང་བཏགས་པ་བར་བུས་ནས། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་རང་( ་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ 
རང་ཉིད་ལ་རང་གིས་ཅོ་འདྲི་བའི་ཆེད་( ་དུ། འཁོར་གསུམ་ག་ཁས་ལེན་པའི། ཡང་འདོད་ 
ཉོན་དགུ་བ་སྦངས་པ་ཞེས་བ་དེ། མངོན་གྱུར་ཙམ་མམ་ས་བོན་སྦངས་པ་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ གྱི་སྔོན་ད་བསམ་༔ ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ 
མཐོང་ལམ་པ་དག་ཀྱང་འདི་རས་བསྟན་པའི་ཕྱིནམིའོང་གི་མིང་ཅན་གྱི་དགེ་འདུན་དུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་འགལ་བ་མེད་པར་། ་འགྱུར་( ་ལ། ས་བོན་ལ་; ་བྱེད་ན་དམན་ལམ་༈ ་སྔོན་: སེར ་མ་ 


སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༔ སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོམ་སྦང་ 
དགུ་པའི་ས་བོན་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཟད་: ་པར་སྦོང་བར་སློབ་དཔོན་བཞེད་ 
ས་ལུགས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའོ། 

འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། འཕར་བ་ 
དང་། ཕྱེད་ད་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་ད་འཆི་འཕོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་ད་འཕོ་བ་ 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། པས 


གཞན་རྣམ་བ་གསུམ་མོ།། 

རྣམ་བཤད། དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ 
ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ 
ཟུག་པ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྔར་གྱི་གྲངས་འཛིན་ལྔ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
དང་བོར་ཚངས་རིགས་སུུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་གཞན་དོར་ཏེ། དེ་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་འཕར་བ་དང་། ཡང་ཚངས་རིགས་ནས་གནས་གཙང་མའི་འོག་མ་གསུམ་གང་རུང་ད་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་ནས། དེ་ནས་འོག་མིན་ 
ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་སྤངས་ 


པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་གནས་ཐམས་ཅད་ད་འཆི་འཕོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་ད་འཕོ་བ་ 


་ལེན་པ་ཕྱེད་ད་འཕར་བ་དང་། ཚངས་རིགས་ 


གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་འཕགས་བ་བསམ་གཏན་བཞེ་ཐོབ་པྭ་ཡིན་ཡང་ཚངས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་བ་ན། 
བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཤིན་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། ཞེས་བཤད་པས། བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་ཀྱང་། 
བསམ་གཏན་དག་པ་པའི་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ 
དེའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 
གིས་ཡིན་ལ། མདོའི་སྨྲས་ཟིན་ལ་ཉན་ཐོས་] 
རྣམས་ནི། ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་བའི་ཆེད་དང་། 


གེ་འདུན་དང་ཐ་སྙད་མཐུན་པར་བྱས་པ་ 


ཁ་ཅིག་ཞགས་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མེད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མདོ་སྡེ་ 


པེ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་བ་དགག་པའི་ཆེད་དང་། ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་དག་ལ་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་བྱ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ཟེག་པ་ཆེན་བོར་བཀྲི་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་བ། འདིའི་འོག་དུ་དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་ལུས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་པ་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།། དེའི་འོག་ཏུ་དག་ ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉི་ཤུའོ། 

རྣམ་བཤྭད། དེའི་འོག་། ཏུ་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་] སྐྱི་བ་དོན་] 1 
མི་གཉེར་བས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་ ་མིང་བཏགས་པ་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་སྤངས་པས་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་༔ ་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གཅིག་ལ་བཏགས་བ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
དྲུག་པ་བ་དེ་ལ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་འཛིན་བརྒྱད་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།། 

མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་ལས་། ་ཉོན་གྱི་དབང་ ་གིས་ཉིང་མཚམས་སྤོར སྦྱོར་ ་བའི་] སྱེ ་བ་ཟད་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཏིང་ངེ་† ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ ལཿ བྱེད་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་། ཏུ ་ཉོན་] སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོཐ:ཿ ཕྱིར་ཏུ་ 
བཅོན་བའི་ས་བྱསཔ་བ་དེཉིདདྲག་བཅོས་པ་ཉིདཀྱི་འབས་བུ་ལ་ཤུགས་པ་ཞེས་བ་ 
གྲངས་གཅིག་ཡིན་ནོ།། དེའི་” ་འོག་ཏུ་ ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་གངས་ཉི་ཤུའོ། 

གཉིས་པ་གདམས་ངག་༔ ་གི་དོན་ཿ ་བསྒོམས་པས་: སྟོང་ཉིད་ཿ ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ' བུང་ 
སྐྱེས་པའི་ཐོག་མ་བཤད་བ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། སཿ 

དང་བོ།མིའི་དོན་)ལ། རྟེན་དང་། ངོ་ཐོ་དང་། བློ་རིག་དཔྱད་བའོ།། 

དུང་པོ་(ཏེནཿནི། ལུས་རྟེན་གླིང་གསུམ་གྱི་སྨྱེས་པ་དང་བྱད་མེད་འདོད་ལྔ་དང་བཅས་ 
བ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཡང་། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ 
གཟུགས་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་མངོན་ནོ།། 

གཉིས་བ་(ང་བོ་)ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
བ་དང་རྗེས་སུ་མཐྱན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མོ།། སྒོམ་བྱང་འབའ་ཞིག་ཏྭ་ 


ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་ད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


0 


གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་)ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། ངོ་ 
ཐོའི་དབྱེ་བ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ།། 

གསུམ་པ་།སྐྱེ་ཚུལ་)ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་ 
རིགས་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
ཡོད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་བའི་སྒོམ་བྲུང་དང་། མི་སྡུག་པ་ 
བསྒོམས་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ནི་མེད་དེ། དེ་ཐོག་མར་ནས་སྐྱེས་པ་ན་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་བའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བདེན་ 
པའི་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ། ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་ལེགས་པར་ཤར་ཀྱང། ཡུལ་ཡུལ་ 


ཅན་གཉིས་གཉིས་སྣང་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་དང་བཅས་ནས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། 


་༔ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཚེ་ནི། གཉིས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་གཉིས་ལྟ་ 
བུའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ལོག་ནས། ཡུལ་དེ་ལ་ཟུག་པ་། ལྟར་སྣང་ཞིང་། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
པའི་ཚུལ་༔ ་དུ་འགྱུར་ལ་ཁང་པ་ལྟར་སྣང་བས། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ དོན་སྤྱི ་ཤར་ 
བ་ལ། ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་ཞེས་བྱའི། རྟོག་བྲལ་གྱི་གསལ་( སྣང་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རིགས་ 
བས་ལེགས་པར་དབྱད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་འདྲེན་ 
ནུས་པའི་མཚམས་དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་བ་ཐོབ་ཅིང་། 
དེའི་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ཞེས་བུའི། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། 
ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟ་བུ། ་བུའི་ཿ སྟོང་ཉིད་། '་རྟོགས་པའི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐྱེ་བ་ཞེས་1 བྱ་ལ། དེའི་ཚེ་མཉམ་པར་ 
བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཡང་གཉིས་སྣང་ཡོད་ 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པཿ ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེ། དེ་སྟརརས་མི་ནུས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ 
གཉིས་: སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་: ་སྣང་གི་གཉིས་: ་སྣང་ནུབ་པ་ནི་ ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
བཞི་པ་(ྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་)ཉི། སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་ 
སྣང་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་* ་སྣང་ 
རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ཤིན་། ་ཏུ་དཀའ་སྟེ། མཉམ་གཞག་། ཏུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ ་ཅར་དུ་བསྡུས་ནས་དེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། 


དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་༔ སྤྱི ་གསལ་བོར་ཤར་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་བའི་ 'ཕྲིར་རོ།། 


བས་ཀྱིས་ངེས་: ཧུས་ཀྱང་ 


དེས་ན་། སྦྱོར་ལམ་ཿ ་དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུང་བ་བདེན་འཛིན་སྦོང་བའི་: ་ནུས་པ་ 
གོང་ནས་༔ གོང་དུ 'ཁྱད་པར་ད་ ་དུ་གྱུར་ནས། སྦྱོར་ལམ་། ་བཟོད་པ་ 'སྐྱེས་ཿ ་པའི་ཚེ་༔ ་གཟུང་བ་བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་ སྐྱེས་] ་མངོན་༔ གྱུར་གྱི་ ་ཡང་ནུས་པ་རགས་བ་ཉམས་པར་བྱས་པས་མཉམ་གཞག་ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 189 


ལས་ལངས་བའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བའི་སྤྱི་ལེགས་པར་ཤར་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་སྐྱེས་པའི་ཆེ་ 
འཛིན་པ་ལ་ཡང་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་དེ་ལྟར་འོང་བ་ 
ཡང་གཟུང་བྱ་དང་། འཛིན་བ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤང་དཀའ་སྨའི་དབང་ལས་ཡིན་ནོ།། 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།” “དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི།། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤོང་ 
འགྱུར།།” ཞེས་དང་། “འདི་ལྟ་ 


སྤོང་།” ཞེས་སྦངས་པའི་ངོས་ནས་བཞག་པ་ལྟར་རོ།། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཡོད་མེད་ 


་མཇུག་ཐོགས་སུ། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 


'ཏྱད་པར་འབྱེད་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི། ཟེར་རྒྱས་ཕོངས་པར་གསལ་ལོ། 
ྱད་པར་འབྱེད་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི། ཟེར་རྒྱུ ྨ 


གསུམ་པ་(ཚྫོ་རིག་ལ་དབྱད་བ་)ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། 
ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེར་རུང་འཇིན་བའི་རྟོག་བྲལ་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
ཐོ་ལ་ཆོས་ཉིད་ལྐོག་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཆོས་ཉིད་ལ་འཁྱུལ་པ་ཡིན་ན་སྒྲོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་སེལ་བ་ཡང་ 


གྱར་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་རྟོག་མེད་ཀྱིས་ལྐོག་གྱར་འཇལ་བ་ 


མི་འཐད་དེ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱུལ་ན། མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་ཡང་ 
སྤངས་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་པའི་ཤེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དེ་ལྟ་བྱའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུན་གོམས་ 
པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་ནས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གསལ་བར་སྣང་བ་ 


དཔོད་པའི་ངོ་བོར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ།། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག 


གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དབག་ཏུ་འདོད་དོ།། 


༡༠༤ མོདོ་སྡེ་རྒྱན། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བ། ཤོག ༡༠-བ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
དེ་སྤངས་འགྱུར།། ཞེས་པ་སྣང་ངོ་།། 


རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 
གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་༡ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བར་བཤད་པའོ།: 
དང་བོ་(མདོར་བསྟན་བ་)ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། ལས་དང་བོ་བ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་འབྱུང་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག 


རྣམ་བཤད། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པས་ལས་༔ ་དང་པོ་བ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ 
ཐོབ་ཿ ་པས་: ་གདམས་ངག་ཿ ་གི་དོན་ཿ ་བསྒོམ་པ་ ་ལ་ངེས་ཿ ་པར་འབྱེད་: ་བའི་ཿ ་ཡན་ ུ་ཐ་རཿ བྱུཧྲ་ྐས་ 


དེའི་་རྗེས་སུ་ཿ །ཐུང་རྱུག་སུ། ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ངེས་པར་། ་འབྱེད་པའི་ཡན་ 


ལག་འཆད་དོ།། 


གཉིས་བ་(ར་བ་)ནི། 

ཅག དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་།། 
རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྐྱོབ་བ་ཡི། 
དྲོད་སོགས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ།། ༢༠ །། 
ནྣམ་རྟོག་བཞི་བོ་ལྡན་བསྟེན་པ།། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་བོ་རྣམས།། 
ཏན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བྱ་དང་།། 
བཅས་པ་དག་ལས་ཏཁུད་པར་འཕགས།། ༢༧ ། 


རྣམ་བཤུད། སྒྲས་ཟིན་ཚོད་ལྟར་ན། རྐང་བ་བར་བ་བཞི་ཁུད་གཞི་དང་། དང་བོ་ 
གཉིས་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཐ་མ་གཉིས་གང་ལས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པའི་དོན་བསྟན་ལ། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 191 
འགྲེལ་པ་འདིར་ཡང་དོན་གྱིས་ཆེ་འབྲིང་གི་ཁུད་པར་ཡང་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པས། 

དེའི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྐྱོབ་པ་ཡི་དྲོད་སོགས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོར་ལམ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། གང་གིས་ན། 


དམིགས་བ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས་དང་། བདག་ཅིད་ཇི་ 


བཞིན་ད་རྣམ་རོག་བཞི་པོ་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ ང་། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ 


ཀྱིས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཆུང་ 'ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྲུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཐེག་ 


ང་དཱ་འཕེལ་ཞིང་གོམས་པར་ 


གསུམ་པ་(འགྲེལ་བ་)ལ་གཉིས། དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་བསྒྲུབ་ 
བ་དང་། དམིགས་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་བཞིར་བསྡུ་བའོ། ༣ 

དང་པོ།དམན་པའི་སྦྱར་ལམ་ལས་ཀྱད་ཞུགས་པར་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། ཁུད་པར་འཕགས་ 
ཚུལ་དང་། དེའི་གྒུ་མཚན་ནོ།། 

དང་པོ་(ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཐར་པའི་ ཿ་དང་མཐུན་བ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་་ྩ་བའི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་བཞི་ཏོགས་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ། 


རྣམ་བཤད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྲེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 


* རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


བཞི་ཆོས་་ ་ཅན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཿ 'དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཿ ་ལས་ཁྱད་ཿ ་པར་དུ་འཕགས་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གམ་ལྔས་ཁྱད་( པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར།: ཁྱད་གཞི་ཉིད་ 
བཤད་པ་ནི། དེ་; རྒྱུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་། 'འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཐར་ 


བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དད་བའི་ཡུལ་དུ་ཐེ ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སོགས་པས། དད་ ་སོགས་ཡུལ་ལ་མཁས་པའི་: ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉི, ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ 


་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པ་ལ་ 


བའི་རྩ་བའི་༩ ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པས་དེ་ཡིཿ ་'འོག་། ཏུ འབྱུང་བའི སྱིར། འབྲས་བུ་ཁྱད་ 


པར་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་བ: 


།ཞི་མངོན་སུམ་ཿ ་དྭ་རྟོགས་པའི་༔ ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཿ ་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐྱན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། 


འགྲེལ་བ། འཇིག་ཏྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དྲོ་ ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་དང་། དའི་འོགཏུ་རེ་མོར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བཟོད་པར་གྱུར་པ་དང་། 


དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེ ་ཅེས་བྱ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་: པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་སམ། 


རྣམ་བཤད། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་། ་རྟེན་པའི་བསྒོམ་པ་ལས་; བྱུང་བ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་] སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ངོ་བོའི་དབྱེ་ཿ བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ ་པའི་༔ དྲོ བར་གྱུར་བ་ཞེ: ་ཞེས་བྱ་བའི་༔ ་དགེ་ཿ ་བའི་རྩ་བ་དང་། དེའི་ 'འོག་། ེཚ ་དེ་ཉི་ ་ཉིད་ལས་ 


རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྩེ་མོར་གྱུར་བ་དང་། དེ: དེའི་འོག་། ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་དང་ 


བོར་ཐོབ་པས་: བཟོད་པར་གྱུར་བ) ་དང་། དེའི་འོག་། ཏུ་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞི་དང་། གནས་སྐབས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུད་ ་གཅིག་ལ་ཐོག་མཐའ་ཿ ་བར་གསུམ་དུ་ 
སྐྱི ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ཿ གྱིས་སྒྱེ་ སྐྱི་བས་སམ། རྒྱུད་ ་ཐ་དད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་:; ་དབང་བོ་རྟུལ་པོཿ ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ཿ ་གིས་ཆུང་ངུ་ 
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དང་འབྲིང་དང་ཆེན་བོ་ནི་ཁྱད་བར་འཕགས་སོ།། ཡང་ན་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ལ་བཤད་དོ།། 
འགྲེལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བོ་རྟལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་བོ་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བ་དམིགས་ 


ཿཔ་བཞིའི་ དངོས་པོ་ལ་དམིགས་བ་དང་། ཆོས་སུ་ལྟ་ 


པའི་ཁུད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེ 


བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་ ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞགས་པ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་ཏྟོགས་པའི་རྒུའི་ངོབོ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་༔ ཿསུ་འཇིན་པ་ ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བར་འབྲུང་བ་ནི། ༦ 
རྣམ་བཤད། གང་གིས་ཁུྱད་པར་འཕགས་ན། 


མིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པ་བཞིའི་ 
ཤད་ དེ 


གིས་ཁྱད་ཿ ་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་° 'དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་] སྒྲོ 'འདོགས་གཅོད་པའི་: 'གཞིར་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཟག་དེ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སེད་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གྱཟུང་འཛིན་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆོས་སུ་བལལ་བའི་ 
དངོས་ཀྱི་གཉེན་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡིན་ 


པས་ཁྱད་པར་ད་འཕགས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ 


ཀྱི་རྒྱུའི་ངོ་བོ།ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོང་ལམ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནང་ལྡན་ཐ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་མཆོག་གི་ 
སྦྲུལཿ ་པའི་ སྐུས་ཿ ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། རྩེ་མོས' ་བསྡུས་པའི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམས་ 


པས་སྦངས་བར་བྱ་བ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོས་ཁྱད་ 


194 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྱན། 


པར་དུ་བྱས་ཏེ། བཞི་པོ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
བྱེད་དུའབྲེལ་བར་འབུང་བས་། 'བྱད་པར་དུ་བྱས་ཿ ་པའི་ཕྱིར་རོ།། འགྲེལ་༔ ་ཆེན་༔ ཏཱ ཉི སྒི 
ལྟར་འོག་ནས་འཆད་པའི་རྩེ་མོའི་: ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ཿ ་བསྡུས་པ་: ་མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་ 
པའི་ ་ལམ་གྱིས་སྦང་བར་བུ་ཿ ་བའི་: རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་བོ་རྣམས་: ཀྱིས་གྲངས་ཇི་ ་ལྟ་བ་ 


བ 


་ངེས་བར་འབྱུང་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདི་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ 


པར་བརྗོད་པར་བྱའོ།།” ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་འདི་ནས་བསྟན་པའི་རྟོག་། 


་འོག་ 


ནས་འཆད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་སྤོང་བར་གསུངས་པས་དེའི་སྐབས་ ་ལམ་རྣམ: 
སའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ལ་འཆད་པ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་རྟོག་ 
ལྡན་ཚུལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བྱེད་དུ་ལྡན་པར་གསུངས་པས་མཉས་གཞག་གི་ངོ་ 

རོ ཀས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པའོ། དྲོད་སོགས་བཞི་ 


ལ་རྟོག་པ་བཞི་རིམ་བ་བཞིན་དུ་ལྡན་བའི་ 'བོན་དང་རིམ་བཞིན་ ་དཱ་ལྡན་པཾ། 'ཡིན་ནམ། 


འི་དོན་ཡིན། དང་པོ་མི་ 
“ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 


མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་: ་ནམ། ཞོན་ཏེ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་ 
འཐད་དེ། སྦོ སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་དྭས་ན་རྟོག་པ་བཞི་གའི་ས་བོན་ཿ 
པ་ལྟར་ན། དུས་མཉམ་མམ་མི་མཉམ། མཉམ་ན་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ངོ་བོ་ 


གཅིག་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་འཛིན་པ་ ་དང་། བདེན སྟོང་དུ་ ་རྟོགས་པ་ 
གཉིས་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས" 'འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དུས་མཉམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་མངོན་ ་དུ་གུར་བ་གཉིས་ 
རྒྱུད་ 'གཅིག་ལ་དུས་ གཅིག་ཏུ་ ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཿ གཅིག རྒྱུད་དུ་མར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དུས། ་མི་མཉམ་ན་ "ཡང་། སྦྱོར་ལམ་། ་བཞི་ལ་རྟོག་པ་བཞི་ཿ སོ་སོར་ལྡན་ 


པའི ྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ ་གྱི་ཆོས་བཞི་ཿ ་བདེན་མེད་ད་། 'རྟོགས་མ་ 
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༡༠༩ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༢༦-ན། ཕྲེང་ ༧ པ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། སཿ 


རྟོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུང་བ་འབའ་ཞིག་བདེ: 
ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེ་ 


ར་བ་ནི། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ 


པ་ཕྲ་རགས་རྫོགས་པར་ཆོད་པ་དང་། མ་ཆོད་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ 
སུ་འཇོག་གི་ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གིས་མི་འཇོག་སྟེ། གཞན་ད་ན་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 


བས་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་མ་རྟོགས་པར་འགྲུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་ 


ནས་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་ཅེས་རྣམ་པའི་འཇིན་ 
སྟངས་སུ་བཤད་ཀྱི། རྟོག་བའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྦྱོར་ལམ་བཞིས་རྟོག་པ་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ར་ལམ་དྲོད་ 
(ཛི 


ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དྭ་རྟོགས་པ་ན། གཟུང་བ་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ལ། འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་མི་གཅོཿ 


' 


ཿཅིག་སྦྱོར་ལམ་དང་འདིའི་རྟོག་པ་མངོན་ 
ང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དེས་མཐོང་ལས་ 


ྐ 


་སྦྱོར་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་དང་། གནོད་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
གཉིས་ལྡན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་བའི་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟ་ན་ 
སྦྱོར་ལས་ཆོས་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྦང་དགོས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དྭབས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་བས་བརྒྱན་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མར་འབད་པས་ 


པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་གཟུང་འཇིན་ཿ 


བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། འབད་ནས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་བར་མི་འོང་ 


བའི་ཚིག་གོ། 


ཁ་ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


ཆུ་ལ་འོ་མ་འདྲེས་པ་ངང་བས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལྟར། ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་སོ་སོར་དབྱེ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་གྒུ་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། སྒྲ་རྟག་འཇིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་བར་བྱའོ།། 

དེས་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནམ་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་དོན་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར། ཀུན་ 


ནས་ཉོན་མོངས་བྱེད་དྭ་ལྡན་པར་གསུངས་པས། སྦང་བྱར་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ས་བོན་དང་ 


ལྡན་པ་ལ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པས་རིམ་ཅན་དུ་ལྡན་པའི་དོན་མི་སྲིད་ 


བིཕྱིརརོ།། 


གཞན་ད་ན་དེའི་རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་སུ་མི་འཐད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ 
།ང་དཀའ་སླའི་གནད་ཀྱིས་དྲོད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦང་བྱ་ལ་གཟུང་བྱར་བདེན་འཛིན་ཉམས་སྨད་པ་ཙམ་དུ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
ལ་གཟུང་བྱར་བདེན་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དྭ་རྟོགས་པར་ 


དོན་གཞན་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྣམ་རྟོག་བཞི་ 


ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། གོམས་པ་ཡུན་རིང་ཟུང་གི་དབང་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་གནས་སྐབས་དེ་བཞིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་གྲུར་བཞི་རིམ་གྱིས་ཤས་ 


ཆུང་དུ་འགྱུར་བས་མངོན་གྱུར་སྤང་བྱར་ཚུལ་དེས་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། * 


གཉིས་པ་ཊདེའི་རྒྱུན་ ་མཚན་)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དྲོ་བ་ལ་སོང ཊས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 


་ རྨིས ་ ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི། ལུགས་ལས་ 


དྲ བདག་ཏ་ལྟ་བའི་གཉེན་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟ་ 


དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་མི་། 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 


རྣམ་བཤད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྲོར་ལ 
འཕགས་ཏེ། ཉན་རང་དེ་དག་གི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ཉན་ 


ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཤིང་རྔ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལས་ཟག་བཅས་ 


ཀྱིས་: ་བསྡུས་ཿ ་པའི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལས་ཅཉོན་གྱི་ གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་ 
ཀུན་དག་པ་བ་དང་། འགོག་ལམ་དག་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ ད་ཀྱི་ཿ དངོས་པོའི་པདག་ཉིད་ཀྱི་ 
'པོ་ཙམ་བྱེད་པ་ 


བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་། ཏུ་ལྟ་བ' ་བའི་གཉེན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞགས་པ་༔ དང་། མི་རྟག་: 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཉན་ཐོས་རང་གི་ཐེག་པ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒུའི་ཆེད་ད་དང་། ཐབས་ཤེས་རྫོགས་ 
པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཟུང་ “འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་༔ རྣམ་པ་ཿ ་བཞི་དང་སྤང་༔ གཉེན་དུ་ ་མི་ཊ ་ལྡན་པར་ཊ འབྱུང་ངོ་ ཞེས་འ: བུང་ ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤངས་པའི་འགོག་ལམ་དག་པ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ 


སྡུག་ཀུན་གྱི་མཚན་གཞི་དག་པ་བ་ཤེས་བྱ་དང་། སྤང་བྱར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་དེའི་རྗེས་སུ་ 


198 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


སྡུག་ཀུན་འགགས་པའི་འགོག་པ་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ནས་ 
དང་། དེ་: ཌ་པ་ལ་ལམ་བདེན་ཡུན་རིང་བོར་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱར་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་འགྱུར་ 
ཧྲས་སྡར་རྟོགས་ཐའི་འགོག་ལས་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ཏེ།:ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། འག 


གཉིས་པ་(དམིགས་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་བཞིར་བསྟུ་བ་)ལ་བཞི། དངོས་དང་། རྣམ་བ་གཞན་ 


འགྲེལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
རྣམས་ནི། ཟབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏ་ནི་ 
། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 


པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྣམ་པའི་འཛིན་སྣངས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་བདེན་པ་ 
གས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐབས་ 


མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ: 


བྲིང་གི་། ས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གྱུའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
མཆོག་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བཟོད་བ་ཆུང་ངུའི་གནས་ 
སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དགུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ 
ཅིག་། ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བཿ །ཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲིར། མཉམ་གཞག་ 

བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་ 


སྐབས་དང་བོ།-རྣམ་མཁྱེན། 199 
པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ།། གནས་སྐབས་སོ་སོར་བཞག་པ་ནི་གདལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ནམ་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་)ཉནི། 


འགྲེལ་བ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བདེ 
དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


རྣན་ཁཾ སྔ་མ་* ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་ 
མིགས་སོ་ཞེས་༔ ཆུ ་ཤེས་པར་བྱའོ།། སྐབས་དེར་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དཔལ་༔ གཞོམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཡི། བློ 
པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ད་སྒྲེས་བུ་འ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཟེ 


༢ 


ནྣམ་བཤད། དམིགས་ཚུལ་དེ་འདིར་དངོཊ 


བའི་] ་ཚིག་ ་དོན་: རྣམ་པར་བཀྲལ་: བ་ཙམ་ད་བརྗོད་ 


པ་སྦོང་བ་)ཞི། 
འགྲེལ་བ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་ཁོ་ནྡ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཐེག་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་གང་ད་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་: ་བྱའོ།། 


རྣམ་བཤད། བདེན་པ་བཞི་ལ། རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པས་དམིགས་ན། ཆོས་མངོན་ 


སབ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


བ་ལས། ༤ “དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམས་མེད།།” ཅེས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བདེན་ 
བཞིའི་རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་མི་སྒོམ་པའི་ཐེག་བ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། སྐབས་ 
འདིར་མ་ཟད་གོང་འོག་གང་དུ་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་བར་མི་བྱའོ།། གང་གི་ཕྱིར་ན། 
བདེན་བ་བཞིའི་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཚད་མར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་བ་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཁོ་ན་ 
ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་(གསུམ།) ཁུད་ཆོས་སྔ་མ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། རྟོག་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་དང་། ཡོངས་འཛིན་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་(ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་གསུམ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའི་དོན་ 
བཤད། བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤྲང་བའོ། 

དང་བ་༥མྨྱིའི་མཚམས་སྦྱར་)ཉི། 

འགྲེལ་བ། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁུད་བར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདན་གྱིས་བཤད་དེ། 

རྣམ་བཤད། དམིགས་པ་དང་ཞེས་སོ།། 


གཉིས་བ་ཊོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་བཞིའི་དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 


དང་བོ་ནི 
ཅ་བ དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ།། 
བདེན་པའིཏེན་ཅན་དེཡིནི།། 


༡༠༠ མཛོད་གནས་བདན་བ། ཚིགས་བཅད་ཨང་། ༡༣ བ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། བ་ལ 
རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག། 
ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་འཐོབ་པའི་རྒྱ།། ༢༦ །། 

རྣམ་བཟྭད། བདེན་བའི་ཏྟེན་ཅན་མི་རྟག་བ་ལ་སོགས་བ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 


བདེན་བ་བཞི་པོ་དེ་ཡི་ནི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་: དྲུག་ལ་བདེན་པར་ 


ལྷག་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་7 'དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ་ཅན། དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་དམིགས་པའི་ཆོས་( ་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་] སྒྲོ་འདོགས་° ་པ་འགོག་པའི་དྲོད་ཆུང་ 


ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་ དེ་བཞིན་ད་རྣམ་ ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། 


ཐོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ 
་ར་མངོན་བར་ཞེན་པ་དང་ལྷག་ 
བཔར་ འས བ་དང་ཀུན་ བོ སྨ ཆོས ༦ ་ 
ནོ།” ཞེས་སོ།། 


དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་། ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་; རྒུ 'བྱེད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འཐོབ་པའི་ 


ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་: རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། མདོ་ 
ལས། ༥ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་མཉན་པར་ 


ཡྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་ ༡༢༤-བ། ཕྲེང ཅ པ། 
་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཐོག་ ༡༣༠༤ན། ཕྲེང་ ༣ བ། ལེ་བརྒྱད་མ་དང་ཚིག་འགྲོས་ 


མི་མཐུན་པ་སྣང་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 


202 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ཅག གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་།། 
གནས་དང་བཏགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད།། 
རྣམ་བཤད། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་བདེན་པ་བ་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
བའི་བདེན་པ་བཞི་དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་དང་། མིང་རྒྱུན་གནས་པ་དང་བྲལ་ཐ་དང་། 
གནས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཐེས་རྣམ་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
བརྡར་བཏགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་° ་བ་དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 


མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པའོ།། 


མདོ་ནི་རིམ་པ་བཟིན་ད། ཅི་ར་་འཛིའྲཤ་ཞོན་གྱཤཿི་ཿ་ 
གོད་པ་མ་འཚལ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་།  ཞེས་དང་། “མིང་ 


༠ ཏེ 


དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས།་ ཞེས་དང་། “་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་སེམས་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་བརྡར་བཏགས་པ་དང་། ཆོས་སུ་བཏགས་ 
བ་གང་ལགས་པ་འདི་ཡང་།” ཞེས་དང་། “ཕུང་ཕོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 


ཏེ” 


པའི་བར་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ།”༼ ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་(འགྲེལ་ཕ)ལ། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ།། 


༡༠༦. ཉི་ཁྲི་ལེ་བཅྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག,ཤོག་ ༡༢༦༠བ། སྦེང་, ༤ བྲ། 
ཀ ཏི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཐོག་ ༡༣༠༡ན། ཕྲེང་ ” པ། ཆིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པས་ 


23? 


བི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༢༠ན། ཕྲེང་ *་བ། 
༡༡༤ ཀ ཉི་ཏྲ། སྡེབཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༡༢༠ན།ཕྲེང་ ཅབ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པང་སྟང་། 
ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༢༠-བ། ཕྲེང་ ༣ པ། 
༡༡༡ ཀ ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ”༣༤༡བ། ཕྲེང་ ༣ བ། 
ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ཿ༡ཁཐན། ཕྲེང་:༣ བ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཟབས 
དང་བོ་(བཤད་བ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱའོ།། དེ་ལ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི་ ཉར སོགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་བོ་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་བའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་། ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ 
རྣམ་པ་ནི་སྔག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དམིགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤད། དེ་ལ་ཞེས་སོ།། དྲོད་ཆུང་ 


བའི་བདེན་པ་ལ་དང་པོར་བདེན་པར་མངོན་པར་ 


དམིགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་; རྒྱུ ་མཚན་བཟུང་ནས་ཀན་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་ 
དའ ༡༡༢ 


པའི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 


ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མངོན་ཞེན་འགོག་བ་ཡིན་ནོ།། 


གཞི་དྭང་ལྔམ་དྲང་འབས་བྱ་གསུམ་ 


འགྲེལ་བ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་རྟོགས་པ་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁོང་ད་ཆུད་པར་བྱའོ།། 

རྣམ་བཤད། 3༡21 ུ་༦ ར་ཁ ྒ་ 
ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་པ་འཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུའི་ 


ཁོང་དུ་། ་ཆུད་པར་བྱའོ།། དེའི་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འགྲེལ་བ། འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་མོས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ 
གིས་གྲངས་: ་བཞིན་དུ་གཟླགས་ལྷ་སོགས་བ་སྒུབ་ཐ་དང་། དགག་པ་དག་མི་དམིགས་ 
ཤིང་མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


༡༡༣ འགྲེལ་པར་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་བཤད་ཀྱང་རྣམ་བཤད་འདིར་བཤད་པ་མཛད་པ་ 


མི་སྣང་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 


ཟབ་བ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


ནམ་བཤད། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་༔ སྒྲུབ ་པ་དང་དགག་པ་དག་་ 'དོན་༔ ་དམ་པར་མོས་པ་ 
ཡད་བྱེད་ཀྱིས་གྲངས་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་དག་གིས་ 
འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།, 


མ་མཐོང་བ་དྲོད་འབྲི་ 
འགྲེལ་པ། རྣམ་པ་ནི་མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་དང་རྒྱུན་འདྲ 
བར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་བཤྭད། དོན་དམ་པར་མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་མིང་གི་ རྒུན་མི་' 'འདྲ་བ་ 
དང་རིགས་; རྒྱུན་འདྲ་བར་འཇུག ་པའི་མཚན་ཉིད་དག་; ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་' ་འབྲིང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་༔ ་རྣམ་པ་ཡིན་ 'ནོ།། རྒྱ་ ་མཚན་ནི་; ་རྩ་བ་ལྟར་རོ།། 


འགྲེལ་བ། ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ནས་སངཿ རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཧོ།། 

རྣམ་བཤད། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་ 
བཏགས་པའི་ཆོས་མིང་གི་ཐ་སྙད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ད་བྱས་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ནི་: དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གང་དྭའང་བ: རྗོད་དུ་ ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། 

རྣམ་བཤད། དོན་དམ་པར་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་: ་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་ 


མེད་པར་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྣམ་པ་ ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བསྟུ་བ་)ནི། 


འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྡོ་ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ཨཿ 
བར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 
རྣམ་བཤད། བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཐོག་མ་ 
ཡིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲེག་བ་ལ་ནས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཞེས་སོ།། 
གཏིས་པ་རྩེ་མོ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ།། 
དང་པོ་(ཙ་བ་)ནི། 
ཅག བགཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། 
དེ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད།། ༢༩ །། 
དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག། 
རྣམ་བཤད། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ལ་བདེན་པ་ 
རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་བཞག་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་ 
པར་མི་གནས་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་དེའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱད་པར་ད་བྱས་ 
བ་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་བ་དང་། 
མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ༢ ༥བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་གནས་ 
པར་མི་བགྱི་”ཞེས་དང་། “གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ 


ལགས་སོ།། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་གཟུགས་མ་མཆིས་”ཞེས་སོ།། 


་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༡༣༡-བ། བྲེང་ ” པ། 
ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་ ༡༣༣-བ། ཕྲེང་ * པ། 


205 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 
ཅ་ག་ དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས།། 
དེ་རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་།། 
དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག། ༣༠ ]། 


རྣམ་བཤད། གཉིས་པའི་དབང་ད་བྱས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་དེའི་ངོ་ 


བོས་སྟོང་པས་དོན་ མ་བར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་གནས་པས་ཁྱད་བར་དུ་བྱས་པ་ 


དམིགས་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཏ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པའོ།། 


བྲ བ་ས 
'སྟོང་བ་ ཉི ཧཧཱིཿཱཿྷཱ་ཏཱཱཧཱཧཱཧཱཾ མི་རྟག་པ་ཉིད་ལས་གྱུད་ནྣ་ཡང་ 
སྟོང་བ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ་”ཞེས་སོ།། 


ཅ་བ། ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་༔ 
དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར།། 
རྣམ་བཤད། ཆོས་རྣམས་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ 
དག་བདེན་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲིང་གི་རྣམ་པའོ། 
མདོ་ནེ་རིམ་པ་བཞིན། ༥ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ནི་ 
མཚན་མར་བཟུང་བར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ། ”་ཞེས་དང་། “དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 


༡༡༤ ཀ ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༡༣༠༤ན། ཕྲེང་ ༣་བ། 
ཁ ཉི་ཁྲིལེ་བརྒྱདམ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་༡༣༦-བ། ཕྲེང་ བོ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྲེན། 2༠9 


སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའོ།། འདི་ལྟར་དེས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནང་ 


གི་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་།” ཞེས་སོ།། 


ཅག ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོགས་པ།། 
ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ།། ༣༡ །། 


རྣམ་བཤྭད། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་བརྟགས་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བུས་པའི་བདེན་ ་བཞི་དམིགས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 


བདེན་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་ 'རྟོགས་པའི་རྩེ་མོ་༔ 


གི་ཅི་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་: 
དང་། “ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་ ་བུ་ནང་སྟོང་པ་ 
མ་དམིས་སོ།།”” ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་(འགྲེལ་བ་)ལ། བཤད་པ་དང་། བསྡ་བའོ།། 


དང་པོ་(བཤད་པ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་”༧ 

༡༡༩ གོ ཉི་ཏཱི། སྡེ་བཀའ། ཉེ་ཏྦི། ཀ ཤོག་ ༡༤༤ ཐ། ཕྲེང་ * པ། དཔྱད་པར་འཚལ། 
ཐོག་ ༡༣༠-བ། ཕྲེང་ ༣ བ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༤༤༡ན། ཕྲེར་ ༤ པ། 
ཚིག་མི་མཐུན་བ་སྣང་། 

༡༡༠ གྭ ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ་ི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༡༤༤-བ། ཕྲེང་ ༢ བ། 
ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༤༩༠བ། ཕྲེང་ ” པ། ཚིག་བསྟུས་པ་ 
སྣང་ངོ་། 7 


ཟབ་ཐ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་༼“ལ། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ 
'གཅིག་ 
ཡིན་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 


གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་; 


བ་དེ་དག་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


2 


མ་བཤད། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ། 
'ཐད། གཟུག: པ་ དན་ ཡབ ངུ 


དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ད་ 


བྱས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་ བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་སོ།། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་། ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པར་རྟོཌ་པའི་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་ ེ་ཤེས་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་བ། འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་ 


་ཡིན་ 


སོགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡི: 
ལ་སོགས་པ་དང་། 1 ཧཏ་བ་ཅི་དདབསུན་ཚན་ཐདག3 ཉིད་གཅིག་ 


ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤྭད། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་བར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཏྱོང་བུ་ཉིད་དྲག་ 
ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་སོ།། མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
གཿ དག་ཉིད་གཅིག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་དེའི་། 


༡༧༧ ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྡེ། 
༡༡༦ ཡིན་བས། སྡེ། 
༡༡༩ དབར་རྙིང་དུ་རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་ ཞེས་གསལ་བ་ནི་དཔར་བསྐན་སྐབས་ནོར་བ་མིན་ནམ་སྣམ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མྱེན། ཡི 


མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བར་རང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ས་སོ།་ བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རང་ 


ར་མི་བྱེད་པར་རོགས་པའི་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 


-ཤཱ? ༩ཟླ༡ -3? 


འགྲེལ་བ། ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་ལ་སྤོན་བོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པར་ངེས་པར་ཏྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། དོན་དམ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 


དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་ཆེན་པོའི་དམིགས་ 


པ་ཡིན་དྨོ།[ དངྲེས་ 


ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ད་བདེན་པར་མི་དམིགས་པས་ངེས་པར་ 
རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། བརྟག་བྱར་བདེན་པར་མེད་དེ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་ལ་ 
དཔོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏྭ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(བསྡུ་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་ 
བ་དང་ལྡན་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 

རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་ན་དྲོད་མན་ཆད་དུ་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་གཅོད་སྲིད་པས་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཐོབ་ནས་དེ་མི་སྲིད་པས་དེ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་གཡོ་བའི་རྩེ་ 
མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ།། 


གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 


210 རྣམ་བཟད་སྙིང་བོའི་རྒན། 


ནང་གཅ། 


ཅ་བ གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད།། 
དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད།། 


རྣམ་བཤད། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དམིགས་པ་དང་། 


དོན་དམ་པར་དེ་མེད་པ་ཐ་སྙད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དྭ་ དུ 'རྟོགས་པ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་དང་། 
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སོགས་རྣམ་པར་དག་པར་ཏྟོགས་པ་འ: 


ཅག བ་ག ༣༢ །། 


རྣམ་བཤད། དེ་དག་ཚད་ ་པས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པ་དམིགས་པ་དང་། དོན་ 


དམ་པར་དེའི་མཚན་མར་མི་བ། ད་གཉིས་ཀྱིས་མོས་པ་མིན་པ་དང་། འད་ 


བཿ ་ནི་ གཟུགས་ཀྱི ཀི ་རང་བཞིན་ '་དང་ 
ཿམཚན་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 211 


ངོ་ཐོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ།། ངོ་བོ་ཡང་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ།།””” ཞེས་དང་། 
༥ཤ་རིའི་བུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བའམ། ངེས་པར་ 


འབྱུང་བ་ཡང་མི་དམིགས་ཞེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 


་ལྟར་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་མཚན་དེ་འདོད་ 


ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་ཅིང་།”་ ཞེས་དང་། “'བྱང་ཆེན་ 'ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ན་ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པ་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ།།” ཞེས་དང་། 
"བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ན་གཟུགས་ལ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་མོས་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཀུན་ཐེས་པ་མེད་པ་དང་།” ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་(འབྲེལ་པ་)ལ། བཤད་བ་དང་། བསྡུ་བའོ། 


དང་པོ་(བཤད་པ)ཧི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐོ 


བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་དམིགས་བ་ཅན་གྱི་ངོར་ 


གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཅིད་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


༡༢༡ ཀ ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༡༤༧-བ། ཕྲེང་ *' བ། དྲོད་འབྲིང་། 
ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༤༦-ན། ཕྲེང་ ” བ། 


༡༢ 


ྡེ་བཀའ།ཉི་ཁྲི། ཀ ཐོག་ ༡༤༧-བ། བྲེང་ ༡ པོ། 


ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༤༩༤ན། ཕྲེང་ ༢ པ། 


པས རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤད། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་བཟོད་པ་ཆུང་དུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་མེད་དེ། འདིས་ 
མཐོན་པར་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིཇོ་བོཉིད་དང་། འདི་མཆོན་པར་བ་བ་ངོབོཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཊདམ་པར་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན། 


དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་། ་ཉིད་ཡིན་ཡལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྐྱེ་ ་བོ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ངོར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྟོགས་ཕ་ཆུར་ངུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 


འགྲེལ་ཐ། འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ 
རསྐོགས་པ་སྱསེ་ཞམ་དེད་ཡུ་འག བབ དལ ང་ཨ། རྣམ་ 
པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ ་བོ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 


རྣམ་བཤད། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་ཡང་མེད། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། དོན་དམ་པར་འཁོར་མུང་ 


མེད་དེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 


ངོ་བོ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ལུས་( 
སྒོ་གསུམ་དང་། མཚན་བཟང་པོ་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ནས་པ་ཐམས་ཅད་དྲ་ནམ་པར་ 
དག་བ་ཐོབ་པར་འབྱུར་བ་ཉོགས་པའི་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་ནམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་བ། ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མོས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་མི་མོས་ཤིང་། དེ་ོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། 
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རྣམ་བཤད། དོན་དམ་པར་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བདེན་པ་བ་ 
སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱའི་ུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མོས་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་མར་སི་མོས་ཤིང་ 
མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་མར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་བོའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་སྤྱིའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྲིས་ 


ཀླབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཁོ་ནས་སོ།། 

གཉིས་ཐཱ་།འྩཐྷ་༡ཧི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་ངན་འགྲོ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་བོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྲིར། བཟོད་པར་ 
གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 
རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ཅིང་། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ 


བ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པས་ངན་འགྲོ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་ 


'ལ་སྐྲག་པ་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བས་བཟོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་འགྲེལ་ཆེན་དྭ། 
"བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོང་མི་ལྟུང་།”” ཞེས་བཤད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
བཟོད་པ་བསྐེདབརམི་བྱེདདོ།།ཞེས་སློབ་དབོནགྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གང་ 
ཡིན་བྭ་ཏེ་ནི་བསམ་ཕར་བུ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་ 
་རྟོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ལས་ 


ཀྱི་དབང་གིས་སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ནི་ངེས་པར་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 


ླ་མ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཛེས་དགའ་ཁྱེར་ཏེ་ 
དམུལ་ཐ་རྒྱུར་སོང་ངོ་ཞེས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བཤད་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཁའི་དོན་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་འདི་ལྟར་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་དགག་པ་མཛད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཧན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དུ་བཀོད་པ་འགོག་བ་ཡིན་ལ། སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་ 
སྙན་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ 
དུ་འགྲོ་མི་སྦིད་ལ།,ཁྱད་ 
པར་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་མ་ཟད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ལེན་པ་ཡང་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་གྱི།: དེ་ཨ: 


ཡང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ 
དང་ཡང་མི་འགལ་བ་ནི། བཟོད་བ་ཐོབ་ནས་ལས་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་དོན་ད་མི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པར་མ་ཟད། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་དགའ་ཁྱེར་ཏེ་དམུལ་བ་རྒྱར་ 
སོང་ཞེས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དྲོད་ཡན་ཆད་སྟན་གཅིག་ལ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ཡང་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གདལ་བྱ་གཞག་པའི་ཆེད་ཉིད་ 
ད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ཕའོ།། 

དང་པོ་(རྩ་བ་)ལ། ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་བྱེ་བྲག་ཏ་བཤད་པ་དང་། ྤྱིའི་དོན་ 
བཅ་བའོ། 

དང་བོ་(ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ནི། 


ཅག ཏིང་འཇིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད།། 
ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད།། ༣༣ །། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ས་ 


གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག། 
ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ།། 


སོགས་བ་དམིགས་པ་དང་། དོན་དས་པར་འཁོར་གསུམ་དྭ་རོམ་པ་རགས་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་རྣམ་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་མཐའ་གང་ད་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 


བ་ནྣས་པའོ།། 


མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ༼༡ “འདི་ནི་བྱང་ཆེན་རྣམ: 
ཅད་སྐྱི་བ་མེད་པ་སྟེ།” ཞེས་ཐྡང་།”་ཉིང 
ི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་ཏིང་ངེ་འ: 


ཅེས་བྱོ།””་ ཞེས་དང་། “བཱ་རའ་བ་བྱངཆནཏིངངེའཛིན་འདི་དག་གིས་གནས་བ་ 
ངོགས་ཏུང། བྱང་དུ་ལུང་: ཤུ 


༡༣༤ གོ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཐོག་ ”༩འན། ཕྲེང་ ༣ པ། 
།བ་ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་ ༡༩༢བ། ཕྲེང་ ༧ བ། 


༢༩ ག ཉི་ཁྲི། ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༡༩བ། གྲེང་ ༤་པ།: 
ཁ ཉི་ཁླི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༩-ན། ཕྲེང་ ༠ པ། 


༡༢༦ ཀ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༡༡༩༤-བ། བྲེང་ * པ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་ ”༩༡-བ། ཕྲེང་ ༢ བ། 


9ཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། བདག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་བར་བུའོ།། བདག་ནི་མཉམ་པར་ 
བཞག་པར་གྱུར་ཏོ།། ཞེས་ཆློམ་སེམས་སུ་གྱུར་བ་མེ:  ཞེས་དང་། “ཤཱ་རིའི་བུ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡང་གཞན་ལ། ཏིང་རེ་འཛིན་ཡང་གཞན་བྱང་ ་སེམས་ཀྱང་གཞན་ཞེས་བྱབ་མེད་ 
ཅིང་ཞེས་དང་། “ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་* ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་། ་འདུ་ ་ཤེས་ 


སུ་བྱེད་དམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྔན་ཿ ་བ་ཤཱཿ 'རིའི་ བུ་འདུ་ ེས་སུ་བྱེད་པ་མེད་ཿ དོ།” ཞེས་སོ། 


གཉིས་པ་།སྤྱིའིདོན་བསྡུ་བ་)ཞི། 
ཅ་ག དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི།། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་བོ་ཡིན།། ༢༤ །། 
རྣམ་བཤད། དེ་། ལྟར་༔ 'ཞེས་: ་སོ།། འདིར་: བསྟན་པ་/ ་འདི་ 'གོང་མ་: རྣམས་ལ་༔ ༣ 8 22 


བྱ་ལ། རྒུའི་། ཁྱད་པར་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་། ཚིག་ཚོགསསྒྱང་བའི་ཆེད་དུ 
ཡིན་ཏེ། འོག་མ་རྣམས་ཿ ་ལ་ཡང་སྦྱར་དགོས་པར་ཤེས་པར་བུའོ།། 


གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ)ལ། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བཀོ།། 
དང་པོ་(བཤད་བ་)ནི། 


བ་མེད་པ་ 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བུ་བ་ལ། ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅ། 
དང་དབའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
་གི་སྨོན་ལམ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་7 ་ཤེས་: དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ 
གྱིས གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད ་དུ་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་: ¦ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་༔ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


༡༢༧ ཀ ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ -”༡༡༡༨ན། ཕྲེང་ ༢ བ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༡༡༤བ།:ཕྲེང་:༤ པ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཐ་བ 


རྣམ་བཤད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དབའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་བར་བྱའོ་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ཁོ་ནར་ངོ་ 
ཐོ་དབྱེར་མེད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སངས་རྒྱས་པ་ན། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱའི་ 
་བ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ 
དྱའཾ་ཡ་ ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 


འཕྲིན་ལས་ལྷན་གྲུབ་ཏ་འཇུག་སྟེ། སྔོན་རང་གི་སྨོན་ལམ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཉེས་ཀྱི་ཚོགྲས་གཉིས་ཀྱི་མེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབཔ་ཏིདཀྱི་སྟབསཀྱས་སོ། 

འགྲེལ་བ། འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཞགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་བ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ལ་བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའོ་སྟམ་པ་ 
ལ་སོགས་བའི་ཤེས་བ་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་བ་བསྒོམ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ལུང་སྟོན་ ་བའི་རྒྱུ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ 


དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ཤིང་ 
ཐོབ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། བདག་ནི་དེ་ལྟ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ་སྟམ་པ་ལ་ 


སོགས་པའི་འཁོར་གསུམ་ད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 


ཡས རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་བ་མངོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་བས་སོ།། འཁོར་ 
གསུམ་དུ་བདེན་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
འགྲེལ་བ། ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
སེམས་དབའ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དང་དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པགོ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བ་ཏིད་ཀྱིས་ཏིང་ 


ང་བྱང་ཆུབ་ 


ངེ་འཇིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཐབས་དམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 


རྣམ་བཤད། བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་བསྒོམ་བྱ་ཤེས་ཆབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།: དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པས་ཁྱད་པར་ད་བྱས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དོན་དམ་པར་ཏིང་ངེ་འཇིན་དུ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
དམ་པར་ཏྟོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་བ་ཡིན་ཏེ།: དེའི་ 
དམིགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་ལོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ 
བོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བརྟག་བྱར་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་ 


པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 


གཉིས་པ་(ཏོན་བསྡུ་༡ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སོ།། 


རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་ 
བའི་ཞེས་སོ།། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ཨ 


གསུམ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 

དང་པོ་(རོད་བ་)ནི། ལམ་བཞི་པོ་འདི་དག་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། འཕགས་བའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་དགོས་པས། དེ་ཉིད་སྒྲས་སྟོན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། 
བདེན་བཞི་དམིགས་པ་དང་། བདེན་བཞིའི་སྟེང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་མ་བསྟན་ 
ན་མི་ཏྟོགས་བས། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་སྟོན་རིགས་པ་ལ། དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་སྟོན་ 
བའི་ཚེ། 

འགྲེལ་བ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་བྱ་བ་མ་ 


ང་ཆོས་རྗོད་པས་བརྗོད་ 


གཏོགས་པར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་རྗོད་པས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བརྗོད་པ་ནི། 

རྣམ་བཤད། དམིགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞེས་བྱ་ 
ཧཾ། ཏིད. 
་རིགས་ཏེ། དམིགས་པ་ 


བ་མ་གཏོགས་བར་ལྷག་ས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་བ་དང་རྣམ་ 


གྱི་ཆོས་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་ད་བརྗོད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་ད་ཆོས་བརྗོད་བར་བྱ་བ་རིགས་པ་ཡིན་ཡང་ 
སྟེ་རིགས་བའི་ཕྱིརརོ་ཞེ་ན། དངོས་སུ་རད་པའི་གཞུང་དུ་མ་སྦྱར་ཡང་། དོན་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ།། 

སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་སྟོན་པའི་རྐང་པ་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས། 
དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞིར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེའི་ནི་ཞེས་པའི་ཆོས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་བདེན་བཞི་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དྭ་འཕངས་པས་ 
ལྷག་ས་རྣམས་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེནཔར་མི་རྟོགས་པར་འགྱུརརོ་ཞེས་པ་རོད་པའི་དོན་དུ་ 


ཐ་ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྒན། 


བཤད་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ན། ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་ད་བརྗོད་པ་ 
ནི་ཞེས་འབྱུང་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལྷག་མ་རྣམས་སྒྲ་གཉིས་ཀས་བརྗོད་པར་རྩོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། 
ཡང་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྣོན་བའི་སྒྲས། དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། དམིགས་རྣམ་ཀན་དེའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་རིགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བརྗོད་པར་ལྷག་མ་ 


རྣམས་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་ 


ས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན་མི་གོ་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཁན་འདེབས་པ་ 
དང་། སྒྲ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་མེད་པས་ཆོས་ཅན་གོ་བའི་ལན་དུ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་མི་ 
འགལ་བ་སོམས་ཤིག སྒྲ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་མེད་ན། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་སྟོན་ 
པའི་སྒྲས་ཆོས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ཀྱི། ཆོས་ཅན་མ་བརྗོད་པ་འགལ་ལོ།། 
ཡང་སྒྲ་ལ་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ། མི་རྟག་ 
རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། དྲུག་པའི་སྒྲས་ལྡོག་པ་གཞན་བཅད་ནས། མི་རྟག་པ་སྒྲའི་ 
ཆོས་སུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གཞན་སྦངས་པ་དང་། ཆོས་བརྗོད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི། སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བློ' ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཕྱོགས་བཞིན་དུ། གིངས 


གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླད་ནས་སྨྲ་བར་གསལ་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མི 


(གཉིས་པ་)ལན་ལ། ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པས་དེར་ 
མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་བ་དང་།)དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་ཐའོ། 

དང་བོ་(ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་དངོས་སུ་མ་བརྗད་པས་དེར་མི་ཏོཌ་བའི་སྟོན་མེད་པ་)ཞི། 
དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པར་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་སེད་པར་ཐལ། 

འགྲེལ་བ། ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བ་མ་གཏོགས་པར་འདི་དག་ལ་དོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལུགས་ལས་འབུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། 22 


རྣམ་བཤད། གཞེ་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ལ་ 
ཁུད་བར་གཞན་སྦོང་ཁ་དང་།ཿམི་སྦོང་བ་ས་གཏོགས་པར་འདི་དག་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་ཁར་ནི་ 


འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལས་འབྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་མཆི་གའི་ལུས་དྲག་ཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ལུས་དང་མགོ་ཁྱད་གཞི་ 
ཧྭཧཱ། སཏཱཾ་ཧུ་ཧེངྱཧཔཱ་ཉཱཏྱདཱ་པཱ་ཧི་ཧཱཾས་ཧྷ་གོ་བྲད་བྟེད་ཡ།,དེ་ཏཏིརཱཿདཱ་ནམ་ 
འགྲེལ་ལུས།ཿདེ་སྦྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བུས་ཏེ།།” ཞེས་8ཤད་བས་བུས་བའི་གཟུགས་ 
ཞེས་དྷཇོད་པྭ་ནྭ་གཐགས་ཁུད་གཞི་དང་། བུས་པྭ་བད་ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་དེ།, གཟུགས་ 


མཛེས་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། གང་གི་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་ན། བུམ་པས་ཁྱད་པར་ད་ 


བྱས་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ལྡོག་པ་གཅིག་བརྗོད་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ 
བརྗོད་བའི་ཚེ། སྒྲ་དེ་ཁྱད་གཞི་དང་། མི་རྟག་ཕ་ཀྱད་ཆོས་སུ་གོ་བ་ སླ 
རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། མི་རྟག་པ་ཁྱད་གཞི་དང་། སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་བས། 
སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་སྒྲའི་ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་ཁུད་པར་མེད་ 
ཀྱང་། བློ་ཡུལ་ད་ཁྱད་པར་གཞན་སྦོང ་སྤོང་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་བཞིན་ཧོ།། དེས་ན་སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། མི་རྟག་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 


སྟོན་བར་བྱེད་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་གང་གི་ཡང་དོན་མ་རྟོགས་པར་གསལ་ལོ།། 


འདིར་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡོད་མེད་ལ། རྩོད་པར་གསལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པས་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། བདེན་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་དམིགས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ 


སྡུག་བསྡུལ་མི་ཏྟག་བ་སོགས་དངོས་སུ་བསྟན་མི་བསྟན་ལ་རྩོད་ན།: དམིགས་རྣམ་ལྷག་ 


༡༢༦ ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ། ཚིགས་བཅད་ཨང་། ༡༠༣ 


ཐ** རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


མ་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། རྩེ་མོ་ཆུང་ 
དུའི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའི་ལན་འབྲུང་རིགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ 


བྱུང་བའི་ཕྱིས་རོ།། 


གཉིས་པ་(དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་: ་གཅིག་ཏུ་ ་ན་ཚིག་ལེའུར་: སྡེབ་པའི་ངོར་ཐ་དད་པ་བརྗོད་ 
ཀྱང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་བ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པ་ དག་དེ་། ཁོ་ནང་སྙུབ་བ་དང་ 
དགག་པ་དང་བྲལ་° ་བར་འགྱུར་ཿ ་བའི་ཕྱིར་༔ ་སྡུག་བསྔལ་ལ་[ ་སོགས་པའི་བདེན་པར་༔ ར་གཏོགས་ 

འབཁོ་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད་ཤེས་ 


: 


རྣམ་བཤད། ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་ 
རྟོགས་པ་ཁོ་ན་དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པར་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་ 
བརེན་པད་མངོན་བང་ཞེ པ་དཔྱི་གོའོང་གོནསོ་པ་ཁ་སྐོགས་པ་གནོག་པོ་དངྡ་ཚི་དི་ 
དག་ཏུ་། ་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲོད་འབྲིང་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་དེ་ཿ ་བཞིན་དུ་། ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་ ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་: ་ནར་བསྒྲུབ་བ་དང་དགག་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཿ ་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི། དྲོད་འབྲིང་གི་: ་དམིགས་པར་འགྱུར་ ་བའི་ཕྱིར། དྲོད་ཆེན་པོ་ལ་ཿ སོགས་ ་པའི་དམིཌ་པ་ 
ཁོག་མ་ཞེས་སོོ། 


༡ཐབ ཏོག་པ་ སྣ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། རཿ 


ཁ་ཅིག་སྐབས་འོག་མའི་སྦྱོའ ྨོད་ལཱསཿ ་ལ་ཾ སྦྱོར་བ་དོན་མི་ ་མིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རིགས་ 
མཚུངས་པའི་༔ རྒྱུན ་གཅིག་ལ་། འབྲུང་བ་ཡིན་ཿ ་པས་སྔ་མ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ན། ཕྱི་མ་ལ་ 
ཡང་དོགས་པ་ཆོད་པ་ལན་དུ་ ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུ 'མཚན་དེ་སྐབས་འོག་མར་བསྟན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡང་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ ་ན་རྗོད་བྱེད་སེལ་བས་འཇུག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་7 ་རོ།། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ནི་རྣམ་པ་ ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་ 
འགོག ཅེས་དང་། གཟུགས་སོགས་' འདུ 'འགོད་བྲལ། ཞེས་བའི་དོན་] བསྡུས་པ་། ་ཡིན་ནོ།། 
དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་། ་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་ ་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་ གྲུབ་ཀྱང་། བདེན་ 

པའི་ཏྟེན་ཅན་ཞེས་། ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་། ་དངོས་སུ་མི་༔ ཿབྗྗོད་པའི་; རུ ་མཚན་༔ ན་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཿ ་བསྡེབ་པའི་ངོར་བརྗོད་ཚུལ་ ཐྲ ་དད་པར་བརྗོད་པ་ ་ཙམ་ད་ དུ་ “་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱང་ནི་འགལ་བ་མེད་པར་། སྡུད་པའི་] འི་ཚིག་གོ། 

གཉིས་པ་ཏོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་(ཉིས་)། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 

དང་བོ་(ཕྩི་)ལ། སྤྱིའི་ངོས་འཇིན་དང་། དགག་སྒྲུབ་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་དབྱད་ 
བ་དང་། ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ།། 


དང་པོ་(སྦྱིའི་ངོས་° ་འཛིན་)ནི། སྦྱིར་རྟོག་ ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ འི་ཀན་ 
རྟོག་དང་། སེམས་] ་རྩིང་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འདྲེར་] རུང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་ "འདིར་ 
ནི་མྱི་མཀྟོ། 
གཉིས་པ་(དགག་སྒྲུབ་གང་གི་རྣམ་བ་ཅན་ཡིན་དབྱད་པ་ )ནི། ཁ་ཅིག དགག་རྟོག་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་འདོད་བ་མི་། འཐད་དེ། སྐྲབས་འདི་དང་རྩེ་སྦྱར་གྱི་སྐབས་གཉིས་ཀར་སྒྲུབ་རྟོག་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ཁ་ ་ཅིག་ སྦྲུབ” ་རྟོག་འབའ་ཞིག་། ཏུ 'འདོད་པ་ཡང་མི་' *འཐད་ དེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ ་ཀྱིས་༔ ་བསྡུས་ཿ ་པའི་ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་༔ ག་བའི་ གཙོ་བོ་ཿ ་ཀུན་འདི་དང་། 


* རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ 


སྐབས་འོག་མ་གཉིས་སུ་བསྟན་དགོས་ཏེ། གནན་དུ་ན་འདི་གང་གི་གཉེན་བོ་ཡིན་པ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 

འདིར་བསྟན་བའི་རྟོག་བ་དགག་ཏོག་ཡིན་ན་རྣམ་པའི་ཁུད་ཆོས་དང་ཟློས་་ བད་འབར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འདིར་བསྟན་དགག་རྟོག་གང་ཡིན་གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་དྭ་རྟོགས་ 
བ་ཁོ་ནར་འདོད་བ་སྦང་བུ་དང་གཉེན་བོའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་ 
བདན་སྟང་བདན་བར་ཞེན་པ་ཡང་དགག་ཉོག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ཤིང། དེ་ཡང་འདིར་བསྟན་ 
བའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་འཇིན་ 
བར་རྟོག་པ་ཞེས་བཤད་བ་ནི། ཕྱོགས་ཙམ་མཛོན་པར་བྱེད་བ་ཡིནགྱི། སྤང་བུ་རྟག་པ 
ཐམས་ཅད་འཛིན་སྟངས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ 
ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་བ་ཡང་། འདིར་བསྟན་བའི་སྦང་བྱ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། (ུ 
ཡང་འདིར་བསྡུས་ནས་བསྟན་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཙེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་དང་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཱ 

དེ་ཡང་། ༥དགག་བྱ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པས།། ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་ 
གསལ།།”༢ ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། ཕུང་བོ་བདེན་བར་འཛིན་པ་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ 
བཀག་པའི་བཀག་ལ་བདེན་པར་འཇིན་བ་གཉིས་ཀ་ལྦང་བུ་ནམ་ཏོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དེས་མཚོན་ནས་དགག་སྒྱབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བུ་གོ། སྦྱོར་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་སྦང་བྱ་རྟག་བར་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་རྟོགས་པར་མྨབོ། 

སློབ་དཔོན་འཕགས་བས་གཟུད་བའི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་དང་བོ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་པད་ 
བསྟན་པའི་དོན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་དང་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས། 


སིང 2 
༠ སློབ་དབོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་བོའི་བདེན་གཉིས། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག་ ༢-ན། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཟས 


གཟུང་བྱར་བདེན་བར་ཞེན་པ་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་བས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་ལ་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་རྟོག་གིས་ཁྱབ་པར་ 
བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ།། དེས་ན་སྤྱིའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པ་དང་། དངོས་བོ་ 
ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བཤད་དོ།། 

ད་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རོག་པ་སྦྱིའི་ངོས་འཛིན་དང་། འཛིན་རྟོག་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 

དང་བོ་(ཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོགཔ་སྦྱིའི་ངོས་འཛིན་)ནི། གཟུང་འཛིན་ལ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། 
འདིར་ནི་བླ་མ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་བོ་བཞེད་པ་ལྟར། ལོངས་སྤྱད་བྱ་གཟུ' 
བྱེད་ལ་འཛིན་པར་བྱས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
དང་། རྣམ་བུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཕྲི་མ་ལ་ཡང་། གང་ཟག་གིས་བསྡུས་ 


བ་དང་། ཤེས་རིག་གིས་བསྡས་པ་གཉིས་ལས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དག་ཿ ་དགུར་དབྱེའོ།། དེས་ན་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དྭ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི། གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པའི་དོན་ཏོ།། 


གཉིས་པ་(འཛིན་རྟོག་བྱེ་བུ 


བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དོན་ཅི། རང་རྐྱ་ཟུབ་བའི་རྫས་ཡོད་དང་། ཕུང་བོའི་ཚོགས་པ་ལ་སྐྱེས་ 
བུར་བཏགས་པ་ལ་བྱེད་ན་ནི། དང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་འཛིན་པ་ཏོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཏུ་མི་འཐད་ལ། ཕྱི་མའི་འཛིན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་འཇིན་པ་ཡིན་ 
བས་སྤང་བྱ་རྟོག་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 


ཏུ་བཤད་པ་)ནི། གུང་ཟག་རྫས་ཡོད་དང་། སྐྱེས་བུ་ 


ཡང་གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ལ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་དུ་བྱེད་ 
ན་སྔ་མའི་འཛིན་པ་དགག་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་བཀག་ན་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ཕྱི་མའི་འཇིན་བ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཀྱང་ཁེགས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 


ལ་དམིགས་བས་དགག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


¿ 


ཝོ རྣམ་བཤད་སྙིད་བོའི་རྒྱན། 


ཡང་གང་ཟག་བདེན་པར་གྲབ་པ་: ༩བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་རྫས་བཏགས་སུ་བྱེད་ 
པ་ནི། འདིར་བསྟན་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེས་ན་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྫས་འཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ 
ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཇིན་བ་དང་། རང་སྒྱ་ཐྱབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཇིན་པའོ།། ཕྱི་མའི་ 
ཞེན་ཡུལ་སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་མེད་ཅིང་། འཕགས་པ་ལ་ཡོད་ 
པས་རྫས་འཇིན་སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ཅན་དང་། བཏགས་འཛིན་འཕགས་བའི་རྟེན་ཅན་དུ་ 
གསུངས་ཀྱིས། སྤྱིར་གཉིས་ཀའང་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བཏགས་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་ནི། ཕུང་པོའི་ ་ཚོགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་ 
པའི་འཛིན་པ་ནི། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་ལ་གང་ཟག་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་རང་རྐྱ་ཟུབ་བའི་རྫས་ཡོད་གང་ལ་བྱེད་ཀྱང་བླའི། དེ་གཉིས་ཀྭ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་བར་ཞེན་པ་ནི། གང་ཟག་རྫས་འཇིན་དང་། ཕུང་ 
བོའི་ཚོགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་ཞེན་པ་ནི། སྒྱིས་བུ་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའོ།། 

སྒྱས་བུ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས། ལོངས་སྦྱོད་པ་ཕོར་བདེན་བར་ 
འཇིན་པ་ཡང་བཏགས་འཛིན་ཏོག་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྣེ། དེ་གཉིས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཞི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བྱེད་ 
དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཏོག་པ་འདི་དག་སྦང་བུའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་ནུས་ན། 
ལམ་དེའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བྱད་ཆོས་སུ་ཡང་འབྲུར་མོད། རྟོག་པ་འདི་དག སྦང་ 


སྐབས་དང་བོ། ་ྣམ་མཁྲེན། 2༩ 


བྱར་ལྡན་པས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ། དེས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པར་ཐལ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། 
རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གིས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་དེས་སེམས་ཅན་དམུལ་ 
བ་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཐལ། ད་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་རྟོག་པ་འདི་དག་སྤོང་ན། སྤང་བྱ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ 
ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཟག་དེས་འདིར་བསྟན་པའི་རྟོག་ 
བ་མངོན་གྱུ་ 'སྤོང་ངམ་མི་སྤོང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས། 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད 
སྦང་བྱ་ལ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྦང་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེ༔ 


གྱུར་རོ།། དང་བོ་ལྟར་ན་ 
ར་ཐལ་བ་རང་ཉིད་ལ་འགྱར་ 
རོ།།ས་བན་སྦོར་བའི་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་རེས་ཕས་སྤྱིར་སྤང་བྱ་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ་ཞེ་ 
ན། སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ས་བོན་སྤོང་ངོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་སྨྲས་སོ།། དེས་ན་རང་གི་ 
འདོད་བུའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདི་ངག་ཡིན་ལ། འདི་དག་གི་ས་བོན་ 
ནི་ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤོང་ཞིང་། སྐབས་འདིར་མངོན་གྱུར་ཅི་རིགས་པ་ 
འབད་པས་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཁྱད་བར་དུ་བྱས་པའོ། 


བཤད་ཀྱི། ས་བོན་སྤོཿ བས་ཀྱིས་འདྲེན་ཞིང་། མངོན་གྱུར་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྤོང་ནས་པས། ལམ་རང་གི་ངོ་བོའི་ནས་བའི་ཁྱད་པར་རོ།། རྟོག་པ་ས་བོན་ 
དང་མངོན་གྱུར་སྦྱར་ལམ་གྱི་ངོབོང་ལྡན་མི་ལྡན་དབྱོད་པ་ནི་དོགས་པའི་གནས་ཆུང་ལ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྡན་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། རྟོག་པའི་ 
ཡིན་ན། རྣམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་ན་སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ངོ་ཞེས་པ་དང་འདྲའོ། ཁ་ཅིག་འདིའི་རྟོག་པ་ལ་ས་བོན་ 
དང་མངོན་གྱུར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ས་བོན་མཉམ་གནག་ཏུ་ལྡན་ཞིང་མངོན་གྱུར་རྗེས་ 


ཆ་མ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
ཐོབ་ཏུ་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ། སྦྱོམ་ལམ་དང་ཐན་ཚུན་ངོ་ཐོ་མི་གཅིག་བའི་རྒུ་ 
མཚན་དུ་ནམ་བ་འགལ་བ་འགོད་པ་ནི། འགལ་བར་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་སླ་བས། དེ་འགོག་ 
པའི་འབད་པ་མ་བྱས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་བོ་༥ྨིའི་མཚམས་སྦྱོར་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་བ་ཡང་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྲིར་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
རྣམ་བཤྭད། སྔོར་ལམ་བཞི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡང་། བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཟིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བའི་དོན་ 
གསལ་བར་བྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་བ་ཊསོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་)ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ།། 
དང་བོ་བསྟན་པ་ལ། བཟུང་རྟོག་བཤད་པ་དང་། འཛིན་རྟོག་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
བོ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 
དང་པོ་(ཅ་བ་)ནི། 
ཅག གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་བོ་ཡིས།། 
གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས།། 
རྤོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས།། 


དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགྭ། ༣༡” །། 


སྐབས་དང་པོ། :ྣམ་མཁྱེན། ཆ# 


རྣམ་བཤད། -གཟུང་བར་རྟོག་པ་དབྱེ་གཞི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་བའི་ཏེན་ཅན་དང་། དེའི་གཉེན་བོའི་ཏྟེན་ཅན་དུ་དྲབེ་བ་ཡིས་སོ།། གཉིས་པོ་དེ་ནི་ 
དབྱེ་གཞི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དག་དག་ཡོད་དེ། རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
ཕུང་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ།། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་བ་)ཞི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བུ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་གཞིའི་ཏེན་ཅན་དང་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་མ་རིག་ 
པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགའོ། 


རྣམ་བཤད།: གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ།:ཀུན་ 


ནས་ཉོན་མོངས་པ་ག 


རྣམ་པ་དགའོ།། མ་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པའི་ 
རབ་ཏུ་དབེ་བས་སོ། 

གཉིས་པ་(འཇིན་རྟོག་བཤད་བ)ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཊ་བ་ནི། 

ཅ་ག རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས།། 
འཛིན་བའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད།། 
རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་།། 
ཕུང་སོགས་རྟེན་ལས་དེ་བཞིན་ནོ།། ༣༠ །། 


རྣམ་བཤད། འཛིན་པར་རྟོག་བའང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། གང་ 


༡༣༡ པས་ སྣ། 


230 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 
ཟག་དང་སྐྱེས་བུ་རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་བོ་དེ་ 
ལའང་དག་དག་ཡོད་དེ། རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་བ་དང་། ཕུང་ 
སོགས་རྟེན་དགུ་ཡོད་བ་ལས་སོ།། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེས་བྱ་བཏགས་པར་ཡོད་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་འཛིན་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། བདག་རང་ 
དབང་ཅན་དང་། ཕྱང་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
དགུའོ། 

རྣམ་བཤད། འཛིན་པར་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ 
ཏེ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱིས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པས་སོ།། 
རྒྱས་པར་ན་སོ་སོར་གཟུང་རྟོག་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགའོ།། བདག་རང་དབང་ཅན་དང་ཕྱང་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ཏོ།། 

དང་བོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ཉི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་བཤུད། རྟོག་པ་སོ་] དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ན་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། 

གཉིས་པ་ཊསོ་སོའ་དོན་༡ལ། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གོ། 


དང་པོ་(གཟུང་རྟོག་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ནི། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ཐབ 


འགྲེལ་བ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན། མ་རིག་པ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བ་དང་། མཐའ་ 
གཉིས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཤེས་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། 


ནམ་བཤད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། 
ལོངས་སྦྱད་བྱའི་གཟུང་བར་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ཡོད་དེ། སྡུག་ཀུན་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་ལ་དམིགས་པ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། སྩུག 
བསྡལ་གྱི་སྦྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནི། འའ “་རིའི་བུ་ཆོས་འདི་དག་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ 
ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་དང་། “ཤཱ་རིའི་བུ་ 
གཟུགས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་བོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་སོ།། 

ཏོན་མོངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྲེད་པ་དམིགས་པར་བྱས་པ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 


གཉིས་ལ་ཆགས་པ་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྲེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 


རང ་ ˆ 
༡༣༢ ཀ ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ”༩༠ˆབ། བྲེང་ ༤ བ། 
ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༡༧“ན། ཕྲེང་ ཅབ། 


ཟཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་པར་བྱང་བ་དོར་བྱ་དང་བླང་བྱར་མི་ཤེས་པ་མ་དད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། འཕགས་ 
བའི་ལམ་ལ་མངོན་བར་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་ལེ་ལོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནི། ༢ ༥དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་བརྟགས་ནས་མིང་དང་ 
གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན།” ཞེས་དང་། “ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ 
ནི་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་དག་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད།” ཅེས་དང་། "གཟུགས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའོ་ཞེས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་གཟུགས་རྣམ་པར་བྱང་བའོ་ཞེས་མི་ཤེས་མི་ 
མཐོང་ངོ་།།” ཞེས་དང་།  “དེ་དག་གནས་པ་མ་ཡིན་ཇི་ལྟར་གནས་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན།” ཞེས་སོ།། 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ 
དམིགས་པ་རྣམ་སྨྱིན་སིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་དང་། ཚོང་བའི་རྟེན་བདག་དང་གཞན་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཚོར་བ་ལྦུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་བ་ན། དེས་ཡིད་འབྲུང་ནས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བས་ཡིད་འབྱུང་བ་ན། ཚོང་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ 
འགོག་པ་དང་། དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་བས་སོ།། 


༡༣. ཀ ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ: ཤོག་ ༡༡༧༡ན། ཕྲེང་ ༡ བོ། 
ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བྱཧད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྙིན། ག ཤོག་:ཌ༡༡༧༩༨། ཧྲེད་:༤ བ། 
༤ ཀེ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༡༡༧༤ན། ཕྲེང་ ༣ པ། ཚིག་མི་མཐུན་བ་སྣང་ངོ་།། 


ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བཅྱུད་མ། སྡེ་བསྟན། .ཤེར་ཕྱིན། ག. ཤོག་ ༡༡༦༨ན། ཕྲེང་ ༡ བོ།, 
༢༩ ཀ རི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཀ ཤོག” ༡༡༧༨ན། ཧྲེང་ ༧ བ། 


ཁ ཏི་ཏཱི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༩༧༤ན། ཕྲེང་ ༤་བ། 


སྐབས་དང་བོ།- རྣམ་མཁྱེན། ཨཿ 


མདོ་ནི།༢༤ “བྱང་ཆེན་ཐེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིན་མི་དམིགས་ཤིང་ཡང་དག་ 
བར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་སློབ།” ཅེས་པ་དང་། “ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ 
བདག་མི་དམིགས་ཤིང་མི་མཐོང་ངོ་། ཞེས་དང་། ་རིའི་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་བ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་བྱུང་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའོ།།” ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་)ཉི། 

འགྲེལ་བ། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན། ཕུང་བོ་དང་། སྐྱི་བའི་སྒོ་དང་། རིགས་དང་། ྐྱི་ 
བ་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། 
མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། 


རྣམ་བཤད། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ 'གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དགུ་ 'ཡོད་ 
དེ། རྣམ་བྱང་གི་ཤེས་བྱ་ལ་དམིགས་པ་ལྔ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་དང་། ངོ་ 
བོ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་བོ་ 
དང་། བདག་རྐྱེན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་། ཉེར་ལེན་ཁམས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་བ་རིགས་དང་། རྣམ་བུང་གི་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྗོག་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པས་ 
བསྡུས་བ་བཞི་དང་། ཇི་ལྟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སྦར་ལྟར་ཞེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ནི། ༢ ༥༠དེཿ དེ་ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཡིན།” ཞེས་དང་། “མིག་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན།” ཞེས་དང་། “མིག་དང་ 
༡༣༠ ཀ་ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༡༩:-བ། ཕྲེང་ ༠ བ། ཚིག་དང་ལེ་བརྒྱད་དང་བཤད་ 
པའི་གོ་རིམ་མི་མཐྱན། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༡/༠ན། ཕྲེང་ ༣ པ། 
༡༣༧ ཀ་ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ་ི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ”༡༧བ། ཕྲེང་༢ པ། གོ་རིམ་དང་ཚིག་མི་མཐུན། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་ ༡༡༠༤བ། ཕྲེང་ ༣་བ། 


=ཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་རྟོག་ཅིང་ཞེན་བ་ཡིན།” ཞེས་དང་། 
༥མ་རིག་བ་ལ་ཏོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་དང་།༢༤ ༥དེ་ནངསྟོང་བ་ཉིད 
ནས་དངོས་བོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཡིན།” ཞེས་སོ།། 

རྟགས་བར་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་ཞེན་ 
པའ་ཕྱིར། མདོ་ནི།༢ “ཕ་རོལཏུ་ཕྱིནཔདྲགལ་རྟག་ཅིངཞེན་པ་ཡིན།” ཞེས་སོ།། 


རྟགས་ཕྱི་མ་གྲྭབ་སྟེ། རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ 
ལ་དམིགས་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་མངོན་བར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། ༤ 
“བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་རྟོག་ཅིང་ཞེན་བ་ཡིན།” ཞེས་དང་། 
“དེ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན།” ཞེས་དང་། "དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


བའི་སྟོབས་བཅུ་དང་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་ལ་རྟོག་མིང་མངོན་པར་ཞེན།” ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་(འཇིན་རྟོག་)ལ། རྫས་འཇིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཇིན་ཏོག་པའོ།། 


༡༢༦ གེ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༡༡༧-ན། ཕྲེང་ བོ། ཚིག་མི་མཐུན་པར་སྣང་བས་ 
དཔྱད་པར་འཚལ། 
ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༡༠༤བ། ཕྲེང་ * པ། 

༣༠ ཀ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༡༡༧-ན། ཕྲེང་ ༡ པོ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ”༡༧-བ། ཕྲེང་ ༤ པ། 

༡༤༤ ག་ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༡༡ཿ༡ན། ཕྲེང་ཤ་པ། 
ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༩-བ། ཕྲེང་ ཅ བ། སྐབས་འདི་ 
དག་ཏུ་ཕལ་ཆེར་མདོ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་འགོད་གནང་མཛད་པར་སྣང་། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ༧5 

དང་པོ་(ཛས་འཛིན་རྟོག་བ་)ཉེ། 
འགྲེལ་བ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་བདག་རང་དབང་ཅན་དང་། གཅིག་ 
བུ་དང་། སྒྱུ་དང་། ལྟ་བ་བོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་དང་། 


འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། དོན་བྱས་པའི་རྟེན་ལ་ 


འཛིན་པར་རྣམ་པར་ནོག་བ་རྣམས་དང་། 

རྣམ་བཤད། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཇིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དག་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་ 
རྫས་འཛིན་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གཅིག་དང་། ཞན་ཡུལ་གྱི་སྒོནས་ཕྱེ་བ་ བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་ 
དཱ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། རང་དབང་ཅན་ནི། དམིགས་ཡུལ་རྫས་འཇིན་དེའི་འཛིན་ 
སྟངསཡིནགྱི།ཤེས་སྒྲིབ་རོག་པའི་འཛིན་སྣངས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲབ་ཏུཐལ་བའི་ཕྱིར 
རོ།། མདོ་ནེ། “ཤཱ་རིའི་བུ་བདག་ཉེ་བར་མི་དམིགས་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དང་ 
སྲོག་དང་།” ཞེས་སོ།། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དམིགས་པ་རྫས་འཇིན་སྤྱིའི་དབང་དུ་ 
བྱས་བ་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་( ་དབང་དུ་བྱས་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གཅིག་པུ་དང་། རྒྱུ་དང་། ལྟ་བ་ཕོ་དང་། 
ཤེས་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ:དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་ 
བར་ཞེན་པ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་བོ་དང་། སྐྱི་མཆེད་དང་། ཁམས་ལ་རང་དབང་ 
ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་དམིགས་པར་བྱས་བ་གསུམ་མོ།། 


༡༤༡ ཀྭ ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༡༡༠༨ན། ཕྲེང་ ༡ བོ། ཚིག་འགྲོས་མི་མཐྱན། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༠༠༨ན། ཕྲེང་ ༡ བོ། 


ཟ་བ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ཤྱན། 


མདོ་ནི་རིམ་། ་བ་བཞིན་དུ། ༠. ་རིའི་བུ་གཟུགས་ཉེ་བར་མི་དམིགས་ཞེས་བ་ནས་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཉེ་བར་མི་དམིགས།” ཞེས་དང་། ༥མིག་མི་དམིགས་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡིད་ཀྱི་བར་དང་།” ཞེས་དང་། “མིག་དང་གཟུགས་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ 
དམིགས། ཞེས་སོ།། 

ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་རང་དབང་བའི་ 
བདག་ཏུ་འཇིན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་པའི་འདོད་ཆུགས་དང་བྲལ་བ་དང་མཐོང་བ་དང་ 
བསྒོམ་པ་དང་དོན་བྱས་པའི་རྟེན་སྟོབས་སོགས་ལ་རང་དབང་བའི་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ 
དམིགས་པར་བྱས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མི་དམིགས།” ཞེས་ 
དང་། “བསམ་གཏན་དང་པོ་མི་དམིགས། གཟུགས་མེད་བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་བའི་བར་ 
དྭ་མི་དམིགས་སོ།།” ཞེས་དང་། ༥འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མི་དམིགས་སོ།།” ཞེས་ 
དང་། “རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་མི་དམིགས་སོ།” ཞེས་ 
དང་། “སྟོབས་བཅུ་མི་དམིགས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མི་དམིགས་སོ།” ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་(བཏགས་འཛིན་རྟོག་བ)ཉི། 


འགྲེལ་བ། སྐྱེས་བྱ་བཏགས་པད་ཡོད་བའི་རྟེན་ཅན་ཕུང་བོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། 


ཿཀའ། ཉི་ཏླི། ཀྭ ཤོག་ ༡༩ཅན། ཕྲེང་ ༤ པ། ཚིག་སྦྱོར་མ་ཟད་མདོ་འདི་ 
ཡིན་མིན་དཔྱད་བར་འཚལ། 
ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༠༤-ན། ཕྲེང་ ༤ པ། 

༡༠༣ ཀ ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཐོག་ ༡༠༡ན། ཕྲེང་ ༣ བ། ཚིག་སྦྱོར་སོགས་མི་མཐྱན་ 
བས་དབྱད་བར་འཚལ། 
ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་༡༠༤ན། ཕྲེང་  པ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། 2 


ཁམས་དང་། ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། 
སྒོམ་བ་དང་། ཁུད་པར་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཏེ། 


རྣམ་བཤད། སྐྱིས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་ཏྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དགུ་ཡོད་ 
དེ། དམིགས་པ་འཇིན་པ་དེའི་ཡུལ་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་ 
ད་བ དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་བོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་སྐྱེས་བུར་འཛིན་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ༥རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་ 
གཟུགས་ཀྱཏ་གཞན་མ་སྒྱུ་མཱ་ཨང་གན་ཞེག་ ་ཡིན་སྙམ་མམ།”ི ཞེས་དང་། “མིག་ཀྱང་ 
གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡི མ་མམ།” ཞེས་དང་། “མིག་དང་གཟུགས་དང་ 
མིག་ཀི་ནཱས་བཧགེས་བ་སླ་གནུན་ཀུ་སུ་མཱ་ཡཏཱ་ཀཱན་ཞེག་ཉན་སྟྟ་ཨམ།” ཞེས་སོ།། 


ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་ 
བར་བྱང་བ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདན་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་སྐྱེས་བུར་འཇིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བདེན་པར་ 


མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ནི་རིས་པ་བཞིན་ད། “སྱུ་སུ་ཡུཧཱ་གཱཧཱཧཱལཱ་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བཱརཱ་འབྱུང་བ་ 


༡༤༧༤ ཀཾ ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༡༡༩ན། ཕྲེང་ ༣ བ། 
ཁ ཉི་ཏཱི་ལེ་བྱསྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༠༩༡ན། ཕྲེང་ ༡ བོ། 
༡༤” ཀ་ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༡"༠-བ། ཕྲེང་ ༣ པ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་བཤད་པ་ 
མཛད་པ་མི་སྣང་ངོ་།། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༅༩་བ། ཕྲེང་ ༠ པ་ནས། 
ཤོག་ ༡༠ཿ ན། ཕྲེང་ ༠ བ་བར། 


བླ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ།”. ཞེས་དང་། “བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
བར་ཡང་གཞན་ལ་] སྒྱུ ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་། ་སྙམ་མམ།” ཞེས་དང་། “སྟོང་པ་ ་ཉིད་དང་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོཿ ེད་ཧཱྟཧཱ་ྟ༔རྨུ་ཉ་ཊང་ཊཧཿེཊ་ཏིདཱ་བྟཏཱ་ཧ། 
ཞེས་དང་། “ སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ལ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཀྱང་ 
གཞན་ཡིན་: ནས།" ཞེས་དང་། སྒྱ་ཊ ་མ་ཡང་གཞན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ 
ཡིན་ནམ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཿ ་སྟོབས་བཅུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 


འདྲེས་པ་བཅོ་: 'བརྒྱད་ཀྱི་བར་( ་ཡང་གཞན་། ལ་སྒྱ་ ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་༔ ་ཡིན་། ་སྟམ།” ཞེས་སོ།། 


ག 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་བཞི་བོ་གྲངས་བཞིན་དུ་ལྡན་བ་ཡིན་ནོ།། 
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ནཱ་ཁམྡུ་བྲ་ནི། 


རྣམ་བཤད། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་། ངེས་པར་༔ 'འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་བཞི་བོ་གྲངས་ཿ ་བཞིན་༔ དཱ ཞུས ་པ་འཇོམས་༔ ་པར་བྱེད་པའི་ སྤང་གཉེན་ཿ ཧྭ ་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་ ་པ་ཡོངས་། ་འཛིན་བཤད་' ཐ་༢ཝ གསུམ། གཾ་ གོ་རིམ་གཞན་གྱི་དགོས་པ་བསྟན་ 
པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བགོ། 


དང་བོ་(གོ་ ་རིམ་གཞན་གྱི་དགོས་པ་བསྟན་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་)ལ། རྒྱས་བཤད་༔ 
འཛིན་ཕྱིས་འཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། མདོར་བསྟན་གྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐྱན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

འགྲེལ་བ། ཆགོས་བཉ་ང་བབ་དད་ ་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྔར་ 
གསུངས་ན་ཡང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་] ཁྱད་པར་དུ་ འགྱུར་རོ: ་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་། ་པ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཐམ 


རྣམ་བཤད། མདོར་བསྟན་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྟོག་པའི་སྔར་གསུངས་པ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་སླ་བ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྟན་ 
དྭ་སྔར་གསུངས་ན་ཡང་རྒྱས་བཤད་ད་ཡང་རྟོག་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྗེས་སུ་གསུངས་པ་དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞི་ག་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་བ་༔་བ)ནི། 
ཙ་བ། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས།། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་༔ སྟོན་བྱེད།། 
དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ ་ཏ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན།། ༣༧ ། 


ཞིང་། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སེམས་མི་འགོ་ 


ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དེའི་མི་མབུན་ཕོགས་ 


ཅི་རིགས་བོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱང་སེམས་] སྦྱོན ་ལམ་པའི་ནང་གི་ 
ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཿ ིདེའི་ ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ནི། ༤ “བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་སོ་སོར་རྟོག་ཀྱང་དེ་མི་དམིགས་སོ།” ཞེས་དང་། 
“རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་ 
བྲལ་བས་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་ཞིང་དམིགས་ཏེ།” ཞེས་སོ།། 


ཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༡༠༢-བ། ཕྲེང་ ” བ། 
ཁ ཏིཁྲི་ལེ་བཅྱདམ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱན། ག ཐོག་ ༡༠"“ན། ཕྲེང་ ༤ པ། 


༡༤༠ ག་ཏི་ཏྲི 


ཡ་ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་ 
བཤེས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདུད་དང་སྡིག་གྲོཿ གས་སོགས་བོར་བའི་ལམ་སྟོན་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་] སྦྲུལ་ཁི། སྐུ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཕྱིའི་ཨོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་། ཡོངས་སུ་རྫོ་ སུ་རྫོགས་པ་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་དེའི་བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

“རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་གང་། དེ་ལ་ 
གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་རང་གི་སར་བསྔོར་མི་འཇུག་༼ ༧ 
ཅེས་དང་། “བྱང་ཆེན་གྱི་སྡིག་པའི་གློག་པོ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་།” 
ཞེས་སོ།༤ 


གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་ཐབས་མཁས་བས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བྱུ་བཞིན་དུ་དངོས་བོ་མཐའ་དག་བདག་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པར་སྣོན་པར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་བའི་ཕྲོགས་ཀྱི་ཆོས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་ཨོངས་སུ་འཛིན་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤྭད། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་སྡུག་པ་ཤི་བ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ 
སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སླག་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རིམ་ཅན་དུ་བཀྲི་བའི་ཐབས་མཁས་ 


༡༤༧ ཀ ཉི་བྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག་, ༡༠༠ˆབ། ཕྦེང་ ༧་བ། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༠*-བ། ཕྲེང་ ༧ པ། 
༡༩༦ ཀ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༡༧༡༡ན། ཕྲེང་ * བ། 

ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན།: ག ཤོག་ ༡༠༩-བ།. ཕྲེང་ ༣ པ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། 241. 


པས་གདུལ་བུའི་བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་བོ་མཐའ་དག་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྤྱོད་པ་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟོན་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་གཞུང་ལས་སྦོང་དུ་འཇུག་པ་སྡིག་གྲོགས་སུ་སྟོན་ 
བ་དང ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་སྟོན་ 
ཧཱ་སྦྱཿཤའིཟླ་ནི་བླང་ཐཱེམས་བྱོང་ལས་དའི་ཁོངསུ་སླ་འཛྲིན་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་གདམས་དོན་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྒྲབ་པའི་རྟེན་ 
དང་། དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ྒྲབ་པའིངོ་བོའ། ངུ 

དང་པོ་(སྒྲབ་བའི་རྟན་)ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 

དང་བོ་༥སྦྱིའི་དོན་)ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ། རྩོད་པ་སྦོང་བ་དང་། རིགས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
འབྲད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་བོ་(ངོ་བོ་)ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀོད་ནས་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་དང་། 
རང་གི་ལུགས་སོ།། 

དང་པོ་(སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀོད་ནས་འཐད་མི་འཐད་དབྱད་བ་)ནི། སེམས་ཙམ་བ་ལྟར་ 
ན་མདོ་ལས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་བ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་བ་སྟེ།” 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་མཛད་ནས། ཀུན་གཞི་མ་བཞག་ ང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་ 
བའི་ཟག་བ་མེད་པའི་ས་བོན་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན། ཐེག་བ་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 


༡༤༠ མདོ་འདི་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད། རྗེས་སུ་རྙེད་སོན་བྱུང་ན་དཔར་ཟེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ 
སུ་འགོད་ཆོག་བ་ཞུ། 


242 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ཨྱན། 


རུང་གི་ནུས་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་བཞག་ན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ ཀུ 
བོན་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་ན། རང་བཞིན་: ་དཱ་གནས་ཿ ་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་ཏེ་ ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ ་ནི། རྒྱས་ཿ 'འགྱུར་གྱི་ཿ ་རིགས་ཞེས་བྱའོ། 


དེ་ཉིད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


རིགས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་པའི་རྐྱིན་ཙམ་གྱིས་ག 
རིགས་དང་། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་མན་ཆད་ཙམ་ཐོས་པས་གསོ་བར་བྱ་བ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་སོ་སོའི་རྟོགས་པའི་རྒྱུར 'ངེས་པ་ 
ངེས་པའི་རིགས་དང་། རྐྱེན་གྱིས་ཐེག་པ་ཿ གང་ཅུང་གི་རྒྱུར་བསྒྱུར་དུ་རུ ་རུང་བ་མ་ངེས་པའི་ 
རིགས་དང་། ཐོས་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོར་མི་རུང་བ་རིགས་ "ཆད་པ ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 


༡༣༠༠. 


དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་” དེ་འདྲའི་ཟག་པ་མེ། 


གནས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒུ་བྱེད་པའི་དོན་། 

བར་བླངས་པ་ཡང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ཐལ་བ་ལྡོག་ཏ་མེད་དོ།། 
ཡང་ན་དེ་དག་གི་རིགས་ནི་རང་བཞིན་དྭ་གནས་པའི་རིགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ 


སྐབས་འདིར་ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་སུ་བྱེད་པ་དང་དོན་མི་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ 


དོན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།” རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་: ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 


གྱི ་ཚུལ་ལུགས་ཙམ་ཞིག་རྣམ་པར་བཞག་ལ། བསྟན་ཿ ་བཅོས་( ་འདིར་ནི་ཿ ་སེམས་ཅན་༔ རྣམས་ 


ཧི་ཁྲི་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ཀ ཐོག "༠-བ། འབགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། རྱུའི་རྣམ 
གྲངས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་བར་བླངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་བ་དེས་ན་དོན་གྱི་ཁུད་པར་ 
ཅི་ཡོད། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༡༩༡ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཾ 
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་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ཉིད་རིགས་སུ་སྟོན་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 
ས། ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་འདས་བྱས་ཀྱིས་བསྔས་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་མིང་གི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་ཅིང་། དེ་འདིར་རིགས་སུ་ཁས་ 
ལེན་ན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ད་གནས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ འདོགས་ན་བཏགས་མིང་གི་ ་ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། འོ 


གཉིས་པ་(རང་གི་ལུགས་)ནི། དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་ད་གནས་པའི་ 
རིགས་དང་། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བུང་བའི་རིགས་སོ།། 

དང་པོ་(དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་རང་བཞིན་དུ་གནས་བའི་རིགས་)ཉི། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གནས་ 
ར་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
་ཡིན་ནོ།། གནས་གྱུ གྱུར་པའི ་ཆོས་ སྐུ ་ཡང་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་། ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གནས་ གྱུར་ནས་སངས་ 


།མཧམ་གཞག་ཏུ་འགྱུར་པར་། ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 


ནྣ 


གྱུ 
ཏིད་( 
མ་དག་ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་དྲི་མ་འབྲལ་རུང་དང་། འཕགས་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པ་ཡོད་པར་རིགས་པས་གྲུབ་ལ། དེ་ཉིད་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 


བཞག་ཅིང་། ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
ལས་བུང་བའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་གནས་གྱར་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐར་འགྱར་ 
རུང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ནམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཞག་ 
ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་བཏགས་པ་བ་དང་། 
ྒྱས་། ་འགྱུར་གྱི་རི: ་རིགས་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཤེ 


'བཱི་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཀ ཤོག ཁ-བ། ཡང་དེ་དག་གི་རིགས་ནི་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ལ། འདི་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་དང་འདི་དང་འགྲིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 


ཆབ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


སྔར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ཉིད་ཟེག་པ་སཾ་སོའི་རྟོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་ 
པ་དང་། ཟེག་པ་གང་གི་ཡང་རྟོགས་པའི་རྟན་དུ་བསྒྱུར་དུ་རུང་བས་གནས་སྐབས་རིགས་ 
གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་སུ་ཐ་སྙད་བྱེད་བ་ཡིན་གྱི། གཏན་ནས་རིགས་ཆད་པ་ 
ནི་མི་འདོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་ནས་རིགས་ཆད་ 
བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས།  ༧འདི་སྐད་དུ་ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ 
མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན།” ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
སྔང་བ་ལོག་སྲེད་ཅན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྔང་བ་ལྡོག་ 
པའི་དོན་དུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བར་ནི་ 
འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་རུང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཐོག་མེད་གྱུར་ 
ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། ཐོག་མེད་སྦུབས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་བསྒྲིབས་མི་མཐོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་གསེང་གྱི་གཟུགས་ནི་བསྒྲིབས་པ་བཞིན། ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། ཞེས་པའི་ོནནི། 
རིགས་ཆད་བཤད་པའི་དགོངས་གཞི་དང་། དགོས་བ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་བ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་དོ།། 
༡༡༣ ཟེག་པ་ཆེན་བའ་རྱུ་བླ་མའིབསྟནབཅོས་རྣམ་པར་བཤད་པ།རློབདབན་ཐོགས་མེད། 
སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག ༩༤-ག། འདི་སྐད་དུ། ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་སུ་ 


དོན་དུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། 2༦5 


དང་བོ་(རིགས་ཆད་བཤད་བའི་དགོངས་གཞི་)ནི། དས་ཡུན་རིང་བོ་བསྐལ་བ་གྲངས་ལས་ 
༩དས་པའི་བར་དུ་ཐར་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ལ། 

གཉིས་པ་(དགོས་བ་)ནི། ཐེག་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྔང་བ། ལོག་སྲེད་ཅན་དས་རིང་ 
པོར་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པའི་གྱུ་ཡིན་བས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ལྡོག་བའི་དོན་ 
༣ རཱ 

གསུམ་པ་།གླ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གདོད་བྱེད་)ནི། སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་མི་འགྱུར་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་བསྐལ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ལ། མངོན་མཐོ་ལན་གཅིག་ཀྱང་ཐོབ་མ་སྱོང་བའི་ 
སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་རྟག་ 
བའི་ཕྱིར་རམ། མི་རྟག་ཀྱང་དེ་འཇོམས་པའི་ཐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རམ། སྲིད་ཀྱང་ 
ཐགས་དེ་ཤེས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་དེ་ལ་དོན་ 
གཉེར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་ཡོད་ཀྱང་བརྩེ་བས་དེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རམ། སེམས་ཅན་དམན་པ་ཁ་ཅིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར་རམ། དེ་སྐྱེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་མི་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལས་ནི། དྲི་མ་སྤང་ད་མི་ 
རུང་བ་དང་། གཉེནབོ་སྐེར་མི་རུང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཤེས་པར་བུའོ། ི་ 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦང་རུང་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྐྱེ་ 


རུང་གི་ནུས་བ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་རིགས་ 


པཔ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 

གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་དབང་ད་བྱས་ཀྱི། མཐར་ཟུག་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
རིགས་ཅན་དུ་ཤེས་བར་བྱའོ། 


་མའི་འགྲེལ་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འཆད་པ་ནི་ 


འཚམ་སྟེ། དེའི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། འགྲེལ་པ་དེར་ཆོས་ 


མངོན་པའི་མདོ་ལྲས་བྱུང་བ། “ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས།། ཆོས་རྣམས་ 


'དཱ་མཛད་ལ། སློབ་དབོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འགྲེལ་པའི་ 


ཤཿ 
‹ 7 


ང་གཞན་དུ། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་བའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
ཛོད་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ན། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ 


ཤེས་བྱེད་ད་བཞག་ཏ་མི་རུང་བའི་ཕྲིར་རོ།། 


ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་བོ་ཅན་ད་འདོད་ཀྱང་ 
དེའི་རིགས་ཅན་སེམས་ཙམ་པས་མི་འདོད་དོ།། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་ 
ཆས་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་གཞང་།། མ་འདྲེས་གསལ་ 


བར་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ཅིང་།། མ་བརྟགས་གཟུ་ལུ་མས་རང་དགར་འཇུག་པ་དག། 


༡༩༤ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་བཤད་པ། སློབ་དབོན་ཐོགས་མེད། 
སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག ༡༡༡-བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་།ཁམས་ཐོབ་པའི་རྱུ་ཡིན་ 
བས་ཁམས་ཀྱི་དོནནིའདིར་ཚུའིདོན་ཏོ།། གངགི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཁམས་འབྱུབ་པའི་སྟངབརགྱུརཔ་ཡོད་མོདཀྱི། སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
གིས་ཤེས་བ་མ་ཡིན་ནོ།།དེ་སྐད་དུ། ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན་གྱི་ཁམས། ཚིག་ལྷག་མ་ནི་གོང་ 


གསལ་ལྟར་རོ།། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། £ 


གཞང་མཆོག་འབྱེད་ལ་བཏང་སྟོམས་བྱས་ན་མཛེས།། 


གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་)ནི། རིགས་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 


བའི་རིགས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྲེ་བས་བཅུ་གསུམ་དང་། སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཐ་སྙད་ ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་ 
གསུམ་མོ།། ནང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས། 
འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་རིགས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཁུད་པར་གྱུར་པ་ན། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་ཡང་ནས་པ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ཁྱད་པར་དྭ་འགྱུར་བས་རྒྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིགས་ཞེས་བྱའོ། ˆ 
གསུམ་པ་(རྩོད་པ་སྤོང་བ་)ནི། འགྲེལ་ཆེན་ད།”” “° 
དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐན་པ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱི་སྔོནདུ་འགྲ་བ་དེ་ཡིན་ 


བས། དང་པོ་ཁོ་ནར་རིགས་བཤད་པར་ 


སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པ་ 


་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། 


དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དང་པོ་འབྲས་བུ་བཤད་ 
ནས། རྒྱ་ བཱན ་པས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཡིཿ ཐར ་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་། བ་མད་དོ། དོ།།” 


ྱེདབ་ནི་རྒ་འབ ་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ླད་་ 
རྒྱུད་ལ་༈ སྐྱེས་: ་བ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ 'རིགས་ཡོད་པར་། རྟོགས་ནུས་པས། འདིར་བཤད་པ་ནི་རིམ་ 
པ་དེའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ།། 

ཏི་ཁྲི་སྣང་བར།"° 
མཐའ་ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཡང་རིགས་ལྡན་གྱི་སྲོག་ཆགས་མཐའ་ཡས་པ་ད་དུང་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་ན། 


སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྲིན། ཆ། ཤོག ༤ཿ༡ན། 


མམ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


སྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། གྲོགས་ངན་པས་ 
ཟིན་པ་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པས་ཕོངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཡིན་ནོ།། 

ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ 'སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟེན་ནས་སྐབས་འ 'འདིར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་ཉེས་ 
དམིགས་བཞི་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་བཞིན་/ དཱ་གནས་པའི་རིགས་ལ་སྒོམ་: བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དམིགས་ནས་གོམས་པས་། ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་༔ ་བདག་༔ པོར་འགྱུར་། ་བས། 
སྦྱོར་ལམ་ནས་རྣམ་བར་བཞག་གོ། 

བཞི་པ་(རིགས་གནས་ཇི་ལྟར་འཁྲིད་བའི་ཚུལ་)ནི། ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་དེ་མོས་པ་རྟོག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ཉན་ཐོས་: ཀཾ 
རྣམས་ཐོས་བར་བྱས་ནས་དེའི་དོན་ལ་ཁྲིད་པ་ན། དབང་བོའི་རིམ་པ་རྟོགས་པར་། འགར 
ལ། རིགས་: ་བསག་སྦྱང་གི་ཁྱད་: པར་དུ་བུས་པ་ཡིན་པས། སྐྱིས་བུ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་དེ། ཐེག་པ་ཆེ: ན་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཚོགས་ཅ་ཆེན་པོ་གསོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ལས་སྐྱེ་བའི་ཿ ་གེགས་ཀྱི་ཉེ, ཉེས་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་༔ ་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་བོར་སེམས་༔ ་མ་བསྐྱེད་པའི་] སྔ་རོལ་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
བོ་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


་ས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཐེག་བ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོཿ སྤོད་ 


ཤུ་ལྔ་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་ཅུན་གྱི་འགྲེལ་བ། འདི་ལ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ཡང་བརྗོད་དོ།། གལ་ཏེ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་བར་གཏྱའི་ 
ཀླངགི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྱ་ངན་ལས་འདས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ེས་དམིགས་ 
རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་དང་། གྲོགས་ངན་པ་དང་། བོངས་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་དབང་རྣམས་ནི་དེའི་ཉེས་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག '༡ཁ-བ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྲེན། ཨཿ 


བསྲང་བ་དང་། བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་བརྟན་ 
ཐོ་ཐོག་མར་རྙེད་པའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་གནས་བ་ཞེས་བུ་ལ། གང་ཟག་དེ་ 
ཉིད་ལ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 

དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གི་བསམ་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། 
ཐོག་མར་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ 
ལེགས་བར་སྤྱངས་ནས་བརྟན་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་བ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་བ་ལ་སློབ་ནུས་མི་ནུས་ 
བརྟགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མི་དགོས་ 
བར་བསྲུང་ནུས་པར་མཐོང་ན་འཇུག་པའི་སྡོམ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྔར་ཚེ་རབས་ད་མར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ཤིང་། 
་ཐོག་མར་འཁོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་ཡིད་འབུང་སྐྱེས་ནས་ཐོག་མར་དེ་ 
ཞི་བ་ལ་དོན་གཉེར་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས། རྒྱ་ཆེན་བོའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རེ་ཞིག་ 
བཀྲིར་མི་རུང་བར་སྣང་ན་ལམ་དེ་ཉིད་ནས་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལམ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཐོག་མར་ལམ་དེ་དང་དེའི་རིགས་སད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
རྣམས་བསྟན་དགོས་པས་ཐོག་མར་རིགས་ནས་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་དུ།”” “དེ་ནི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ།།” 
ཞེས་བཤད་དོ།། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་གིས་ལམ་གཉིས་ཀྱང་རིགས་སད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཟབས་དང་། རིགས་སད་ནས་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་བ་གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་ 
བར་བྱགོ། 


༡༧ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༤:༤ན། 


ཨཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


གཉིས་བ་ཡན་ཁག་གི་དོན་ལ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཙྩོད་སྦང་ངོ་།། 

དང་པོ་(རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་)ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བའོ། 

དང་བོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བས་སྒྲབ་པའི་རན་ཏུ་གུར་བ། 

རྣམ་བཤད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པར་བྱས་བ་མེད་ན། སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། ཞུགས་ཀྱང་མི་བརྟན་པས་རིགས་སད་པ་དགོས་ལ། སྒྲབ་པ་ 
འབྱུང་རུང་གི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་འབྲུང་བས། སྒྲབ་པའི་རྟེན་དྭ་ 
གྱུར་པ་རིགས་འཆད་དོ།། ཧེ 

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡང་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རིགས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་མེད་བས་མ་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ཊཅ་བ་ཿནི། 

ཅ་ག རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་།། 
གཉེན་བོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་།། 


དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་།། 


ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་།། ༣༦ །། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ་ 


སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་།། 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་དང་།། 
ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར།། 
འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཤེས་བྱ།། ༣༩ །། 
རྣམ་བཤད། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་གི་རྟེན་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
རིགས་ཞེས་བྱའོ།། མདོ་ནི།”“ “རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་བུའི་རྗེས་མེད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ།།” ཞེས་ 
དྡོད་དང་། “ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ།།”” ཞེས་རྩེ་མོ་ 


༠༠ ཞེས་ 


དང་། “སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ལ་གནས་མེད་ 'དམིགས་སོ།། 
བཟོད་བ་དང་། སྒྱུ་མའིསྐྱེ་བུའི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་བའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་སོ།།” ཞེས་ཆོས་མཆོག་དང་། “དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲྭ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ།།༼༤ 
ཞེས་མཐོང་ལམ་དང་། “སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ།།” 


ཞེས་སྒོམ་ལས་གྱི་ཏྟེན་བསྟན་ཏོ།། 


༡༩༦ ཀ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཐོག་ ༡༧༦-བ། ཕྲེང་ ༧ པ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཐེད་ཕྱིན། ག ཐོག་ ༡༧༠ན། བྲེང་ ༣ པ། 
༡༩༠ ཀ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༡༧༠༤ན། ཕྲེང་ ༣ བ་དང་ ” བ། 
། ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ག ཤོག་ ༡༧༠-ན། ཕྲེང་ ༠ པ་ནས་གཟིགས། 
༡༠༠ ག ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༡༦༠-ན། ཕྲེང་ ༣ བ། 
ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་ ༡༧༧ན། ཕྲེང ༠ བ། 
༡༅༡ ཀ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཐོག་ ༡༦༠-བ། ཕྲེང་ ༡ བོ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༧༧-བ། ཕྲེང་ ” བ། 


མཿ ནམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


གཉེན་བོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྤང་བྱའི་ས་བོན་ 
འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦོང་བ་དང་། སྦང་བྱ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ 
གཏུགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལས་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་པའི་ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་ 
ཟྲས་ཐའང། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་་ 
དོན་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་བ་གཉིས་ལ་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་ 
བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱའོ།། 

མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ༢ “ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་བར་འཆར་བའི་ཚེ་མུན་ 


པའི་གནས་མེད་ ་དམིགས་སོ།།” ཞེས་དང་། “བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བའི་ཚེ་འད་ 


བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ།།” ཞེས་དང་། “དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ངན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ།།” ཞེས་དང་། ༠ ཉི་མ་དངྨ་ཟྷ་བའི་ 


འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ།། ཞེས་དང་། ༥ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། གཟའ་དང་། སྐར་མ་དང་། ནོར་བུ་རིན་བོ་ཆེ་དང་། གློག་གི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་ 
མི་དམིགས་སོ།།” ཞེས་དང་། “རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་ 
མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ།།” ཞེས་དང་། ༥དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 


ཏི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༡༦༢-བ། བྲེང་ ” བ། 

ཁ ཉི་ཁྲིལེ་བརྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༧༦-བ། ཕྲེང་ * པ། 
༡༠༣ ཀ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༡༦༤༨ན། ཕྲེང་༣ པ་ནས་ * བའི་བར། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༦༩-ན། བྲེང་ ༢, ༣, * 
༢༠༤ ཀ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༡༦༤བ། ཕྲེང་ * བ་དང་ ༠ བ། 

ཁ ཉི་ཁྲིལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༦༠-བ། ཕྲེང་ ༠ བ་དང་༧་བ། 
༡༠ ཀ ཉི་སྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༡༦༡༨ན། ཕྲེང་ ཐ བ། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༦༠༤ན། ཕྲེང་ ༣ བ། 


སྐབས་དང་བོ། ྣམ་མཁྱེན། ཨཿ 

དག་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ།།” ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་བ་)ལ། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། 

དང་བོ་(བཤད་པ་)ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་དང་། གྲངས་ངེས་སོ།། 

དང་བོ་(སོ་སོའི་ངོ་བོ་)ཉི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།། རེ་ཞིག་དང་པོར་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སོ།། དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་གོ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐུན་བོ་ཕུང་ 
བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་དྭས་མཉམ་དུ་གཉེན་བོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་ 
དང་འགག་བ་དག་གོ། 

རྣམ་བཤད། རིམ་ཅན་ད་སྟོན་པས་རེ་ཞིག་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་ 
བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྒོམས་པས་རང་ཉིད་གོང་ནས་གོང་ད་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
བས་སོ།། དེ་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དྭ་ 
རྟོགས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་གི་ 
རྟེན་ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་ཞེས་བྱུའོ།། དེ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་འབའ་ 
ཞིག་བསྟན་པར་མི་བསམ་སྟེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་དེ་དག་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྦོང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བུའི་ས་བོན་ཟད་པ་དས་མཉམ་པའི་རྐུན་པོ་ཕྲུང་བ་དང་སྒོ་ཕར་བཅད་པ་ 
ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ལ། གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 


ཡཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


དང་། མི་མཐྱན་པའི་ཕྱོགས་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱའི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་ད་ཕྱོགས་ 


པ་དུས་མཉམ་པ་དག་གོ། འདིས་ནི་ལམ་གཉིས་ཀའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་1 
སྤོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བ་ 
འཐད་པར་མི་སེམས་སོ།། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་འཇོམས་བའི་ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་དངོས་ཀྱི་ 
གནོད་བྱ་མཐོང་སྦང་གི་ས་བོན་དེ་འགགས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེ་ 
འགག་པ་ལ་མངོན་ད་ཕྱོགས་པ་གཉིས་དས་མཉམ་ལ། སྔར་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་ད་ 
འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་སྟབས་ཀྱིསཕྱིནཆད་སྐྱེར་མིརུང་བའི་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བྱེད་བ་ཡིན་ལ། གཉེན་བོའི་ལག་རྗེས་ཀྱིས་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་དེ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དེ་མེད་ཅིང་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ཡང་། རྐེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་གྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་བོབ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ལ་དཔགས་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དྭས་ན་གནས་ངན་ 
ལེནགྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་རཱུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་ཟད་བར་སྤངས་པ་ཞེས་མི་བུ་སྟེ། དངོས་ 
གཉེན་གྱས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་ཆ་ནས་སྐྱར་མིརུངབའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ལམ་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་བས་སོ།། 
ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དྭས་ན་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་མེད་བར་ཁས་ 
བླངས་ནས། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་གནས་ངན་ལན་གྱི་དྲི་མ་བྲ་མོ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐྱེ་གྱུར་གྱིས་སྦོང་བ་དང་། འགག་འགྱུར་གྱིས་སྦོང་བའི་གྲུབ་ 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། 255 


མཐའ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེའི་་ངོས་ཀྱི་ 
གནོད་བྱེད་ཿ ཛྲ ་འདོད་པ་ཡང་སྦང་གཉེན་༔ གྱི་ཚུལ་ལ་ ་མི་མཁས་པར་ཤེས་༔ ་པར་བྱའོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག་མངོན་པ་། ་ཀུན་༢ ལས་བཏུས་ ་ལས། ༤ འདས་པ་འགགས་ ་པའི་ཕྱིར་མ་ 
ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་༔ ་པའི་དོན་མཐའ་མ་༔ ་ཆོད་པར་མངོན་༔ གྱུར་ལ་སྤོང་ཚུལ་' གསུམ་ 
ཐོ་མི་འཐད་ཀྱང་། སྦང་བྱའི་ས་ཿ ་བོན་དང་དེའི་དངོས་གཉེན་། ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དས་ 
མཉམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་མཐའ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལན་དངོསཀྱི་གནདབྱ་གནོད་ཟྱེད 


ཀི ང་མུན་ཡང་དས་མཉམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་དེའི་དཔེར་མཛད་ 


ཌི 


པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལས་དེས་དངོས་ཀྱི་གནོད་བུ་སྦང་བུའི་ས་བོན་དེ་རང་དུས་ན་ 
འདས་པ 'བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལྟར་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རང་དུས་ན་མ་སྐྱེས་པ་ 
མདུན་ནས་འཕུལ་བ་ ་ལྟར་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། མཛོ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་། སྒྱུར་བ་ལྟར་ཿ ་རང་ 


དུས ན་ཡོད་པ་དུས་མཉམ་དུ་འགག་' པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ ཆོ 


ཅི ་ོའྲ་ོས་ར དུ་སོང་བ་ ་གནོད་པ་བྱས་ཿ པའི་དོན་ཡིན་ ན་ནོ།། 


- 
༡ཆ༤ མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། ཤོག ༤༢ན། འདས་པ་ནི་འགགས་པའི་ 
ི་མབུངབའི་ཕིར་མཡན་ནྲོ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་ 


ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ།། མ་འོང 
ད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ།། ཁོན་ཀྱང་ཏོན་མོངས་བའི་གནས་ངན་ཁེན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 


ལས་སྤོང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཡ་པ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


དེས་ན་གཞུང་འདི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཀའི་སྤང་བྱ་སྤོང་ 
ཚུལ་ལ་འཆད་བའོན་ད་མ་མཐོང་ངོ་། རྐན་བོ་ཕྱིར་ཕྱང་བ་དང་། སྒོ་ཕར་བཅད་པ་དས་ 
མི་མཉམ་བར་བསམས་ནས། འདིའི་དགོངས་པ་འཆད་བ་སྐད་བྱེད་བ་ཡང་མི་རིལས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འགྲེལ་བ། དེའི་ཁོག་ཏུ་དེ་དག་མི་དམིགས་པས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ།། དེའི་འོག་ཏུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོང་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་ལ་མི་ 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སོ།། དེའི་འོག་ཏ་དེ་དག་སྒེས་པ: 'ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་བ་དང་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ།། དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་དགོད་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ཿ ་སོ། 

རྣམ་བཤད། དའི་འོག་ཏུ་སྦང་གཉེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ 
གོམས་བས་སྤང་གཉེན་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་: བ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པའི་བདེན་ 
འཇན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོགཔ་སྦངས་བ་རྣ་གྲོལ་ལས་གྱི་རེན་ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་ཞེས་བུའོ། 
དེའིའོག་ཏུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་བྱེད་ཐར་གྱུར་ཅིག་སྣམ་པའིསྔོན་གྱ་སྨོན་ལམ་དང་། 
སྱིན་སོགས་བར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱངས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ 
མཐའ་དང་སྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ 
ཟབས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་བོ།། 

དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་ཤེས་དེ་དག་སྐྱེས་པས་ཉན་ཐོས་སོགས་འདི་ཐུན་སོང་མ་ཡིན་ 
བའི་ཆོས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ས་དག་ 
བ་ནས་ཐོབ་བོ།། རྨ 
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དེའི་འོག་ཏུ་ས་བྱཅ་པ་བ་ཆོས་། ར་ར གནན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་སྒྲུབ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། 
གདུལ་བྱའི་བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དང་། ངེས་པའི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་གཞན་དོན་ལྡན་གྱིས་གྲུབ་པ། སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 4 ༠༡༡༣ 

དེ་ལ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དགོངས་པ་ཅན་དང་། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ 
ཁུད་བར་དོ།། 

དང་པོ་(གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་)ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དང་ བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་ གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོཿ ་དེ་ལས་གོང་དུ་དྲངས་ 
ཏེ། བཤད་མི་དགོས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིདོན་དངོསསུ་སྟནཔའི་མད་སྡེ་ིངེས་པའི་འོན་ 
དང་། སྒྲ་བཞིན་པ་ཡིན་ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལས་གོང་དུ་དྲངས་ནས་བཤད་ 
དགོས་པ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སོགས་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་དུ་མི་ 
ུངབའི་མད་དེ་ནིདྲངབའི་དོནཏོ།།ཕི་མ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞིའོ། 


མཚན་ཉིད་ལ་ལྗེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས།  ངོ་བོ་ཉིད་ 


༡༅ཿ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། ཐོག ༢༤-བ། སྟོང་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྟར།། ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་ 
དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས།། གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན།། ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་ 
བའི་དོན་དྭ་ཤེས།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
༡ཇ༦ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། མ། ཐོག ༡༩༠ན། ངེས་པའི་དོན་གྱིམདོ་སྡེ་ནི་གང་། 


གསུངས་སོ།། 

༡༠༩ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལེའུ་བདུན་བ། དོན་དས་ཡང་དག་འབགས་ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཧིད་མེད་བ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ།། སྡེ་བཀའ། སེམས་ཙམ། ཅ། ཐོག ༡༧“ན། 


ཙཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། གཞུག་བ་ལ་ལྡེམ་ 
བོར་དགོངས་པ་ནི། གཞན་སྡེ་དང་རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་གི་དོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་བཞི་སྟེ། 
མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། སྟོན་པས་ང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ 
།སུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ། ““ཕ་དང་མ་ནི་ 
གསད་བྱ་ཞིང་།།”” ཞེས་སོགས་དང་། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་ 
གཉིན་པོར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། 


ཤཾ 


༡༡༧༠ 


གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་སྦྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཇིན་པའི་གཉེན་པོར་ 
་ལ་སྨད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྔགས་པ་ལྟ་བྱའོ།། | སྒྱུར 
རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་ངན་པ་མ་གྲགས་པའི་དོན་ཟབ་ 


“སྙིང་པོ་མེད་ལ་ སྙིང་བོར་ཤེས།། ཞེས་སོགས་: ་སོ།། 
གཉིས་པ་(དགོངས་པ་ཅན་དང་། ལྡེས་དགོངས་ཀྱི་བྱད་བར་)ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འདྲ་ཡང་དགོངས་པའི་གཟི་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་དགོངས་པ་ཅན་དང་། དགོས་པ་གཙོ་བོར་ 


གྱར་པ་ལྡེམ་དགོངས་སོ།། 


དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན། རྗེ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲ། ང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ 
ཇི་སྲིད་པར་མཚན་མ་མེད་ དཅིང་ལྷུན་: གྱིས་གྲྭ གྲུབ་པར་ 


ངབ་ཇི་ 
'ཕྱིར་ཏེ། 


་བརྗད་པའི་ཚོམས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ཤིང་།། ཞེས་སོགས་སུངས་སོ།། སྡེ་བཀའ། 


མདོ་སྡེ། ས། ཤོག *༩༢-ན། ཕྲེང་༧ པ། 
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རྣམ་བཤད། དེའི་འོག་ཏུ་ས་བྱཅུ་པ་བ་དེ་ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འབད་རྩོལ་གྱི་ 
མཚན་མ་མེད་ཅིང་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིརཏ།དེའིརེན་ལ་རིགས་ཞེས་བུའོ།། 


གཉིས་པ་ཊགོ་རིམ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། འདི་ནི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་བཤད། འདི་ནི་སྒྱུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ།་ 


གསུམ་པ་(གྲངས་ངེས་)ནི། 


རཾ 


འགྲེལ་བ། འདིས་: ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤད། བཅུ་གསུམ 'པོ་འདིས་ 'ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་རྱི 
ཟཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྫོགས་པར་། འགྱུར་ཿ ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་གྲངས་ངེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བསྡུ་བ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། སྒྲུབ་ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་་; 
སེམས་དབའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཇི་སྐད་། དུ་བཤད་པའི་ཆོས་ 


ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 


༩ཤ2 £ 


རྣམ་བཤད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་བ་བཅུ་གསུམ་པོ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སྐབས་འདིར་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། དེ་ཁོ 
བཤད་པའི་; སྒྲུབ ་པའི་ཆོས་: ་ཀྱི་ ་གཞིར་གྱུར་བའི་ཿ ་དབྱིངས་༔ ་ཡིན་ཿ ་པའི་ ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བཅུ་: གསུམ་། ཁྲ 5དབྱེར་རུང་སྟེ། སྒྲུབ་ཿ ་པའི་ཆོས་༔ ཀྱི་ ་གནས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་ཐ་དད་ 
བའི་བྱེ་' བྱ་བྲག་ །གིས་ཿ ་སོ།། བཅུ་གསུམ་ བྱེད་( ་ལས་ལ་སོགས་མི་༔ པཿ ་བའི་ སྒོ་ ནས་བཞག་ཀྱང་ 


བཅུ་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 


༠ རྣམ་བད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
གཉིས་བ་ཙྩོད་བ་སྦང་བ་ནི། རྩོད་པ་དང། ལན་ནོ།། 
དང་བོ་(ོད་བ)ལ། སྔ་འགྲེལ་དང་། རྩ་བའོ།། 
དང་པོ་(སྔ་འགྲེལ་)ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཐལ་བ་དགོད་པའོ། 
དང་བོ་(འདོད་པ་བརྗོད་བ་)ནི། 


འགྲལ་བ། གལ་ཀེ་ཆསཀྱིདབྱངས་ཁོ་ 


ྒྱུཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་ 


་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། 


རྣམ་བཤད། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ 
པར་འགྱར་བའི་རྒྱའི་དམིགས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་རང་བཞིན་དུ་གནས་བའི་རིགས་ཡིན་ན་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཐལ་བ་དགོད་བ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། འོ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་ནི་སྦྱིར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའི་ངོར་དོགས་པ་བསུ་ནས། 

རྣམ་བཤད། ཆོས་དབྱིངས་རིགས་ཡིན་པ་འོ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་ཐལ་བ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གའི་གང་ཟག་ལ་སྤྱིར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་གང་ཟག་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་སྙམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་སོ།། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཆཿ 
གཉིས་པ་(ཅ་བ)འི། 
འགྲེལ་བ། བར་སྙབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
ཅ་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར།། 
རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན།། 
རྣམ་བཤད། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ནི་ཐ་དད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་ 
ཅན་གསུམ་གའི་སློབ་ལམ་པ་རྣམས་ཐེག་ 


འི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིགས་ལ་ 
གནས་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལན་ལ། དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ལན་དང་། དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལན་ནོ།། 


'ཁོབ་པའི་ལན་)ལ། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ཏོ།། 


དང་བོ་(མཐའ་དཔྱད་བ་)ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་མངོན་པར་རྐོགས་པའི་རྒྱན་འདིར། ལྟ་བ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་དབང་པོའི་རིམ་པས་ཐེག་པ་གསུམ་བཞག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟ་བ་རབ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་འབྲིང་ལ་ལྟ་བ་འབྲིང་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་ཆུང་ལ་ལྟ་ 
བ་ཐ་མ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཟུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེར་མ་ངེས་ཏེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བ་གསུམ་ག་ཡོད་བ་ལྟར་ནའང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མྱུར་དུ་གཏིང་དཔོགས་མི་ 
དབོགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་པོའི་རིམ་པ་གསུམ་མི་འགལ་ལོ། ཤེས་པ་ལ་བདེན་ 
ཞེན་སྤོང་མི་ནས་པ་དམན་པའི་ཁུད་པར་ད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་གོང་ན་ལྟ་བ་ཡོད་པ་ 
རྟོགས་ནུསཔས་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་སེམས་ཙམ་དུ་བཤད་དུ་མི་རུང་ངོ་། 


ཡང་སློབ་དབོན་འཕགས་བ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས། སྐབས་འདིར་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 


བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མཛད་དེ། ཉི་ཏྲི་སྣང་བ་ལས། 


༩༧༡ “དྡེ 
ད་ 


ཚ* རྣམ་བཤད་སྙིངབོའི་རྒན། 
ལ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བ་སྟེ། 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། ཡོད་ཐར་མ་གྱུར་བ་ཉིད་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེབཞིན་ཉིདདོ།། 


རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སྒྱུ་ བ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།།” ཞེས་ 
དངོས་བོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པས་གཟུང་བ་ ་ལྟར་ཡོད་པ་ 
མིན་བའི་བདེན་སྟོང་ལ་བཤད་དོ།། 

དེ་ལ་ཆོས་དབིངས་རིགས་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་ལ་གནས་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་བའི་རྩོད་པ་ 
བཀོད་དེ། རིགས་ལ་གནས་པ་ནི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་བསམ་པའོ། 

དེའི་ལན་དུ། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ན་འཐགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟར་རིགས་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེས་ན། འདིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ 
ཉིད་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་མིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་ལམ་ 
གྱིས་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་ན། འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ 
རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཇོག་བའི་དོན་ཏོ།། 


'གྱར་པའི་ཚེ། 


དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་རིགས་ནི་ཐ་དད་མི་ 
རུང་ངོ་།། ཞེས་པའི་ལན་དུ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བས་རིགས་ཐ་ 


དད་དུ་བརྗོད་དོ།། ཞེས་སྟོན་ཏོ།། 


་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག 'ཁˆབ། འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཡི 
རྟེན་ནི་འདིར་དམིགས་བ་དང་། བརྟེན་པ་ནི་དམིགས་བྱེད་ཡིན་ལ། དམིགས་བྱེད་ལ་ 
ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལ་དེ་བློ་ངོར་འགྲབ་ 
དགོས་ལ། བདེན་གྲུབ་བློ་ངོར་མ་བཅད་པར་བདེན་སྟོང་བློ་ངོར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་ 
གྱུབ་ན་ཆོས་ཉིད་ཟློ་ངར་མི་འགྲུབ་བོ།། དེ་ཡང་དང་བོར་གཞི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
ངེས་དགོས་པས་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ 
བདེན་པར་མེད་པར་དམིགས་པར་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་བུས་ན་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པས། 
རང་རྒྱལ་ལ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་བོ།། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་མི་རྩོད་ཀྱི། རིགས་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བར་རྩོད་པ་ཡིན་སྟམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་ཇི་སྐད་ 
ཤུ “འཇམ་དབལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་དང་། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གདགས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན།” ཞེས་མདོ་གཞན་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ 
པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་བརྟག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ 
འདྲ་བས་སྡར་ལྟར་རྩོད་པ་ཡིན་གྱི། རིགས་བཅུ་གསུམ་ལ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དང་ 
སྟོད་མ་ཡིན་པར་རྩོད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། འགྲེལ་པ་མཛད་པ་འདིས་ཀྱང་སྐབས་ 
འདིར་འཕགས་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་དེ། ལན་གྱི་གཞུང་འདི་ཡང་ཉི་སྣང་གི་ཧ་ཅང་ 
ཟལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ལན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 


༧༢ ཉི་ཏྲི་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཀ ཤོག ༠༤ན། ཕྲེང་ ༡ བོ། 


ཡམ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་”གཉིས་ཀར་ཆོས་དབྱིངས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གའི་རིགས་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་ད། “འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདས་མ་ 


¥ ཨོས 


ས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་”གསུངས་པ་དྲངས་ལ། དེ་ནི་རྡོ་རྗི་གཅོད་པ་ལས།” 
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༥སངས་རྒྱས་དང་དེས་བསྟན་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་སོ།།” ཞེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡིན་ལ། དོན་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་རྣམས་དེ་ 


ཁོ་ནང་མ་གྱུབ་བའི་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 


ཅེས་པའོ།། 


༧༠༣ ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༤༩༨ན། རིགས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ།། ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་བས་དོན་གྱིས་ན་རིགས་ཏེ། དེ་ལས་ཡོན་ཏན་དེ་ 
དང་དེ་དག་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ཿ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཧྲེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༧༤ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༤×-ན། ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡོན་ཏན་ 
སྒྲལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྐྱེ་ཞིང་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། དེའི་ཕྲིར་འཕགས་བའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འདུས་མ་བུས་ཀྱིས་རབ་ཏ་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཏོ།། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་ 


༢༧༩༠ འབགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་རྡོརྗ་གཅོད་པ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ 
ཤོག ༡༢ཿ“ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་བའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན།.དེ་བཞིན་ 
གཉེགས་བས་གང་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གང་བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་ 
གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ།། དེ་ཅིའི་སླད་ད་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་བའམ་བསྟན་པ་དེ་གཟུང་དུ་མ་མཆིས་བརྗོད་ད་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱང་མ་ལགས། ཆོས་མ་མཆིས་བའང་མ་ལགས་པའི་སླད་དུའོ། དེ་ཅིའི་སླད་དྭ་ཞེ་ན། འབགས་ 
པ་གང་ཟག་རྣམས་ནི་འདུས་མ་བགྱིས་ཀྱིསརབ་ཏ་ཕྱེ་བའི་སླད་དའོ།།ཞེས་གསུངས་སོ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཡ་ 


ཡང་མགོ་མཇུག་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་མཛད་བ་ཡང་རྗེས་སུ་ 
གྱང་རྱའི་ཟགདམན་ལ་ཟབམའ་སོད་དུ་གྱུརམ་གུ 'གྱུར་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལའང་ཕྱི་ 
མ་ཆེས་མང་བ་དང་། ཟུན་མོང་བའི་བདག་མེད་། 'རྟོགས་པ་གོམས་པར་བུས་ན་: རྒྱུད་མྱུར་ 
ཐོར་སྨིན་ནས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ 'སྣོད་དུ་ 'འགྱུར་བས་ཕལ་; ་ཆེར་དེའི་ལམ་ ་མང་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞུང་གཞན་དུ་ཡང་གཉིས་ཀའི་: རྣམ་ ་གཞག་མཛད་པའང་མང་ངོ་།། དཔེར་ན་དབུ་ 
མའི་། ་ལྟ་ཿ བའི་ རྒ རྒུདསྨིནབྱིདདུ་ ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཿ 'གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

/ཧབཨཱཟལ་ཏྭགུད་ཐཱ་བཞེད་བྭ་ཉུང་ཉན་ ་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་ 
པར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་ ་དུ་རྟོགས་པ་དགོས་པ་ལྟར་མི་བཞེད་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པས་: 'ཀྱང་སྟོང་པ་། ་ཉིད་ཀྱི་ ་དོན་མངོན་སུམ་ད་ ་རྟོགས་པ་ཡོད་༔ ་པར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། ། 

བསྟན་བཅོས་འདིའི་/ གོང་འོག་ཀུན་། ཏུ་ཉན་ ་ཐོས་ལ་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་བ་མི་འགྲིག་བཞིན་༔ སྒྲག ་བ་དང་། ཡང་རང་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རིང་དྭ་མཉེས་པར་མ་བྱས་ལ། ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་བདྨའི་འདབ་ 
མ་ལྟར་མ་འདྲེས་བར་གནས་པ་འབྱེད་པའི་བློའི་མཐྱ་ 'དང་ནི་བྲལ། ཚེ་འདིའི་ རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་། ་དང་གྲགས་བ་ཙམ་ཞིག་༔ བྷཱ སྐུ ་ལེན་པ་ཐེག་པ་' 'དམན་པའི་ཿ ་འཕགས་པ་ 


རྣམས་ལ་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པ་ "ཡོད་ཿ ་པར་། འདོད ་པ་དག་ལ་ཐན་མཐོང་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ཿ དུ 
མ་: བྱུང་། སྣང་བ་ནི་ ན་ ་བདག་ལེགས་སུ་ ་སུ་ ་འདོད་: ་་: རྣམས་; ་ཀྱིས་] ་ཕྱིས་: -ཀྱང་གནས་འདི་ལ་བག་ ཛཿ 
ལྡན་པར་བྱའོ། 

གཉིས་པ་(ཚིག་དན)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ད། འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 


ཚ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་ 
འདོགས་སོ།། 

རྣམ་བཐད། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ནོ།། 
རིགས་གསུམ་གྱི་རྣ་དབྱེ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ 
དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 


དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ད་སྟེ། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་རང་རང་གི་འཕགས་པའི་ཆོས་ 


རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་དམིགས་པས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུའི་དམིགས་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གསུམ་རང་རང་གི་རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། དེའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། 

ངག་དོན་ནི། ཐེག་བ་གསུམ་གའི་གང་ཟབ་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉིད་ལ་དམིགས་ཐིང་། 
དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རིགས་སུ་བཞག་པ་ལ། རིགས་ཅན་སོ་སོ་གསུམ་ 
དང་། རིགས་སོ་སོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ཀྱང་ཚོགས་དང་དབང་བོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་རྟོགས་པ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུའི་དམིགས་པར་འགྱུར་བས་རིགས་ཅན་གསུམ་དང་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྲིར། སྐབས་འདིར་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྱེད་པ་ནི། རྩོད་པའི་ལན་གྱི་སྐབས་དོན་ལས་ཉམས་པའོ། 

གཉིས་པ་(དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལན་)ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 

དང་བོ་(མཚམས་སྦྱང་བ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བའི་ལན་ཞིག་ཀྱང་གཟིགས་མོད་ཀྱི། སླ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
བའི་དངགས་ཀྱིས་ལན་གཞན་དུ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། 267 
རྣམ་བཤད། ཞེས་བྱ་བའི་ལན་ཞེས་སོ།། དངགས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པའོ། 
གཉིས་པ་(ར་བ་)ནི། 

ར་ག ཉྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས།། 
དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད།། ༤ །། 

རྣམ་བཤད། ཐེག་གསུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་ ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ན། 
རིགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་རྟེན་དེའི་དབྱེ་བ་འཇིག་ཏྟེན་ན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ཅིང་གྲགས་པ་ལྟར་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་བ་(འབྲེལ་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ 
ཅིང་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ། རྟེན་པ་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ 
ཞིན་དུ། ཏྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ། རྟོགས་བང་བུ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 


ཁར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་: 


རྣམ་བཤད། དཔེར་ན་ཉེར་ལེན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་རྐྱེན་མེ་ལྕེ་ 
གཅིག་གིས་སོ་བ། ངབ་ལ་སོགས་པའི་ཏེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་གཅིག་ཉིད་བརྟེན་ 
པ་] སྦྲང་རྩི་ཿ ་དང་ལི་ཁར་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པའི་སྣོད་ཉིད་ཀྱིས་སྣོད་ཐ་ 
དད་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་། ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ པའི་ 
ྟོསཞིང་ཐོབ་པརབུབའི་ལམ་ཐདད་པ་ཧིདཀྱས་ཏེན་རིགས་ཟ་དདཔ་ཉདདོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ།། སྣོད་གཅིག་ཡིན་ན་བཅུད་མི་འདྲ་བའི་སྣོད་དུ་འགལ་ལོ་ཞེས་པཿ 'ནི། ཚོགས་པ་ 
དང་རྒྱུན་འཇོག་མི་ཤེས་བའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་ས་ 


པས རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ལ་ཡང་ལོག་རྟོག" འབའ་ཞིག་སྐྱེད་བར་མངོན་ནོ།། 
གཉིས་བ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ར་བ་དང་། 
འགྲེལ་བའོ། 
དང་བོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ཉི། 
འགྲེལ་བ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྱུབ་པའི་རྟེན་གྱི་དམིགས་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྣམ་བཤད། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲབ་བའི་རྟེན་གྱི་བརྟེན་ཆོས་སྒྲབ་བའི་དམིགས་པ་ 
ཞེས་སོ། ཁྲ ཏཾ 
གཉིས་པ་(ཅ་བ་)ལ། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྲད་པའོ། 
དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ཞི། 

ཅ་བ དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ།། 
དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་བ་ཡིན།། 
འཇིག་རྟེན་བ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་།། 
གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདས་འདོད་དང་།། ༤༡ །། 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་།། 
གྭཧཏདག་འདུས་བྱས་འདས་མཁུས། 
སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་།། 
གང་དག་ཟྱབ་བའི་ཟུན་མོང་མིན།། ༤༢ ། 

རྣམ་བཤད། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཞེས་ཏེ། ཟླང་དོར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བའི་སྒོ་ 
ནས་སྦྱིར་བསྟན་བ་དང་། ལམ་དང་། སྦང་གཉེན་དང་། བདེན་བ་དང་། འབྲས་བུའི་སྒོ་ 


སྐབས་དང་བོ། ་རྣམ་མཁྱེན། ་ 


ནས་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དོ།། དེ་དག་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(མཐའ་དཔྱད་བ)ནི། སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་ཆེན་ད། ° “གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྟག་ཏ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེཿ ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་ནས་གོང་ 


ཿཔར་བྱ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་ 


ད་རྣམ་པར་དག་པ་ཁུད་པར་ད་འགྲོ་བ་ཇི་ 
མཁའ་རྣམས།། དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད།། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་ི་དག་པནི་དེ་ོ་ན་ཏད་ཀྱ་ཡེ་ཐེས་ཡིན་ནོ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བ་དོན་གྱིས་ 


འཕངས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་བས་ན་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 


སྤངས་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་དག་པར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ།། 


པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཡང་། རབ་འ 


དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བྱ་བས་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་རིགས་པའི་ བོ་མེད་ 


པའི་ཕྱིར་ན། དངོས་བོ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒྲིབས་པ་དེ་རིས་གྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་དག་ 
བ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་བཤད་དོ།། 

འདིའི་དོན་གཞན་གྱིས་བཞག་བ་མི་འཐད་བ་དང་། རང་གི་ལུགས་སོ།། 

༡༧ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཐོག ༤༦-བ། གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། 


ཞེས་པ་ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྟགས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཧོ།། ཞེས་པའི་བར་འགྲེལ་ 


ཆན་གྱི་ལུང་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་།། 


རེ ནྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


དང་པོ་(འདིའི་དོན་གཞན་གྱིས་བཞག་པ་མི་༩ ་འཐད་པ་)ལ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཿ ་བཀོད་པ་ཕ་ 
རོལ་པོའི་འདོད་པ་མ་༔ ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་༔ ་བཞག་པ་མི་འཐད་པའོ། 

དང་པོ་(གཞན་; གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཐ་རོལ་བོའི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་)ཉི། སེམས་ཙམ་པས་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་གི་དམིགས་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་འགོག་བར་བྱེད་དོ།། ཞེས་པའི་དོན་ཅི། 
གཞན་དབང་དམིགས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་པར་བྱས་ནས་ 
གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་སེམས་ཙམ་པས་མི་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ལུགས་ 
ལེགས་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
བོ་སུ་ཡང་མེདཔའི་ཕྱིརདང། སྡེ་བདུན་དུརྣས་རིག་པའི་འདོད་བ་འཆད་བ་ན། དངོས་ 
ཀྱི་གནོད་བྱེད་དང་། གནོད་བྱ་སྒྲོ་འོགས་ 'གཉིས་གཞི་ 'དམིགས་པ་༔ ་མཚུངས་པར་ལན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་( བར་སྒྲུབ་ ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དབང་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐྲ་ཿ ་དད་པར་ 


སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་དུ་ མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་༔ པར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཡང་སོ་སོ། སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་། འགྱུར་རོ།། 

རིགས་ཤེས་ཏྟོག་པའི་དོན་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྟར་སྣང་མོད་ཀྱི། འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ན་གཞན་དབང་མི་སྣང་བས། གཞན་དབང་སྣང་བ་ལྟང་མ་ 
གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་ 
བའོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན་ཿ ་རང་ལུགས་ལ་༔ ཡང་མྲུ་གུ་ ཿབདེན་: ཐད ་ད་མངོན་སུམ་༔ དུ་ ”རྟོགས་ ་པའི་མཉམ་ 
གཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ན་སྲུ་གུ་སྣང་བའམ། ྲུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 231 


རྟོགས་པར། བདེན་སྟོང་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། ་ལོ།། དེའི་ངོར་མུ་ག་ 


སྣང་ཞེ་ན། བདེན་འཛིན་བདེན་སྟོང་ད་མངོན་སུམ་ད་གཟིགས་པའི་ངོར ངོར་སྒྲོ་ 'འདོགས་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། འོག་ཏ་འགོག་པར་འགྱར་རོ།། 


གཉིས་པ་(རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་མི་འཐད་པ")ནི། རང་ལུགས་ལ་མཉམ་གཞག་གི་ 


གཟིགས་ངོར་མུ་ག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་སྣང་བར་ཁས་ལེན་པས། སེམས་ཙམ་པའི་ 


འདོད་པ་བཀག་པའི་ཉེས་པ་མི་མཚུཿ ། དབུ་མ་པའི་བཞེད་པར་ཆེས་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་སྟོང་དུ་ 
ངོང་ཆོས་ཅན་དེ་སྣང་ན། ན། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་ད་སྣང་ ་ངམ་གཉིས་སུ་སྣང་། 


ངོན་སུམ་དུ་། ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་གཟིགས་ 


དང་བོ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཐལ་བ་ལྗོག་ཏ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་བདེན་སྟོང་དྭ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་དགོས་པས། 
མཉམ་གཞག་རང་ཉིད་རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་ད་ཐལ་བ་ལྗོག་ཏ་མེད་དོ།། 


ཡང་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་སྔག་བསྔལ་ཐ་དད་ད་སྣང་ཞིང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆུ་ 


།ཞག་གི་ཚུལ་༔ ངོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤགས་ལ་རྟོགས། 
དང་པོ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གཅིག་ གི་གཟིགས་ངོར་ །ས་བྱ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་གཉིས་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བ་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་ 
ཏེ་གཞན་དུ་ན། སྐབས་དེར་མཉས་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་བར་རོ ང 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་དངོས་རྟོགས་དེ་གང་ 
ཡིན། ཆོས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ 
ཐལ་བ་དེ་བས་ཀྱང་ལྡོག་ཏུ་མེད་དོ། 


ཛཿ རྣམ་བཟད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


དེས་ན་འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོང་ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་ 
སྣང་བར་འདོད་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོག་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་ཞེས་བད་པ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཉམ་ 
གཞག་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྐབས་དུ་ 
མར་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། གཟུང་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཀན་གཞན་དབང་ད་ཁས་ལེན་ལ། དབང་ཤེས་ལ་ཡང་གཟུང་འཇིན་རྫས་ 
ཐ་དད་ད་སྣང་ལ། སྣང་བ་ལྟར་ད་མ་གྲུབ་བར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་ 
པར་འདོད་ཅིང་། དེའི་དོཿ ལོ 


གི་ཚུལ་དུ་སྣང་བར་འདོད་ཀྱང་། དབང་ཤེས་སྣང་བ་ལྟར་དྭ་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་ད་ 


༨་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲབ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 


གཟིགས་པར་འདོད་ཅིང་མ་གཟིགས་པ་མི་འདོད་པས། ཆོས་དབྱིངས་རྟག་ཏ་རྣམ་པར་ 


དག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་བཞེད་པའི་དོན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་དང་ཆོས་འགྱུར་༔ 
གྱུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་དབུ་མ་པས་དགག་པ་མཛད་པ་ཡི ་ཏེ། དེ་ཡང་གཞི་ 
གཞན་དབང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་པའི་ཚེ། འཁྱུལ་སྣང་ 
དང་གཟུང་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་ད་འཇིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཇི་ཆུང་ད་སོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དག་པ་གོང་ནས་གོང་ད་ཁྱད་པར་ད་འགྲོར་མེད་པར་ཐལ། འཁྱུལ་སྣང་དང་རྣམ་རྟོ སྔང་ 
ནས་གཞན་དབང་བའི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་ཤིང་། ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ལ། 
བདན་གྲུབ་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། མཉམ་གཞག་ 


ལ་དག་པ་ཁྱད་པར་ད་འགྲོར་མེད་པ་ནི། ས་བོན་ཇེ་དག་ཏ་འགྲོར་མེད་པ་ཐལ་བའོ། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ཆ 


དེ་ལ་རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། ཆུ་དང་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས།། རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་པ་ཡིན་ཡང་། རྦུལ་དང་གཡའ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། 
དྲི་མ་ཡང་གཉེན་བོས་རིམ་གྱིས་དག་པར་བྱེད་དོ།། ཞེ་ན། 
ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་མི་འཐད་དེ། དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟུང་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་ 
ཀྱིས་སྟོང་བ་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་གཟུང་ 
འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་གཞན་དབང་གི་རང་བཞིན་ལ་ ཞུགས་ཤིང་། གནན་ནཏང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་ལྟ་ན། ། 
གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེ། སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཞིག བདེན་པར་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
ྫན་པས་འཁྱུད་པ་བདན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པའི་སྐབས་མེད་བའི་ཕྱིརརོ།། འདོད་ན། ཁྱེད་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤང་དུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྱལ་བའི་བློ་སྐྱོནམད་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླང་ན། སྦང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་དུ་མི་ 
རུང་བར་དོན་གྱིས་ཁས་བླང་དགོས་པས། ཤན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁས་བླང་དུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 
་ོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས། 
མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐར་ཟུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ངོར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཁྱད་ལ་ཡང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ལ། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བློ་དོན་དམ་བ་དེའི་ངོར་ཡོད་ན། དོན་དམ་པ་དེར་ཡོད་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་རིགས་ངོར་ཡོད་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། བཀག་པ་དེ་ 


ར་ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ྒན། 


ཉིད་ཀྱང་བདེན་ སྟོང་རྫུན་བསྨྱུ ཨམ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་༔ ་ཕྱིར་རོ།། དེ་ "ལྟར་ཡང་། “དགག་བྱ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས།། ཡང་དག་ཏུ 'ནི་བཀག་མེད་གསལ།།”“ ཞེས་བཤྒད་; ་པ་ལྟར་རོ།། 
རིགས་ ་ཤེས་རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་ཀྱང་དོན་: 'དམ་པ་ཡིན་པར་འདོད་: ་ཀྱང་། ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ཀྱི། བདེན་པར་གྲུབ་བར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ལོ།། འདི་དག་གི་འཕྲོས་ཚོགས་] སྒྲུབ་ཀྱི་ ་ཀི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་། འགྱུར་ ་རོ།། དེའི་ 
འཕྲོ་ཉིད་ནས་འགྲེལ་ཆེན་༔ ཏུ ཁཛྡྐ་ ༧ །ས་ན་རང་བཞིན་གཙོ་བོར་: གུར ་བ་ནི་རིགས་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་པར་' འགྱུར་བ་གཙོ་བོར་; གྱུར་བ་ནི་ཿ ་དམིགས་པ་ཡིན་པས། གཉིས་ཀ་ཡང་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དགག་པ་མེད་དོ།། ཞེ ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཙོ་ཆེ་ཆུང་ནི་གོ་བར་ 
ཟད་ལ། ཕྱི་མའི་དོན་ནི་ཆོས་ཅན་དང་མ་བྲལ་: ་བར། ནང་སྐྱི་ ་མཆེད་༔ དྲུག ་བདེན་པས་སྟོང་ 
བར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་། སུ་འགྱུར་གྱི། ཆོཾ ཆོས་ཅན་སྤངས་པ་མི་ 


རུང་ལ། དམིགས་པའི་] ་སྐབས་: སུ་སྒྲོ་ འདོགས་༔ ་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་ 'ཀུན་༔ 'རྫོབ་པ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པར་༔ ་འགྱུར་བའི་ཿ ་དོན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དམིགས་པ་ 
བཅུ་གཅིག་ལ་རིམ་གྱིས་དམིགས་པར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་(ཕྤྱིར་བསྟན་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རེ་ཞིག་དང་བོར་སྤྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཉིད་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པའོ། 


སྟང་བོའི་བདེན་གཉིས། ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ས། ཤོག ༢-ན། 
༡༧༦ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༤༠-ན། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཨམ 


རྣམ་བཤད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་རེ་ཞིག་དང་བོར་སྤྱིར་ཆོས་འདི་རྣམས་ 
ལས་བླང་བྱ་དགེ་བ་དང་དོར་བྱ་མི་དགེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་བྱ་ལུང་དྭ་མ་ 
་ཞེས་ཐོག་མར་དབྱོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་དཔུད་པ་ན་ ངརིམ་ 
ལ་ཉིད་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་ 


ང་གི་ཚ 


་ལས་ 5 # སོབས པ་བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བར་རྟོགས་པར་ 


གཉིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་། ཏུ་ ་དེ་དག་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
བོའི་དབྱེ་བ་བཞི་ཉིད་ཀྱིས་། ་ལྷག་མ་རྣམས་ཏེ་གྲངས་༔ བཞིན་དུ་ ད་བྱིས་པའི་] སྐྱེ ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འཕགས་པའི་] སྐྱེ་བོ་ཐམས་; ༈ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་། 

་ ལོ 'འོག་། ཏུ ་དམིགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
ཇི་སྟེད་ཅེ་ན། གསུམ་པོ་དེ་དཿ ག་ཉིད་ལ་དབྱེ་གཞིར་བུས་ནས་འཇིག་ 


སོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོའི་དབྱེ་བ་ཟུང་བཞི་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། དེ་ཡང་གྲངས་ 
ཤ་བ་རི ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 


བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་། བསྲུས་ 
པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འདྲིས་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ ་པའི་༔ སྱེ 'བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་; རྒྱུད་ཀྱིས་ ་བསྡུས་ཿ ་པའི་ཟག་ 


མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་བའི་ 


གཉེན་བོ་འཁོར་བར་མ་འདྲིས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྣམ་: ཧཱཿ ་སེམས་པར་བྱེད་དོ།། 


2 རྣམ་བཤདསྙིངབོའི་ཨྱན། 


འགྲེལ་བ། བདག་ཏྭ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། 
དེར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ྒྱུལ་མི་སྟོས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 

རྣམ་བཤད། དེ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦང་པའི་ཆེད་དུ་སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་ནི་གང་། 
གཉེན་བོ་ཟག་མེད་ནི་གང་ཞེས་རྟོག་ལ། བརྟགས་པ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ཆོས་ 
ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། བདག་ཏུ་ལྷ་བའི་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


བདག་དེར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། 


ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ད་སེམས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཟག་མེད་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དཔྱོད་ལ། དེ་ལྟར་ 
དཔྱད་པ་ན། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། གྱུའི་ཆ་ཡིན་ཏེ། འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་ཆ་ཡིན་ 
ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དྭ་སེམས་པར་བྱེད་དོ།། 

འགྲེལ་བ། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་། ཡང་དག་པར་རྫོཌ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་སྟོབས་བཅུ་སྟེ། 

རྣམ་བཤད། དེ་ནས་ཐོབ་བུའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེས་དཔྱོད་པ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ 


འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་འབྱང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ 


ཡིན་ཏེ། ཐེག་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་བཅུ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 


དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྒབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། 277 


ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་རྟེན་ད་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་རིམ་གྱིས་དམིགས་བར་བསྟན་བ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་། 


-# 
@1 
ཟླ 
ཟོ 
ཌཱ 
ཧཱཾ 
2 


རིམ་གྱིས་དམིགས་པས་ན། དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། 


32 


ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ 


རྣམ་བཤད། དེ་ལྟ་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་ན་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། བླ་མ་ལོ་ 


༡༩༣ 62? 
ལྭ 


ཆེས་བོས་རིམ་ཅན་ད་དམིགས་པའི་ཚུལ་མ་མཛད་པར་གཞན་ད་བཤད་དོ།། 


གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ད་བྱ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 


ཡས་སྦྱར་བ]ནི། 
འགྲེལ་བ། དམིཌ་པ་དེ་ལྟ་བྱ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ། 
རྣམ བཤད། དཔ 34 3 ླླབ་ཅ་ེ་ 
གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ཞི། བྱེས 


ཅབ། སེམས་ཅན་ཀན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་།། 


སྤོང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ།། 
ཆེན་བོ་གསུམ་གྱི་རང་འབྱུང་གི།། 


ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཤེས་བྱ།”” ༤༣ །། 


༡༠༩ གསུངས་སོ།། ཏི་ལྣང་། 


སས་རོ་་ཆོར་༢ལ_༩་ + རམ ར་འ ཁ་ཆར 
པས རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་་ྒྱན། 


་བྱ་བ་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ 
'བྱུང་གི་མིང་བཏགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འོ།། གང་གི་སྒོ་ 
སོ།། དེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
ཕློང་བ་དང་། རྟོགས་བ་ཆེན་བོ་དང་གསུམ་པོའོ། 


རི 
རྨ - 


གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སློ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི། གསོས་ཅོ་ཟསེ་དད་ཞེཿསུདོ ༡་མཆོན་ནིད་འ 
སེམས་ཆེན་བོ་ ཉིད་དང་། སྦོང་བ་ཆེན་བོ་ཉིད་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ 'ཉིད་ཀྱི་དབང་: 


བྱས་ཏེ། ཧྷི་ཝརྦྦྷུ་ཐཾཔ་ལ་འཇུག་པ་དེའི༔ ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཉིད་། ་གསུམ་ཿ དང་ལྡན་པས་ཆེད་དུ་; 


ྨ ¢ 


བ་གསུམ་ད་ཤེས་པར་བུའོ།། 
རྣམ་བཤད། འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉིད་ 


ཀྱི་ཆོས་ཅན། ཆེད་ད་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཿ །སུམ་དུ་ཤེས་པར་བུའོ། དེ་ཡང་ཆེན་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣ །། དེ 


དང་ལྡན་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཡོད་དེ། ཐོབ་བུ་མཐར་ཐུག་ 


གསུམ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ༈དབང་དུ་བྱས་། ཏེ་དེ་ལྟར་༔ སྨུབ་བྲ་ལཿ འཇུག་ ་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་བོ་གང་ 


ན་སེམས་ཅན་ཞེས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ བྱེད་འདོད་པའོ།། སེམས་ཆེན་པོ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྩགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སྷརས་རླ་མཿར་རུག་ལ ་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། 


རྟོགས་པ་མཐར་ཟུག་རྟོགས་པ་ཆེན་བོ་ཉིད་དོ།། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། 2༡༡ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུས་མཚོན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འབུང་བར་འགྱུར་བའོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་ བ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། 


རྒྱལ་བོ་གཡུལ་ད་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་ 


པ་དང་། ཐོབ་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་ 


དུ་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ།། 


ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་དུ་ 


དང་པོ་(སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ 
བྱས་ནས་ཐོས་བསམ་། གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྒྱུ སྒྲབ་པ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་། གྱིས་] སྒྲུབ་པ། 'དང་། 
སྤྱིནསོགས་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོདཔའི་སྒུབཔསྦྱརབབུ་ བྲག་གི་། སྒྲབ་པ་ཞེས་ཟེ ་ཟེར་བ་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཐོས་བསམ་ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དོཿ དོན་དེ་ སྤྱིན་ 'སོགས་ལ་ ཿསྦྱོར་བས་ ་ཉམས་སུ་མི་ 
ལེན་པར་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་གཙོ་བོར་; གྱུར་པ་ལ་] བྱེད་ན། ལམ་དུ་མ་ 
ཞུགས་ཿ ་པའི་སྔར་ནས་ཀྱང་ཡོད་པས། དྲི་བ་འདིའི་ལན་སྐབས་སུ་མ་བབ་ལ། གཏན་ལ་ 
ཕེབས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསམ་པས་ཡང་དང་། ་ཡང་དུ་ 'འདྲིས་པར་བྱེད་༔ ་པའི་སྐབས་ལ་བརྗོད་ 
ན། དེར་སྤྱི་ སྦྱིན་ སོགས་ སྤྱོད་: ་པ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་མ་¦ གྱུར་པའི་ ཤེས་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དོ།། 

ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། སྦྱོར་བཞིའི་ 


ཉམས་ལེན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཟེར་རྒྱུས་འཕོངས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 


ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་མ་གྱུར་གྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 


ཟླམ ནས་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


སེད་པའི་སྲིར་དང་། སྦྱོར་བ་བཞི་བོ་གང་རུང་གི་ཉམས་ཿ ་ལེན་གྱི་1 བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་༔ ་མཁྱེན་ 
བ་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཿ ་རོ།ཿ 

ཡང་སྤོ་༢ སྦྱོར་བ་བཞི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཉམས་ལེན་: ་གྱི་བྱ་བ་ 
'ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་1 ་སྤྱར་ཡོད། སྐབས་ 


སྤྱོད་ ་པའི་། ཉམས་ལྡེར། ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་: ་ན་ 
དང་བོ་གསུམ་ དང་སྦྱོར་བ་/ 'བཞི་སྟོན་པའི་; ་སྐབས་བཞི་ལ་* ་ལྟ་བ་གཅོ་ "བོར་སྟོན་༔ ་མི་ 'སྟོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་མིག་ལེགས་པར་ཕྱིས་ལ་7 ་རྟོགས་ཤིག འོག་ནས་རྒྱན་༔ གྱི་དོན་1 དྲུག་ཏུ་ 
བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཉམས་( ་ལེན་ཉིད་། ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ།། 

ཡང་སྔོན་གྱི་མཁས་བ་ཁ་ཅིག སྦྱིན་སོག: ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲྭ་ དྲུག་གི་མགོ་མིག་གཏོད་མ་ 
གཏོད་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲག་སཾ་སོར་ངེས་པའི་ཿ 'མཚན་ཉིད་; ཀྱིས་ཟིཿ ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་ལ་ 


བྱེད་པ་ཡང་དཔྱད་མི་བཟོ ་དེ། ན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཿ ་བསམ་པའི་བྱ་བ་ཡོད་ 


མེད་ལ་བྱེད་ན། སྒྲུབ་པ་དང་ 'འདི་ཚོགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་གོང་གི་སྒྲུབ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གོ་ཆའི་སྒབ་པཿ ་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ནས། པར་ཕྱིན་: ན་དུག་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ལ་ 
གཉིས་སུ་ཿ ་དབྱེ་བ་ཿ ་དང་འགལ། སྦྱིན་ སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྒུད་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བྱེད་ན། 


བ་ཕྱི་མར་བཞག་པ་དང་འགལ་ཏེ། ས་ཡ 


དེས་ན་པལ་ ་ཆེར་གྱིས་༔ སྒྲའི་: ་བརྗོད་ཚུལ་འགལ་བ་ལ་ཿ ་དངོས་པོའི་: ་གནས་ཚོད་འགལ་ 
་ནས་འགྲེལ་བའི་ཿ ་དོན་༔ ་ཕྱིན་ཅི་ཿ ལོག་ཏུ་ /རྣམ་གཞག་བྱས་སོ།། དེས་ན་དངོས་བོའི་ 
གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ྦྱོརབ་བྱེབྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་ཡུལ་དུ་ 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཟབླ་མ 


བྱས་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡིན་གྱི། སྤྱི་དང་.ུ་བྲག་གི་སྒྲབ་བའི་ 
ཐ་སྙད་བྱས་] ཅ་ དེ་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་པ་ནི་དོན་གྱི་གནས་ཚོད་དང་རྔོད་བྱེད་སེལ་ 
བས་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པས་ནོངས་སོ།། 

འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐབས་དང་བོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡུལ་དུ་བུས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་མོད་ཀྱི། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་ 
རེ་རེ་ཞིང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བུའོ།། ཞེས་ནི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ལ་གསལ་བར་མ་བསྟན་ཏོ།། སྐབས་ལྷག་མ་བཟི་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དེ་དག་ཀྱང་། མཐཱེན་བ་ཡུ་ཚོདུ་བྱས་བའི་སྒྲུབ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྦྱོར་བ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། “སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་པས།” ཞེས་དང་། “སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་རེ་རེ་ནི།” ཞེས་དང་། “སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་།” ཞེས་དང་། "སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་།” ཞེས་སོ།། གོ་ཆི་སྨྱུབ་བའི་སྐབས་སུ་ཞི། རྒྱུབ་པ་གཉིས་ཀྲྭ་ 
བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ྲིས་ལནགཉིས་ཀྱི་དྲི་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས། དེའི་རང་གི་ངོ་ 


ཐོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྗོད་ནས་སྒྲབ་པ་དེའི་ངང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལན་ནི། 

འགྲེལ་ཐ། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྦྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཏེན་ 
ཅན་དང་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 


ཡས རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བ་བཞི་ལ་མངོན་བར་རྟོགས་བ་རེ་རེ་ཞིང་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ 
ནི་སྒྲབ་བ་སྟེ། 

རྣམ་བཤད། རྔོད་བྱེད་མི་འདྲ་བའི་། ུད་པར་གྱིས་སྐབས་༔ ་དང་བོ་གསུམ་ དཱ ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་; ་རང་བཞིན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་: ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་གོ་ཆ་མ་གཏོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མ་ 
བསྟན་པར་༔ སྤྱིར་: ་མཁྱེན་པས་ ་བསྡུས་པས་( ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེ ་རྟེན་ཅན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཿ དུཿ 
བསྟན་པའི་ སྒྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་༔ ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་: རྣམ་པ་བཞི་སྟོན་པའི་སྐབས་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ངེ་རེ་ཞིང་ཕ་རོལ་། ཏུ་ 
ཉིན་བཀུག་ཞེཉ507སནཏངཏཧཧ་ེན་ཏ ་བ་ནི་་ ་སྒྲུབ་བ་སྟེ་གཉིས་སོ།། 


སྒྲུབ་ཿ ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་; ་མཁྱེན་ 
གསུམ་ ་སྱིར་ཡ་ ཡུལ་དུ་བུས་པའི་] སྒྲུབ་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་། དུ་བསྟན་པའི་] སྤྲུབ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་བོའི་ པོའི་ ་གནས་ཚོད་ཿ ་དང་མཐྱན་པར་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི] ་ཚོགས་ ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མཁྱེན་བ་ཡུལ་གྱི་1 སྒྲུབ་པ ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ཡུལ་ 


དཱ་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཉམས་། ་ལེན་ ་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི] སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་¦ དྲུག་ལྡན་དུ་ ་དུ་བསམ་སྦྱོར་ཅི་རི: རིགས་པས་ཟིན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(མཚན་ པདབྱེ་བ་)ནི། སྒྲུབ་པ་། 'བརྩོན་: 'འགུས་ ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ 
པའི་དོན་༔ དང་། སྒྲུབ ་པ་བཞིའི་ཁྱད་ཿ ་པར་རོ།། 


”བརྩོ་ན་༩ ་འགྲུས་ཀྱི་ ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་པའི་དོན་ ་ནི། ཐོག་མར་གོ་ཆའི་ཿ ་བརྩོན་: འགྲུས་ 


དེ་ནས་ནི། ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་༔ སྦྱོར་ ་བའི་བརྩོན་/ 'འགྲུས་དང་། མ་¦ ཞུམ་ ་མི་ཿ ་འཁྱུགས་ 
ཆོག་མི་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། ཞེས་བཤད་བས་གོ་ཆའི་ཿ བརྩོན ་འགུས་ཿ ་དང་། སྦྱོར་བ་ལག་ 
ལེན་ལ་ཞུགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་མ་ཞུམ་པ་ 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ས་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་འཁྲུགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་སོ།། 


དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ད་བྱས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏྭ་སེམས་ 
་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པས་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པ་ 


མེད་ན་བསམ་པ་བཟང་བ་ཙམ་ད་འགྲུར་གྱི། བླ་ན་མེད་པའི་བུང་ཆུབ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་ 
་ ཡིན་གྱི སྒབ ཿ པའི་རོ་བོཡིན་ན་བཅོན་འགུས་ཀྱིས་ཁྱབ་བར་འདོད་པ་ནི་མི་རུང་ 
སྟེ། བློའི་སྦྲ་རིས་ མི་འདྲ་བ་པྫའི་འདབ་མ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་། (སྒྲུབ་བ་ ་བཞིའི་ཁྱད་པར་)ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 'རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ 
ོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་' སྟེ དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་] སྒྲུབ་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འོང་དོན་མེད་པས། སྡེ་སྣད་ལ་སང་དུ་སྦྱངས་བ་དང་། ཅི་ 
ཡང་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གཉིས། ད་གདོད་སྒྲབ་པ་བྱེད་འདོད་། སྐྱེས་༔ ་པའི་ཚེ། ཉམས་ 
ལེན་ལ་མང་ཉུང་མི་ ༡༦༢༠པས༤སས༧༠༤ 


ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསམ་པ་] 


བསམ་པ་རྒྱ་༔ 


ྩུཝ་ཝ] བསམ་ 
འགྱུར་ལ། དག་ད 
པ 


རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་པར་བྱེད་༔ 


ཌེ 


ངགོས་པས་༔ སྒྲུབ་བ་ ་བཞིར་ངེས་ 

འདི་དག་གི་དོན་ཿ ་བསྡུས་ནས་། ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་དགོས་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ 
སྤྲོད་ཡུལ་བརྩོན་( 'འགྲུས་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་༔ འབྱུང་བ ་ཡིན་ནོ།། དང་བོར་སྐྱེ་ ་བའི་ 
རིམ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་བ་ཡིན་གྱི། བསམ་བྱ་ུ་ཆབའི་བ་བ་ན་རནམཐའ་ན་ཡང་ཡོད་ 
པས། གོ་ཆའི་ སྒྲབ་། ་པ་ཚོགས་ལས་ནས་དེའི་བར་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ཟ་བ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


གཞུང་འདིས་སྒྲབ་པ་བཞིའི་ས་མཚམས་བསྟན་བ་འབའ་ཞིག་ལ་འཆད་པ་ནི་མི་ 
འགྲིག་སྟེ། དེ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནས་གཞན་ན་ཡོད་བ་མ་བཀག་པས་ས་མཚམས་ 
བདེ་བླག་ཏུ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། མ་མཐའི་ས་མཚམས་བསྟན་པར་འདོད་ན་ཡང་།། 
ྐྱི་བའི་རིམ་བ་བསྟན་བར་འཆད་དགོས་ཀྱི། ས་མཚམས་དང་སྦྱར་བ་མི་འགྲིག་གོ། 
འགྲེལ་: ཆེན་དུ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཁརནྐ་ནཱ་ཨཇ 
ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་རུང་ཡང་། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་འགྲིག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེའི་དོན་ལ་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་རྒྱུད་ནས་སྤྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གོ་ཆ་དང་། དངོས་སུ་བསྐྱེདཅིང་དངོས་སུ་སྦྱོརབསྦྱོརལམ་གྱིངོ་བོ་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། 


མདྩོད་ལམཁཧ་ཧོན་སུམ་ྷུ་ོའ་ཁ་ཁོག་བཅོག་ཅེན་ཐོས་ཐསུམ། ་པའི་བརྩེ་བ་ནས་ 


ཀྱི་བར་གྱི་] སྒྲུབ་ ་པ་དང་། ས་དང་པོས་: ་བསྡུས་ཿ ་པའི་; སྒྲུབ་ ་པ་སོགས་ཚོགས་༔ སྒྲུབ་ 
དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་] སྤྲུབ ་པ་ངེས་ འབྱུང་སྒྲུབ་ ་པར་དོན་གྱི་ ་གྱིས་བསྟན་། ་ཏོ།། དེས་ ་ན་ 
སྲུབ་ ་བ་བཞིའི་ཿ དབྱེ་བ་དང: ་མཚན་གཞི་བསྟན་པ་* ་ལ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་བ་དང་ཁུད་པར་ 
གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་དང་ཚོགས་ 
བར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི། 


༡༦༡ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག *༡-ན། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གོ་༧་དང་ 
འཇུག་པའི་སྨྲབབ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིནདུ་བརྒྱད་བ་དང་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་ 
དང་མོས་བས་སྦྱོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། ཟོགས་ཀྱི་༈ ཀི་སྲབཔ་ནི་བརྩ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
གཟུངས་ཀྱི་བར་ནི་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱར་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ཿ ་མཆོག་ཆེནབོས་བསུས་པ་ 
ཡནནོ།། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའབའི་རང་བཞིན་དུ་འགུརབའིཚགས་ཀྱི་སྲབཔན་བསྒོམ་བའི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།། ཞེས་གསུངས་བ་སྣང་ངོ་།། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 6 


རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་རིམ་པ་ཇི་ ་བཞིན་དུ་ སྦྱོར་བའི་' ་ལམ་གྱི་ ལྤྲུབ་པ་ཆོས། ་ཅན། 


གོ་ཆའི་སུབ་བ་ཡིནྟ་ཏེ ཐརཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསམ་བ་རྒ་ཆེན་པོ་ 


ཅན་གྱི་༔ སྒྲུབ་པ་། ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ཿ ་བའི་སྒྲབ་པ་ནི། འཇུག་བའི་ 


་ལ་དངོས་སུ་ 


སྒྲུབ་པ 'སིན་ཏེ། བར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་ཐིག་ 
ཞུགས་ 'པའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ད་བྱས་པའི་] སྲུབ་པ་ཾ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་ ཟེག་ཆེན ཧི་སློམ་པེའི འིན ཟོགས་ཀྱིསྒྲུབ་པ་ཡིན་ ་ཡིན་ཏེ། ཆོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
དཔྱང་རྒྱ་ཿ ཧྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་: ་པའི་བརྕོན་' 'འགྲུས' ཀྱིས་ཁྱད་ཿ པར་དྭ་ ་བྱས་པའི་] 


ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་” ་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི་ 


ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ད་གདོན་ 


དག་པ་སའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།་ 


གཉིས་པ་(སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་)ལ། བསས་པ་རྒྱ་ 


བ་འཇུག་སྒྲུབ། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ རྒ་ཆེ་གོགས་སྐྲུབོ། རྣམ་མཁྱེ 


༩73 
"; 


འབྱིན་བྱེད་: རེས འབྱུང་༔ སྒྲབ” ་པའོ།། 


དང་བོ་(བསམ་པ་གྒ་ཆེ་བ་གོ་སྨྲུབ་)ལ་གསུམ་༔ ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ནང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོ 


ཟོ 


ཏོ་ཆའྲི་ཟཱ་བ་བ་ 
གསུངས་པ། པཱ 
རྣམ་བཤད། སྒྲུབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཅ་བ)ཉི། 
ཅ་བ། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས།། 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས།། 


ཐས རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་དེ།། 
དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད།། ༤༤ །། 
རྣམ་བཤད། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་དེ་བཤད་དོ།། ཇི་ལྟར་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ 
མདོ་ཇི་བཞིན་དུའོ།། དྲུག་ཚན་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་རུང་སྟེ། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་བ་དྲུག་བོ་དེ་དག་སོ་ 
སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས་སོ། 
མདོ་ནི། "བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོདཔའི་ཚེ། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་དག་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཆུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་ཟླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྡོ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ 
ཕིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆའོ།།” 
ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་བ་)ལ། དབྲེ་བ་དང་། བསྡུ་བའོ།། 


དང་བོ་(དབྱེ་བ་)ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའོ།། 


དང་པོ་ཊསྦྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་)ནི། 


ཤོག་ ༡༠༡ན། ཕྲེང་ ༣ བ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ”༩༤-བ། ཕྲེང་ ༣ བ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཨཿ 


རྣམས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱན་བ་དར། 
རྣམ་བཤྭད། ཆོཊ ས་ཀྱི་སྨིན་ 'པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི: སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ལིཁི་ཆེ་ཚ་ 
༡ར་བ་ 


རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 


སོགས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམ: ས་ཅད་ཀྱི་མི་སྙན་བར་སྨྲ་བ་ 
བཟོད་པ་སོགས་བཟོད་པ་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ མཐྦའ་དག་ལ་འདུན་པ་ 


'འདྲེས་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འི་བྱང་ཆུབ་ཏ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་ 


༩༣༣༩ 


ྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐེག་པ་གཟན་དང་མ" 
དགེ་བ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཿ ་པ: 
བསམ་གཏན་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་ཿ དཱ སྦྱིན་ ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་ད་བདེན་ 
པར་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡི་སྒོ་ ནས་སྦྱིན་པ་ 


ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་བའི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པའོ།། 


(གཞན་ 


ེ་ལྟར་སྦྱང་བ་ནི།) 


བཟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། 


བཅོན་འགུས་རྩོམ། བསམ་གཏན་སྒྲབ། ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ།། 
རྣམ་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལྔ་ལ་ཡང་ཉམས་སུ་ཟླང་བར་བྱ་སྟེ། ར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(བསྡུ་བ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་] ཕྱིན་པ་སོ་ སོ་སོར་སྤྱིན་བ་' 
སོགས་པ་བསྔུས་པས་ན་དྲྭག་ཚན་དྲག་གིས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་་རྩ་དྲུག་ཡིན་ ལའུ 
ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཆོས་མཐྱན་པའི་ཕྱིར་གོ་ཆའི་སྒྲབ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ། 


ཟ༔ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་གྱན། 


རྣམ་བཤད། །། དེ་ལཱཇ་ཁྫོག་བས་ཁེ་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་གོ་ཆ་ནས་ཐ་སུམ་ཆུ་ཅ་ 


དྲུག་ཨིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེའི་ནང་ 
སོགས་པ་དྲུག་དྲུག་ ་བསྡུས་པ་ནའོ། ལྔོ ལྗོ 
ག་གོ། ལྷ 


སོར་ སྦྱིན་ ་པ་ལ་ 


་པས་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ 


'སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རཿ བཏྟིད་འབལ་ཞིག་གི་ 
ཉེར་བ་ཡང་འགོག་པའི་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 


ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ལ་ནི། གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ 


སྤོང་བའི་སེམ ་ལག་གོ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་དང་བོ་པས་ 


ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ ཚུལ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ' འི་སྤྱོད་ དོད་པ་ སྤྱི ་ལ་བསླབ་པའི་ 
རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(བྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇུག་སྒྲུབ་༡ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་: ་པའོ། 

དང་བོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། བམ་པོ་གཉིས་པ། དེ་ལྟར་གོ་བགོས་པ་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་བས། 


༡༣ སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་དང་ ཆོལ་དབར། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཟ་ལ 
གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ། 
རྣམ་བཤད། དེལྟར་གོ་བོས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ལམ་མཐའ་དག་སྦྱོར་བས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་བས་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་༥ཅ་བ)ཞི། 
ཅ་ག བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་།། 
ལམ་དང་བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་།། 


དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་བ་དང་།། 


འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།། ༤༡༩ །། 


ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནེ།། 
འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ།། 
འཚེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། ༤༠ །། 
རྣམ་བཤད། རྒྱ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྣམ་པ་དགར་དབྱེའོ།། ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་དང་། སྦྱིན་སོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བརྒད་དང་། འབྲས་བུས་བསྡུས་ 
པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་འཇུག་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་ལ་འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་བོ་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ལས། “ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ 


ཆེན་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་འཛེག་པ་ཡིན། གང་བོས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ 


290 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་༔ སྤྱིན་: ་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཿ སྤྱོད་༽ ་ཅིང་འདོད་པས་དབེན། 
གེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན། ྟོགགུ་ ་པ་དང་བཅས། དཔྱོད་པ་དང་བཅས། དབེན་ 


གསུམ་པ་། 


དང་པོ་ཊཨོ་སོའི་དོན་)ཉི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤོཿཿཿཿཿཧཱྷཱ་ཉིད་ཝཁོས་8ས་ 


དང་། མི་སློབ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 


དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་དག་པ་དང་། ཆེད་ 


ལྣནྟ་ཐ་ཀཆ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲག་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་ལ་ཡང་དག་པར་ 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཆོས་མཐའ་དག་གནོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དགུའོ། 

རྣམ་བཤྭད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་: 
ནྣས་པར་གནོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
པོ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། 


རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་གྱིས་ 
་ ་པས་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་བ་རྣམ་བ་དགུ་ 
'ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་: དང་། དེའི་འབྲས་ 


ཏྲི) ¢ 
,@3ཏྲ 

༡༡ #/ཾ 

ཤྭ 


བུ་ལ་འཇུག་པ་གཏིས་སུ་ངེས་པ: 


དང་བོ་(རྲུ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ཆ 
བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསམ་གཏན་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་གཅིག་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཐེག་དམན་ལས་འབྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བར་པ་(འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་)ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་དོན་རྟོགས་པ་ 
ཐུན་ཚོགས་ཐོབ་བྱེད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྤངས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཐོབ་བྱེད་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་། གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ 


བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཞན་དོན་རྣམ་པར་དག་བྱེད་སྟོང་ཉིང་རྟོགས་པའི་ 


མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཐེག་དམན་ལས་འབྱེད་པའི་ཆོས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དངོས་བོ་ཐམས་ 


ཅད་ལྔ་བས་བའིད་བདིན་བས། འཐང་ཏོཉས་པངི་འཁོང་ཉྲས་ཁོ་ས་ས་འྲག་ཐ་དང། 


འཇུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ། 


ཤཿ 


པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཉམས་ལེ རས 


= )ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུའོ། 

དང་པོ་(ཧྱུ་)ནི། ཐོག་མར་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་གོ་རིམ་དང་། ངོ་ཐོ་ལ་མཁས་པར་མ་བུས་ན་འཇིག་ ་རྟེན་པའི་ 
ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པས། ཐོག་མར་དེ་དཔྱད་བར་བྱ་སྟེ། དེ་' །ལུང་ཞཱི། ་གནས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཿ 'གྲུབ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ལྷག་ཿ ་མཐོང་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་སྔ་རོལ་ཏ་ནི་ 


སའ 


ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཆམ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ཨྒྱན། 


འཇུག་ལས།”” “ཞི་གནས་རབ་ཏ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས།། ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ།། ཐོག་མར་གཞི་གནས་ 'བཙལ་བུ་” ཞེས་པ་དང་། དཀོན་ཅོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་།” "ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ།། ཏིང་ 
ངེ་འཇིན་ཐོཿ 
ལས། ༧ བས་བདེ 


”ཀྱང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད།།” ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྒོམ་རིམ་ 


འཐུད་ཧུད ་འདོད་པས། ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
བཤད་པས་སོ།། 


དང་པོར་ཐོབ་ ”པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་ཐོབ་ཟིན་ནས། ལྷག་མཐོང་ 
རོའ བ་འ ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་ཞི་གནས་སྒོམ་བར་བྱེད་པས་ངེས་བ་མེད་དོ།། དང་ 
བོ་གསར་ད་སྒྲབ་བའི་ཚེ་ཞི་གནས་མཚན་༔ ་གཉིད་པ་མ་ཐོབ་པའི་སྔ་ ་རོལ་ཏུ་། ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ 


པར་འདོད་ཿ པ་ནི། མི་ མི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ ་ཀུན་ནས་བསླངས་པར་: ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


།མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི།། ཞི་གནས་ 


ན་ཿ ན་ལས་བཏུས་ལས།“ 
ནི་མ་ཐོབ་སྟེ།། དེ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ།།” དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་མིན་གྱི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞི་ 
གནས་མ་ཐོབ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ལྷག་ 
མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་ནས་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ 
དངོསེ་གཞིས་བསྡུམ་བའི་ཞི་གན་སོ་བསུ་ བ་བ་ཡིན་ཏེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། ༠ 


༡༦༩ སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཚིགས་བཅད། ༤ པ་དང་། '” པ། 

༡༦༠ འོད་སྲུང་གིས་ནུས་བའི་ལེའུ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་རྩེགས། ཆ། ཤོག་ ༡༤༠ˆན། ཕྲེང་ ” བ། 
”༦༧ སྒོམ་རིམ་བར་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི། ཤོག་ ༣༤ˆབ། 

༡༥ མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། ཤོག་ '༩༅-ན། ཕྲེར་ ཅ བ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། == 


གཞན་། འི་ད ་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་( ་ ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་༔ བྱར ་རབ་ཏ་ ཏུ་ཤེས་ 

ལ། ་བསམ་ ་གཏན་༔ ་དང་པོ་ ་ལ་སོགས་ ་པ་: ་ནི་ ་མ་ཐོབ་། སྟེ། དེ་འདུག་། ་མ་ ད་ད 'སེམས་འཇོག་ 
པར་མི་བྱེད་དོ།། དེ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 

ལྷག་པའི་སེམས་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་དོ།།” ཞེས་བཤད་པས་སོ།། 


སྟེ། ཆོས་རྣམ་པར་འ¦ 


ཆོས་མངོན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པ་ཁ་ཅིག བསས་ 
ནཾ རྱ 


ཀོད ངོ་འོ་ས་མེབས་འབོ་བཅི་མིན་ཚིོད་ནི་གོས་མམ་ 


ཤེས་བདྐ་ས་ཚན་ཏིད་མོ་སོར་རིག་པ། འི་ཡི 


༨་ལ་བྱེད་པ་ནས་ཉེར་ 


བསྔོགས་ཐོག་མ་འཛིན་པ་ 


ང་བོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ། ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐང་སྒྲབཔའི་རིམ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་བློ་་མ་ཕྱོགསཔ་ཡིནཏེ། མདོ་སྡེ་ཧྱན 
ལས། ༤ “དེཿ དེ་གོམས་པ་ལས་ འདུ་ ་མི་བྱེད།། དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས།། ཤིན་ཏུ་ 


སྦྱངས་པ་: ་ཆེ་ཐོབ་ནས།། ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་' ་པའི་དོན་ཡང་ 


མ་། 'རྟོགས་༔ ་པ་ སྟེ། རྡེ ་ནི་ ་སེམས་གནས་ ་པའི་ཐབས་དགས་༔ 'པའི་ཞི་༔ ་གནས་° མཚན་ཉི: ་ཉིད་ 


པ་ཉན་ས་ནས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་སོ་སོང་རིག་། ་པའི་ཡིད་བྱེད་དེའི་རྗེས་ 
ནས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་ 
དང་བོ་བ་ནི། རྩེ་གཅིག་ཏ་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཇི་སྲིད་ད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་། སེམས་ 


རྩེ་གཅིག་བ་ཉིད་ལ་མ་རེག་གི་བར་དྭ་ལས་དང་པོ་པ་ ཡིན་ནོ།། 


༡༦༩ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སའམ་སའི་དངོས་གཞི། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཚི། ཐོག་ ༡༧༠༡ན། 
ཕྲེང་ཐ་པ། 

༡༩༠ མདོ་སྡེ་རྒན་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཐོག་ ༡ཁ-ན། ཕྲེང་ * པ། 

༡༩༡ ཉན་ས། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཛི། ཤོག་ ༡༠༡ན། 

༡༩༢ ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཉན་ས། 


ཐབས རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


དེ་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་བར་སྦྱོང་བའི་ལས་དང་བོ་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་སྦྱོང་བར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོང་རིག་བའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་གང་། ཊན་པ་ལ་བརྩ་མས་ཤིང་ལེན་པ་ལ་གོམས་པ་ གང་ཡིན་པ་། སྟེ” ཞེས་དང་། 


“ཡང་དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ ་བྱ་བའི་ཕྱིར། རབ་། 'ཏུ་བརྩོན་པའི་རྣལ་ 


་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ ་བདུན་གྱི་ གྱིས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 'དང་བྲལ་བ་རྗེས་ 


ཀྱང་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དང་། མོས་ 
བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པཿ དང་། དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་། དབྱོད་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཟུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའོ།” ཞེས་གསུངས་པས་ཐོག་མར་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་། ་དགུས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 


བ་ ུགླགཊས། ་པས་ལུས་སེམས་ མ་ཤིན ཏྭ ཱགྱངས་པའི ་པའི་ཿ དཾ ་བ་སྐྱེས་པ་: ཤོ ཟི་གནས་ཿ སྟ 


བྲུབས ་ལ་རགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་ 
རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་། དེ་ལྟར་དཔྱད་བ་བྱས་ 
ཐོང་ཐོག་ 


པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏ་; ཏུ་སྱུངས་ཿ ་པའི་ཿ ག་ཆ ་ནས། ལག་མ: 


ི་ོ ་གོམས་པར་བུས་པས་འདོད་པའི་ཏོན་ 
ང་གཉེན ་དབེན་ 
དད་དོ།། 


འ་མོ ར་ག ༥ 
༡༠༣ གོམས་བ་སྟེ། ཉན་ས། 


¡  དེ་ནས་ཞི་ལྷག་རྩང་འབྲ 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། པས 


དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཐལ་ཆེར་སྦངས་བས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་མི་ 


འབྱང་བར་མཐོང་བ་ན། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་སམ་སྙམ་པ་བུང་བས། ཉོན་ 


རྱོ་སྲསཧུ2་ནྱ ཉོན་མོངས་སྐྱེ་སླ་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 


་མ་སྦངས་པར་ཤེས་པ་ན། གཉེན་པོ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ 


པ་ཟད་། 
ངུ་གསུམ་སྤོང་བའི་དངོས་གཉེན་ནི། སྦྱོ་ སྦྱོར་བའི་མཐའི་ “ཡིད་ ཡིན སྤོར་བའི་མཐའི་ 
ཡིད་བྱེད་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ། 


རཿ 


དེ་བཞིན་དུ ་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 


བྱའོ། དེ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་ཞི་གནས་མཚན་ཧིད་པ་ངེ་ དེ་ནི ཐོག་ས་ལས་འདོད་ 


ཧཿ 


གས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་། ་ལག་ཏུ་། ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་འདི་ཚོགས་དྲྭག"། 


།་ བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ཿ 


དད་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་མངོན་༔ གྱུར 'འཇོམ་པ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཿ 


“གང་དྭ་] སྐྱེས་ཿ ་པ་དེ་ཡིའལོ། ཞེས་བཤད་པས། རྟེན་ས་ 


#ཿ 


5? 


ན་པ་ དེའི་ས སས་བསྡུས་པ། ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་ 
མངོན་གྱུར་མི་ ་འགག་པར་བཤད་དོ།། 


ཤུཏྣིས་ཐཱཚཾ་ཛོཨ། དངས་ཀྱིདོན་ནང་། དྲ དབྱེ་བ་ 


ལ། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེབའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉི་ 


༡༩༤ སུམ་ཅུ་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི། ཐོག་ ༡-ན། 


རབ རྣམ་བཐད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
དང་བོ་(ཧྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསས་གཏན་)ནི། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་ 
བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ།། 
གཉིས་པ་(འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་)ནི། སྐྱི་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
བསམ་གཏན་སྦོམ་བའི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐྱན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་སྟེ་ཚངས་རིས་ནས་ 
འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་གྒུདཀྱིསྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ།། 
གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་རྒུ་སྙོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ནི། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 


"འདའ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། འབྲས་བུ་ 


ཤར 


སྲེ་བའི་གཟུགས་མེད་ནི། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་སྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་ནམ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
'གྱུར་པ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ ་རིགས་བཞིར་སྐྱེས་ཿ ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་; རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི སྐྱེས་ཐོབ་ 


”ཆོས་རྣམས་སོ།། 


༩ཟ2 : ༣༣༩ 


བསམ་གཏན་རྣམས་གོང་མས་འོག་མའི་ཡན་ལག་རགས་པ་དག་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས། ཡན་ལག་གིས་འདའ་བ་ཞེས་ 
བུའོ། གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་མེད་ཀྱི། དམིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ 
ནས་འོག་མ་ལས་ངེས་པར་། ་འབྲུང་: ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་བས་འདའ་བ་ཞེས་བྱལོ། 

གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་)ནི། བསམ་གཏན་ལ་དང་བོ་ནས་བཞི་པའི་བར་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བཞིའོ།། ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་ 
གསུམ་གསུམ་ཡོད་ལ། སྤིད་རྩེ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི་བུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ཟག་མེད་ 
མེད་དེ། དམིགས་རྣམ་མི་གསལ་བས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་འདས་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། = 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་བ་ 
ཡང་སློབ་དབོན་གྱིས་བཤད་དོ།། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ལ་དག་པ་བ་དང་། 
ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་དོ།། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མེད་དེ། དེས་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཟག་མེད་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞགས་སོགས་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ 
ལམ་སྐྱེ་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་བརྟེན་པ་དགོས་པ་མེད་ 


པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱིས་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་; ་མི་དགོས་ཏེ། 


ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བྲལ་བར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ 


རང་ས་དང་གོང་སའི་གཉེན་བོ་མི་བྱེད་ཅིང་། ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་ས་དཿ 
གཉེན་བོ་བྱེད་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ 
སྒྲབ་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་༥ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་)ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། དངོས་གཞི་ཙམ་དང་། 
ཁུད་པར་ཅན་གཉིས། 

དང་བོ་(དངོས་གཞི་ཙམ་)ནི། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་བོའི་ཡན་ལག་གིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
གང་། དབེན་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ།། 

གཉིས་པ་(དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་)ནི། དབྱོད་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་རྟོག་པ་ 
ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་ 


298 རྣམ་བ: 


བོའི་རྒུན། 


དང་བཅས་པ་གང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པའོ།། བསམ་གཏན་གཉིས་བ་ཡན་ཆད་ 
ནི། རང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར། རང་སའི་ཡན་ལག་ཁ་ཅིག་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མི་ནས་བའི་ཕྱིར། ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་མེད་དོ།་ 


བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། ནང་རབ་ ང་པོའི་ཡན་ལག་གིས་རྟོག་ 


ཀཾ 
ཡར 
ཤྭ 
-བཾ 
ཟ་ 

2; ཟོ 


དབོད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བདེ་བན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ། 

བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི། དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
གིས་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་། དགའ་བས་དབེན་པའི་ 
བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏ་ལྡན་པའོ།། 

བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི། དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་དག་བགཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
གིས་བདེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ ཀྲུ ཕྱེ་ཿ ་ཞིང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཕན་ 


ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ། 


འད་ཤེས་རགས་པར་མཐོང་ནས། འདུ་ ་ཤེས་དེ་ ང་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་། ར་ཅིང 
།ཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པའི་། ་འདུ་ ཤེས ་ཡང་དང་ཡང་དུ་། 'གོམས་པར་བྱས་པས། དངོས་ 
གཞིའི་དས་སུ་དེ་མངོཿ་ད་གྱུར་པའི་སེམས་རྩེ་ཿ ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
དེ་ཉིད་དགག་བྱར་བལྟས་ནས། ཡིད་བྱེད་དེ་ཉིད་མ: ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ད་ཡིད་ལ་བྱས་ 


པས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཁ་ཆ 


ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། དེའི་འོག་ཏ་གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ད་ཡིད་ལ་ 


བྱས་བས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། འདུ་ཤེས་ནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རུ་ལོ། འདུ་ 

ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། 
འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ནི། ཇི་བ་གྱ་ནོམ་པའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་དེ་ལ་ 


མཉམ་པར་འཇོག་ནས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། 
ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་སྟེ། བདེ་བ་རོ་མུང་བའི་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་ 


བ་དང་། སྔོན་ [གྱི་མཐར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་ 


བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་སེམས་ཁེངས་པ་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། རང་གིས་ཐོབ་པ་ 


དེ་ཐར་ལམ་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའོ།། 


དག་པ་བ་ནི། རང་སའི་ཉོན་མོངས་པས་མ་བསླད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དང་། གནས་པ་ཆ་མཐུན་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞིའོ། དེ་ཡང་དག་པ་བའི་བསམ་ 
གཏན་གང་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའམ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 


དང་། རང་དང་ས་གཅིག་པའི་དག་པ་ས་གཞན་འདྲེན་པ་དང་། ས་གོང་མའི་དག་པ་བ་ 


དེ་བཞིན་ 


༩ 


ཡང་མེད་དེ། སྲིད་: ད་ཆེའི་སེ སེམས་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེམས་མངོན་ད་ 


བྱས་ན 


་ལམ་ཟག་མེད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཅེ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


བསམ་གཏན་དང་བོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་དང་། དབེན་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བདེ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ནང་རབ་ཏ་དང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བདེ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་བའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་དང་། བདེ་བ་དང་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའོ། 

བཞི་པ་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆོང་ 


བ་བཏང་སྙོམས་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། 


བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་གནོད་པ་སྤོང་བ་གཉེན་བོའི་ཡན་ལག་དང་། ཕན་བ་སྒྲུབ་པ་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་གཉིས་གའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་དབང་དུ་བུས་ནས། 
ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། 

གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་ཡང་ལྟག་མཐོང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་ཞིང་དེའི་ 
ངང་ད་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་མ་བཞག་གོ། 

བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ནི། བདེ་སྡུག་གི་ཚོང་བ་མངོན་གྱུར་ཕྲ་རགས་ལས་ངེས་པར་ 


འབྱུང་བ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱི། བཏང་སྟོམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་དེ། 


སྡག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་རགས་པ་ཡིད་མི་བདེ་དང་། ཕྲ་བ་ཚོང་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་། བདེ་བའི་ཚོར་བ་རགས་པ་ཡིད་བདེ་བ་དང་། ཕྲ་བ་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པས་བསམ་གཏན་བཞི་རྣམ་པར་ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ཨཿ 
བཞག་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འད་ཤེས་མངོན་གྲུར་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་བཞི་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་གཟུགས་ཀྱི་འད་ཤེས་དང་། ནང་རྣམ་ཤེས་ལ་བཀྲ་བར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་ལ། 


སྦང་བྱ་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཉེན་བོ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེ' 


རྣམ་ཤེས་ལ་བཀྲ་འཛིན་ལ་ཡང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་ཤེས་° 


ཐོར་ཅི་ཡང་མེད་པ 


ཤེས་བཞི་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རི་ 


བཞི་རྣམ་པར་བཞག་གོ། 


གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཚུང་ངུ་ 


པ་ལས། དང་བོའི་གནས་གཞན་གསུ་ 


ང་འབྲིང་དང་ཆེན་བོ་བསློམ་ 


བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 


བསྒོམས་པས་གང་ད་འཆི་འཕོ་བའི་ཕྱོ 


གནས་གཞན་གོང་འོག་གི་དབྱེ་བ་( 
བསྒོམས་པ་ལས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མཐོན་བོ་ 


བཟང་པོ་ཅི་རིགས་འགྲུབ་( ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ཆུང་ངུ་ནི། རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་གུས་° པར་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་སྟོབས་ཅན་མེད་པ་དང་། 
འབྲིང་ནི་གར་རུང་སྟོབས་དང་ལྡན་བ་དང་། ཆེན་པོ་ནི་གཉིས་ཀ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ།། 
མཐོ་དམའ་དང་། བཟང་ངན་ནི། ཚེ་རིང་ཟུང་ 
པ་བཞི་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ། སྙིང་༔ 
གཏན་འདི་དག་གི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ 
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


་མོངས་མང་ཉང་སོཀས་སོ།། ཚད་མེད་ 


་པོའི་དབྱེ་བ་འཆད་པར་འགྱར་རོ།། བསམ་ 


302 རྣམ་བཟད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


གསུམ་པ་(ཚོགས་གཉིས་རྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་སྒྲབ་)ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཚོགས་གསུམ་ 
བྱེ་བྲག་ཏ་བཤད་པའོ། 


དང་པོ་(སྦྱིར་བསྟན་བ་)ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 


དང་བོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 


རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་སྡོར་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱད་ལ་ 


གནོན་པའི་འཇུག་པ་བྱས་པ་ལ་ཚོགས་བཉིས་རྒྱ་ཆེན་བོ་སྐྱེ་བས་ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་(ཅ་བ)ནི། 


ཅག བ 


ཞི 
ཟུ 


སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུ 
'གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་།། 
ང་ད་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་དང་།། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་།། ༤༧ །། 


“ནི་བསོད་ནམས་དང་།། 


ཡེ་ཤེས་ད་ 
ལམ་དང་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་།། 
གཉེན་པོ ཆོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡི། 
རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། ༤༦ །། 


རྣམ་བཤད། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡི་རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། གང་ཞེ་ན། སྤྱོད་ 


༡༩" གཉེན་པོའི་ སྡེ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། མཿ 
བ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། མཉམ་རྗེས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
སྒྲབ་ཅིང་དམིགས་པ་འཇིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་བཅེ་བ་སོགས་བཅཅ་བདུན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ཚོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། 
གྲངས་ངེས་སོ།། 
དང་པོ་(མོ་སོའི་ངོ་བོ་)ནི། 


ཀི 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྟིང་༔ 
ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་' ་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 


ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་། ཟུང་དཱ་འབྲེལ་ཿ ་བའི་ལམ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ནམས་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་། ཚིག་ལ་སོགས་ 


པའི་གཟུངས་དང་། ས་དང་གཉེན་ 


དས་བ ྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་༧བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་པས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནོ། 

རྣམ་བཤད། མདོ་ནས། བརྩེ་བ་ནས་ཟུང་དུ་ 'འབྲེལ་བའི་བར་བཅུ་ནི། བ་ལ་ 
འཕྲོས་ནས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་: སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་ 


པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ།། 


་ཆ་བགོས་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་ཞེས་ཞས་པའི་ལན་ད། གོ་ཆའི་; སྒྲ་འཇུག་ 


༡༠༠ བསྒྲབ་པས་ སྣ། 


༡༠༧ འཛིན་བར་ སྡེ། 


ཨཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ཐབས་མཁས་མན་༔ ་ཆད་བདུན་ནི། འཇུག་] སྒྲུབ་ ་ལ་འབྲོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
“བྱང་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་གང་ལགས། ཇི་ “ཙམ་ གྱིས་ན་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་ ་རིག་པར་བགྱི་ལགས། ཐེག་པ་དེ་གང་འབྱུང་བ་ལགས། ཐེག་ 
བ་དེས་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེས་གང་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ལགས།” ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་མི་དད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་འདས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ངེས་ 
པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་པོའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་དྲི་བ་ལྔའི་ལན་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ལ་ཐབས་མཁས་ནས་གཟུངས་ཀྱི་བར་ལྔ་ནི། དྲི་བ་' དགག 


ཙོ 
ལྦཝ 


ཐོ་བསྟན་པས་གསུངས་ལ། སའི་ཚོགས་ནི། དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་དང་། ག 
ཚོགས་ནི། དྲི་བ་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལན་གྱིས་གསུངས་སོ།། 
བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བས་བསྡུས་པ་ཚོགས་བདུན་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གོ་བགོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཐོག་མར་གདལ་བྱ་ 
མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་( ་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་། ་པོ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་' ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་། ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐོག་མར་གདུལ་བུ་ 
མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་ 


པ་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་ 'དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། རྣམ་: ་པའི་ཁྱད་བར་འདྲ་བ་ལ། 


༡ཇ= ཀ ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༢༢༠-བ། ཕྲེང་ ༤ པ། 
། ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༡༣-བ། ཕྲེང་ ༤ བ། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ཟ་པ 
བདག་མེད་རགས་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་བ་ཤར་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
དམིགས་པ་དང་། སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
དམིགས་པར་བུས་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་བ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའོ། 
སཱིང་རྗེ་ཐ་མས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ནི། སྙིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་ལ་མི་ 
གཁས་ཡིན་ནོ། ཉེའོ་ཿན་བ་གོའ་དུག་ལ བབ ་པ་བཏང་ནས་ཚེ་འདི་བདེ་ 
བ་དང་བརྩོ་ན་ ་འགྲུས་དང་བསམ' སའ ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་། འཛིན་སྱི་: ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ 
པའི་སྒོ་ནས། གཅིག་ཏུ་ ངེས་པའི་བདེ་བ་ བསྒྲུ་ཆ་པ་རཏ] ཤེས་རབ་ཀྱིས་མུང་འདས་ལ་ 


བཀོད་ནས་གཏན་། དཱ་ བཞི 'བདེ་བ་ཿ བསྒྲུབ ་པས་° ་གཞན་ ་རྗེས་སུ་འཛིན་། 'ཏོ།། 


མཉས་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡས་པ་བཞི་ལ་མཉམ་གཞག་ནི། ཞི་གནས་དང་ 


པའི་མཉམ་གཞག་ནི་ཞི་གནས་དང་། ཇི 
གནས་ནི་གཡོ་མེད་དུ་: ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ལྕག་མཐོང་ 


དེ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 


ཟི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་ 


༡༠༩ གྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ཆ། ཐོག '*ˆབ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ་ 


ཞེས་གསུསར་བས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་རབ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ།། 


ཞེས་གསུངས་སོ།་ 


ཅས་པ༔ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྱན། 


བར་དཔྱད་པ་ལས། ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེ་བས། སྣང་བ་ 
སྐྱིས་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་འདྲ་བར་སྒྲིབ་བ་སྦོང་བ་ཡིན་གྱི། ཞི་གནས་དང་ངོ་བོ་ 
་ནུས་པས། ཞི་ལྷག་གཉིས་ 
མིག་དང་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ 


གཅིག་ཏུ་མེད་ན། སྦང་བྱ་མངོན་གྱུར་མ་ལུས་པ་ཡང་སྤོང 


ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་གྱི། སྣང་མུན་ལྟར་མི་མཐུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 


ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ནི། རྣམཏྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ 


ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་གོམས་པར་ 


་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་ 


འགྱུར་བ་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། 


ཞི་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ནི་རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། དབྱེ་ན། བཟོད་པའི་གཟུངས་དང་། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་གཟུངས་དང་། ཚིག་དང་། དོན་གྱི་གཟུངས་སོ།། 


དང་བོ་(བཟོད་བའི་གཟུངས་)ནི། ཨ་ར་བ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པའི་ཡི་ 


གཉིས་པ་(གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་)ནི། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་སྐྱོབ་པར་ནུས་པའི་གསང་སྔགས་རྩོམ་པར་ནས་པ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ 


ཐོབ་ལ། དེ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་སོ།། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 3༠ 


ཕྱི་མ་(ཚིག་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་)གཉིས་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་བསྐལ་པའི་ 
བར་ད་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནས་བའོ།། དེ་ཡང་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ནས་སོ།། ཡོན་ 
ཉན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཚེགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བདུན་བོ་ 


དི་ཆོས་ཅན། བུང་ཆེན་འབྱིན་བར་བྱེད་པའི་རྒུའི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 


ཚོགས་བྱཅ་བདན་པོ་འདི་དག་གིས་མུར་དུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བ། 


བྲས་བུར་འཛིན་ 


ཆེན་བོ་འབྲས་བུར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཟུག་གི་བྱང་ཆེ: 


པར་བྱེ ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་རྱྱ་ཆེ་བས་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དོན་མཐའ་དག་བསྒྲབ་བས་སོ།། དོན་བསསྔས་ན། བཅུ་བདུན་ 
ཐོ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ 


ཐོ་ 
གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པའོ། 


གསུམ་པ་(བྲངས་ངེས་)ནི། ཟོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་བ་བཅུ་བདུན་ནོ།། ཚོགས་ཀྱི་སྦྲུབ 


དང་བྲལ་བའི་གྒུའི་ 


བ་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་དག་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་པ་ལ་མང་ཞུང་གི་ 


ཚོགས་ཡིན་པས་སོ།། 


ད་པ༡ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 


གཉིས་པ་(ཚོགས་གསུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 


དང་། སའི་ཚོགས་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། 


དབྱད་བའོ།་ 


308 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
དང་པོ་(དགག་གཞིའི་དབྱེ་བས་སྔོང་ཏིད་ཉི་ཤྭ་༡ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ནང་དང་། ཕྱི་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དང་། 
སཱོང་པ་དང་། ཆེན་བོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། 


མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། ངོར་བ་མེད་པ་དང་། རང་ 


བཞིན་དང་། ཆོས་ཟམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ མི་དམིགས་པ་དང་། 


དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་དང་། དངོས་བོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ 


དང་།: གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོངཔ་ཉིདཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ཏི་ཤུའོ། 


འདིར་སྨྲས་པ། 


ཀཉིས་དང་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་དང་།། 
ཕྱོགས་དང་མུ་ངན་འདས་ལམ་དང་།། 
རྐྱིན་ལས་སྒྱེས་དང་ཅིག་ཤོས་དང་།། 


མཐའ་འདས་ཐོག་མ་དོར་ཿ 


ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། 


རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར།། 


ྟང་བ་ཉིད་ནིཉི་ཤུར་འདོད།། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ཐ་བ 


རྣམ་བཟད། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་འདིར་སྤྲོས་ཿ པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
བར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་ ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
རྟགས་ཆོས་དེ་། བཞིནདུ་སྦྱརབར་བོུ།། ཕི ྱིརོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བོ་རྣམས་དང་ནི་གྒུ་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་] ཀྱིས་གཉིས་ཀས་དབང་རྟེན་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་། ཕྱི་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ཀྭ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།: བདེན་པས་སྟོང་བའི་དངོས་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
སིད་དང་།ཕྱོགས་བཅུ་བདེན་བ' 
བ་བདན་པས་སྟོངཔ་དོན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དོ།།ད་དག་གིས་སྲད་ཞི་ལ་བདེན་པར་གྱུབ་ 
པ་དགག་པའོ།། 


་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་ 


རྐྱིན་ལས་] སྐྱེས 'བཿའདུས་བུས་དང་། ཅིག་ཤོས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་ 
བྱས་བདེན་པས་སྟོང་པ། དུས་བུས་ཏང་ཞདུས་མ་བས་ ་སྟོང་པ་དང་། རྟག་ཆད་ ཀྱི་མཐས་ 
སྟོང་པ་སྔ་ཕྱི་དང་དབུས་བདེན་པས་སྟོང་པ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ ་སྟོང་པ་ཉིད་། དྭང་། ཐོག་ 
མཐའ་། དང་བླང་དོར་བདེན་། ་པས་ ་སྟོང་བ་ “ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ཿ ་དོ། དོར་བ་ 
མེདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་ན་ཕྱི་མ་ཿ ་ལ་སྤྱིན་ 'སོགས་དོར་བྱར་མེད་པ་སྟོང་གཞིར་བྱའོ།། 

གནས་ལུགས་དང་རྣམ་། འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་རང་བཞེན་དང་ 
ནིཿ ་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་། ་ཉིད་དང་། ཆོས་ སྐྱེ ་ལ་སོགས་འདས་སོགས་བདེན་པས་སྟོང་པ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལྡན་ ་ཅིང་ཚོགས་པ་དང་ 
ཅིག་ཤོས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་བདེན་བས་སྟོང་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དངོས་ 
བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བདེན་ 
བས་། སྟོང་པ་: ་དངོས་པོ་༔ ཐོ་མེད་བ་། ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོཏ སྟོང་བྲ་། ་ཉིད་དང་། བྱེད་པ་པོ་གཞན་༔ གྱིས་ 
སོང་བའི་སྟོངཔ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་གཞན་གྱི་ངོ་ 
ཐོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་སྟོང་གཞི་ཉི་: ཤཱ ་རང་རང་བདེན་༔ ་པར་གྱུབ་། ་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད་དོ།། 


310 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


འདི་ནི་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི།' བསྡུས་ན་སྟོང་ཉིད་སྔ་མ་བཅུ་དྲུག་ཕྱི་མ་བཞིར་ 
བསྡུས་ཏེ། ང་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་བུས་བ་རྣམས་ནི། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ལ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་གཞིར་བྱས་པ་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ།། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་པ་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་གཞིར་བྱས་པ་གསུམ་སྟེ། 


དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་མཐོང་གིས་གསར་ད་ 


ཨཱ ༩ 


བྱས་སམ་སྣམ་བ་དགག་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲབ་ 
བམ་སྣམ་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་གྱིས་བྱས་སམ་སྟམ་པ་དགག་བ་སྟོང་ཉིད་ཐ་མ་ 
གཉིས་སོ།། 


གཉིས་པ་(ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞི་ཤྭ་)ནི། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་ 


བོའི་ས་དང་། ས་བྱར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྔས་པའོ།་ 


དང་བོ་(དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སས་བསྡུས་བ་) ནི། ནང་དང་ཕྱི་དང་དེ་ 


། འགྲེལ་ཆེན་ད།ི “ལོངས་སྤོད་ཀྱིས་” ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དང་བོ་གསུམ་སྦོར་ 
ལམ་དང་པོ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་བཤད་ན་རུང་བ་ཙམ་སྣང་མོད་ཀྱི། དང་ 
བོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཞག་ན་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ།། སྟོང་པ་ཉིད་ 


འཇིག་ཏེན་པའི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་བ་སྦྱོར་ལམ་ 


་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཐོག '༧-བ། སྟོང་པ་ཉིད་འདི་གསུམ་ཞི་ 
མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་།། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན ཇེ 


ཆེན་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀན་ཏ་འགྲོ་བར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་མཆོག་གི་དོན་ད་རྟོགས་པ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པས། ས་དང་བོ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བཞག་གོ། 

འདས་བྱས་སྟོང་བ་ཏིད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
དོན་ད་ཏྟོགས་པའོ།། འདས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་ད་རྟོགས་པ་འཕེན་ཏེ། དེ་གཉིས་རིས་པ་ 
བཞིན་ད་ས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་བཞག་གོ། 

མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ 


རྟོགས་པ་འཕེན་ 


ས་འཕངས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ས་བདུན་པ་དང་ 


'ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཡུལ་ཅན་ས་བརྒྱད་པ་དང་། 


རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་ 


”"དང་། དྲངོས་ ་བོ་མེད་པའི་ངོ་ཐོ་། ཉིད་ དང་། དངོས་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་ 
ཐམས ེ 


ཐ་མ་གསུམ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རྟེན་ 


ཡིན་པ་དང་། རང་བྱུང་ཉིད་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་གི། དང་པོ་ 


ཐཐ རྣམ་བཤད་སྣིང་བོའི་ཤྒྱན། 


བཅུ་བདུན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི། སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་། ས་བོན་ཅི་ 
རིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ལ་བཞག་གོ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆེན་བོ་སྟོང་ 
བས་ཆོས་དབྱིངས་ཀན་ཏ་འགྲོ་བའི་དོན་ད་རྟོགས་པ་འཕངས་ལ། དེ་ས་དང་བོ་ལ་བཞག་ 
གོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ།། 

དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ད།” “དེ་ལ་གང་གི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ།། 
ཞེས་བསྒོམས་པས་ཆ་མེད་པ་རིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ མེད་པར་མངོན་སུམ་ད་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏ་ 
གསལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པས་མཐོང་བའི་ལ ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ 


དབྱིངས་ཆ་མེད་ད་ ར་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཆ་སོ་སོར་ 


མི་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ལྗོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་དབྱེར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཇི་ 
སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པས་སོ།། 
འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉི། ད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁུད་བར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་བ་ཡིན་ནོ།། 
འདིར་ངེས་པ་རིམ་ཅན་དུ་ བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ནི། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་གིས་སྒྲིབ་ 
'ཏུཏེནའབྱུང་སྱམ་ལྟ་བུའི་ 
བ་བསྐདབའིདོན་ཡིན་ཏེ། 


གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་རིམ་གྱིས་སྦངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ 


ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ལ་ངེས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ངེས་པ་མི་ 


༢༠༡ བརྱུད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཐོག '༦ˆབ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། 313 


རྗེས་ཞོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མང་སྣང་བའི་ལོག་ 'ཕྱོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤས་ཇི་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་༥ཡེ་ཉེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་བ་)ནི། འགྲེལ་ཆེན་དུ།” “ཡང་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིའི་དམིགས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན།” ཆེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ན། ལུགས་གཏིཿ 
གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་སྦང་བ་དང་། ལུགས་སྔ་མ་དགག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་ 
མ་སྨོས་པའི་ཧྒུ་མཚན་ཧོ།། 


གོད་པ་དང་། ལུགས་ཕྱི་མ་འཐད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་ 


དང་པོ་(ལུགས་གཉིས་དགོད་པ་)ནི། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་: 
གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་བདེན་གྲུབ་དེ་ 
མཉམ་གཞག་གི་གཞལ་བྱར་འདོད་དོ།། གཞན་དག་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་༔ ས་འཛ 
པ་རྟོགས་པར་འདོད་དེ། ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་རིགས་སོ།། 


ཟླ 


གཉིས་པ་(ལུགས་ཕྱི་མ་འཐད་པར་ བསྒྲུབ་པ་] )ནི། གང་དང་གང་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དེ་ 


་ས་བྱ་ཡིན་ན་བདེན་སྟོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྡེ། དཔེར་ན་མི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་དུ་། ཏྟ ་བུ། 
མ་པར་མི་ ་ཡེ་ 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་། ཤེས་འདི་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ།། 


རྣམ་ངེས་ལས།”ི “ྫ 


'དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན།། དོན་༔ ་མཐོང་རབ་ཏུ་ བསྒྲུབ་ 
མི་' ་འགྱུར།” ཞེས་པས་ཡུལ་དམིགས་པ་དེ་མ་དམིགས་ན་ཡུལ་མ་རྟོགས་པར་། འགྱུར་ 
བས། ཕྱོགས་ཆོཿ ་ཆོས་མ་གྲབ་པ་མ་ཡིན་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བས་འགལ་བ་མ་། ཨིན་ 
ནོ།།བདེན་གྲུ་ཀྱིཤེས་བྱ་ཡོད་པ། “གཞི་མེད་འགྲོ་མེདསྐྱེ་མེད་དང་།”” ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་འགོག་ཐར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།། 


༢༠༡ , བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཐོག ཿ༡ན། 
༢༠༣ ཚད་མ་རྣམ་ངེས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག ༡༡-ན། 


ཅའ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


གསུམ་པ་(དེལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་སྦང་པ་)ནི། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། འོ་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བདེན་སྟོང་ཡིན་པར་ཐལ། དམིགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་གཉིས་བཞིན། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ། 
ཁྱེད་གནས་ལུགས་སུ་འདོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དེ་ཡང་བདེན་བས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར་ཅེ་ན། 

ཉེས་པ་མེད་དེ། གསད་བྱ་ལྷ་སྦྱིན་དང་གསོད་བྱེད་མཆོད་སྦྱིན་དེ་ཉིད་ལྷ་སྦྱིན་བསད་ 
ཕ་སྤྱིན་སླར་འབྲུང་རིགས་ན་ཡང་། གསོད་བྱེད་དེ་ཉིད་ 
གསད་བྱ་བསད་པའི་ཆ་མ་ཡིན་བས་ལྷ་སྦྱིན་སླར་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་མཐར་འདོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དེ། གསོད་བྱེད་དང་འདྲ་བའི་ 
འདགས་ཀྱི་མཐའ་དེཉིད། བདེན་སྟོངབདེན་གྲུབ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པས་བཀག་པས། དགག་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་སླར་ཡང་ཁས་ལེན་ 


པའི་ཆ་ཡིན་ན། དེ་བསད་ 


་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་དེ་བདེན་སྟོང་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་བདག་གཅིག་ 
་ཡནཔའི་ཕྱརརོ།། 

གཞན་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས་ཀྱི། ཟ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པར་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་གི་དམིགས་ 
པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཐ་སྙད་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྫུན་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱ་དེ་ལ་བརྟེན་བའི་མཐར་ཐུག་བ་ཅན་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གྲུབ་རྫུན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བརྟེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་(ལུགས་སྔ་མ་དགག་པ་)ནི། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་དམིགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། 
འོ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྫས་ 


གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་བར་གྲུབ་པས། 


སྐབས་ནང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། སས 


དངོས་བོར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན་གཞན་དབང་དང་ 


ཡང་རྫས་ཐ་དད་ཁས་ལེན་དགོས་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དེ་གཞན་དབང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་ཡན་གར་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། གཞན་དབང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ།། རྫས་གཅིག་ན་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་ལོ།། 


འདོད་ན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བཟྒོམས་པས་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།། 


བང་དག་སློབ་དབོན་གྱི་བཞེད་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་རྟེན་འབུང་རྫུན་པ་ 


སྒ་མ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི། དབུ་མ་ཐལ་རང་གང་གི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་ཤིང་། སློབ་དབོན་གྱི་བཞེད་པ་ལོག་པར་འཆད་པ་དང་། རང་ 


ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟ་བ་] སྦྱོང་བའི་རྣ མ་གཞག་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


ལྔ་པ་(ཡེས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞན་མ་སྨོས་བའི་རྒུ་མཚན་)ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 


སོགས་པའི་དབྱེ་བ་གཞན་འདིར་མ་ 'བཤད་པ་ནི། སྟོང་པ་ ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བའི་སྤྱིའི་གྲངས་ ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་གཞན་མཐའ་ཡས་པས་མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་སྐབས་དོན་ 
ངེས་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེད་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་བདེན་པ་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྟག་ 


དངོས་སུ་འདོད་པ་དང་། རི་རབ་དང་ཡུངས་འབྲུ་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་རྒུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ད་ 


རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱལོ། 


གཉིས་པ་སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང ཡན་ལག་གི་དོན་ 


༢༠༤ རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཐོག ༧༤༡ན། 


ཡཿ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྱན། 


འི་དོན་)ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་ཆོས་དང་། འཕོ་ཚུལ་དང་། 


། དེ་ཉིད་སང་བྱ་སེལ་བའི་ནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་སོ་སོར་ 


་པོ་(ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་)ནི། ས་དང་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་། 
ག འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
་མས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད། སེམས་ 


དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་། 


ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་ཞིང་། བརྒྱར་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་ཊ 
ཅན་བརྒྱ་སྨིན། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས། དེ་དག་གི་སྡོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་འཇུག ཆོས་ 


སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། ལུས་བརྒྱ་སྟོན། ལུས་རེ་རེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་བཅྒ་ཕྲག་རེ་སྟོན་པ་ 


སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་གཉིས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྟོང་ཕྲག་ 


སྟོབས་དང་། ལམ་བགྲོད་པའི་སྟོབས་གོང་ནས་ “ད་འཕེལ་བ་དང་། ས་དང་པོར་སྦྱིན་ 


བའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ས་དང་པོར་འཛམ་བུ་གླིང་ 


ལ་དཿ གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་བོར་སྐྱེ་བ་སོགས་རྣམ་སྨིན་ 
ྱི་སྐྱ ་གོང་ནས་གོང་ད་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་རོ།། 


གཉིས་པ་(སྦང་བྱའི་ཁྱད་པར་)ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སས་ 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཟབས 


བསྡུས་ཿ ་པའི་། ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་། 'བརྟགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ཤེས་སྒྲིབ" །ཀུན་ 
བརྟགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས། ་པའི་ས་དང་པོ་ 
ནས། བཅུ་པའི་བར་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན་དང་། སློམ་སྦང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བར་ཤེས་པར་བུའོ། 

འགྲེལ་ཆེན་ད། 'བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ནོགས་པ་ནི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་བས་ན་ས་དང་བོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལས་གནན་ 


པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྔོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་གྱི་བར་སྒོམ་ལམ་ད་”བཤད་དོ།། 

བཞི་བ་(འབོ་ཚུལ་)ནི། ཡོངས་སྦྱོངགི་ཆོས་སོ་སོ་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་ 
དེ་ཡིན་ལ། རྫོགས་ནས་ནི་ས་གཞན་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་བར་ཤེས་པར་བྱལོ། 


ལྔ་པ་(མིང་དོན་)ནི། སའི་] “བྷུམི་"ཞེས་པ་ལ། ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ཚིག་ 


གིས་བཤད་ན། འབྲུང་པོ་དཔག་མེད་ 'འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པས་སམ། ཡོན་ཏན་ 


དཔག་མེད་གོང་ནས་གོང་ད་འགྲོ་བས་ས་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
༈ ཅེ 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ།། 


དང་པོ་(སྨྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 


གསུངས་པ། 


༢༠༩ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྲིན། ཆ། ཐོག "༠-ན། 


རི རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤད། སའི་ཚོགས་ལ་ས་གང་གི་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྒོ་ 


ནས་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོ།། 


8 རར རྱུའི་ས་དགུ་དང་། འབྲགས་བུའི་ས་ས་བཅུ་པའོ།། 


དང་བོ་(ཤུའི་ ས་དགུ་)ལ་ཿ དགུའི་ཿ ་དང་པོ་ས་: ་དང་པོ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ།། 
དང་པོ་(ར་བ་)ནི། 

ར་བ། ཡོངས་སུ་༔ སྦྱོང་ ངོ་བ་ ག་ 
ས་ནི་དང་པོ་འཐོཿ ཐོབ་འགྱུར་། 'ཏེ།། 
བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད།། ༤༩ །། 
གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་།། 
དམ་ཆོས་དམིགས་པ་ཚོལ་བ་དང་།། 


རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉིད་ 


སངས་རྒྱས་སྐུ་འདོད་་འདགའ་བ་དང་།། "༠ །། 


ཆོས་སྟོན་པ་དང་བདེན་བ་ཡི།། 

ཚིག་ནི་བྱར་པ་ཡིན་པར་འདོད།། 

ཤུ ་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས།། 
ངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ།། "༡ །། 


‰ རླར སླས ལལ་ 


༢༠༠ སྐྱུ་འདོད་ སྟེ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། 9 


རྣམ་བཤད། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། ས་ནི་དང་བོ་ཐོབ་ 
འགྱུར་ཏེ། བསམ་དང་ཆེས་སོ།། ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་བོ་དང་། བདེན་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པས་སོ། 


མདོ་ནི།  ༥ས་ 


ཞེས་པ་ནས། “ཇི 
བགོ།” ཞེས་པའི 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་བ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་ 
བསམ་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སེམས་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་ 


བའི་བཤེས་གཉེན་མག་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ད་གཏོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ 


ཀྱི་དམིགས་པ་འདོད་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་ཿ 


བེ 


དམ་པའི་ 


ཏུ་སྟོན་པ་དང་། བདེ 
དཱ་བསྐྱེད་ 


པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་སྦྱངབའི་རྒུའི་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ 


ཆོས་བྱཅས་རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཏྱད་པར་ད་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་༈ སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 


བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 


༢༠༦ ཀ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༢༩༧-བ། ཕྲེང་ ཅ པ། 
ཁི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༣༠༤ན། ཕྲེང་ ༡ བོ། 


ཅེ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤད། རྩ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང་། དགེ་ 
བའི་ཅ་བ་སོགས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ལ་སྲོགས་བའི་གྱ་གྱུ་མེད་བའི་བསམ་བས་ 
དམ་པའི་ཆོས་འཇིན་པར་སྤྲོ་བའི་ས་དང་བོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཆོས་ཅན། ས་དང་ 
བོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་ཏེ། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
བའི་ས་དང་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ 


བར་བུ་འོ། 


ཿགཞན་གྱི་དགོས་པ་ལ་ཕན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 


ཆེར་བྱས་ ་ྷ 


ཆོས་འཛིན་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 


བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ཀྱད་པར་ཅན་ཉིད་དང་། ས་འདིར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
གེ་རྩ་ལ་སོགས་པའི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 


ལྷག་པས། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་སེར་སྣའི་ཀུན་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱིས་ 
ལམ་གྱི་ཅ་བ་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མག་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་ད་བཏགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདོད་པ་ཤིན་ཏ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ལ་དམིགས་བ་དངོ། ཁྱིམ་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
མི་དགའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁྱུད་དང་སེར་སྣ་མེད་ 
པས་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏྭ་སྟོན་པ་དང་། དམ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་བདེན་ 
བར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་བཅུས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཅུ་བོ་དེས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་ནུས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 


བསྐྱེད་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བཅུ་ 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཟས 


ཐོ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སྱ་སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ནས་སོ།། 
གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བའོ། 
དང་བོ་(ཅ་བ་)ནི། 
རར ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད།། 
རབ་ཏུ་དགའ་དང་སྙིང་བརྩེ་ཆེ།། 
བཀུར་སྟི་བླ་མ་ལ་གུས་ཉན།། 
བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན།། ལའ 
རྣམ་བཤད། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་གཉིས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། 
དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིང་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་ 
པར། རྨི་ལམ་། ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་དེ་ཙམ་དུ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་མི་ལྡན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པ་ 
ཞེས་བྱའི། ས་དེར་བར་ཕྲིན་ལྷག་མ་རྣམས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
མདོ་ལས། “ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་སེམས་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པ་དང་”ཞེས་པ་ནས། ༥ལས་གཞན་མེད་པར་བར་ཕྱིན་རྣམས་ཚོལ་བ་སྟེ། འདི་ 
ི་ཐར་ཕྱིན་རྣམསལ་བརྩོནཞིང་ཚོལ་བའོ།" ཞེས་སོ།། 


༢༠༩༩ ངོང 
༢༠༤. ཀོ ཉི་ཁླི།.སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཐོག་ ༢༤༧༠བ། ཕྲེང་ ”་བ། ཆིག་སྦྱོར་མི་མཐུན། 
ཁ ཏི་ཁྲིལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༣༧༨ན། ཕྲེང་ ཅ བ། མདོ་ལུང་འདི་ 
དང་མི་མཐུན་བ་སྣང་ངོ་།། 


6 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 


རཿ 


་བའི་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ཐ་དང་། སྔོམ་ 
"ཕན་པ་བྱས་པ་དྲན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ 
དགེ་ཿ བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་འགྱོད་ཁ་མེད་བ་དང་ ང་། སྐྱེ་ 


སབ ཞས་བ དག 


ཟ་ 


ོ་ག་ོ་སོས་བོ་ལ་ཧདོག་ཁ་དད། དཾ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཿ བསྟན་པའི ཆོས་སྒྲབ་པ་དཿ 


པ་ཏུ་ཕྱིན་ 


བ་དྲུག་ལ་སྤྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ། 


བྱས་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཿ ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤད། ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 'རྫོགས་པ་། ཁུད་ ་པར་ 
དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅ: ་ཅན་དོན་བྱ་བ' 

སྔོམ་པའི་; ་ཚྩལ་ཁྲིམས་: ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ས་རྣམ་པ: 
ལག་གཞན་གྱིས་ཕན་པ་བྱས་ཕ་དྲན་པ་བུས་པྲ་ཆུ་ ཉ་གསོ གཞན་གྱིས་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པ་གནོང 


ལེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་། ་རྟོག་གི་བཟོད་པ་ ་དང་ལྡན་པའོ།། 


པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ 


ཤྭ 


ཁྭ་ཏ 


ཤཱ 7 
ཟས ར05//བཀླ་ 
ཤྲ 
ནཿ 
ཟླ 
༩4 


ས་པའི་ཤེས་རབ་ཊི 


ཟླ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 32༣ 
གསུམ་བ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 
དང་པོ་(ཙ་བ་)ནི། 


ར་བ། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་ 


དང་ནི།། 
ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦིན་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་།། 
འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྨྱོ་དང་།། "༣ །། 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ།། 
རྨོམ་མེད་བདག་རེད་དེ་རྣམ་ལྔ།། 

རྣམ་བཤད། ས་གསུམ་པ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་སོགས་ལྔས་སྤྱོང་བར་བྱེད་དེ། 
དེའི་སྐྱོན་ 'སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སོ།། བྱང་ཆེན་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་ 


པས་ཆོས་ལྔ་ལ་གནས་ 


ར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། མང་ད་ཐོས་ 


ཡང་ཡི་གེར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་ 


གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ནེ། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྙེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་རབ་། སཿ སྟོན་པ་དང་། རང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀན་ཏ་] སྦྱོང་བ་། ་དང་། ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ོེ “གཞན་ལ་ལྡོས་ 
'རྣམ་པ་ལྔ་པོ། སྔ་ 


324 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 

རྣམ་བཤད། མང་ད་ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། དུས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་དང་། རྙེད་ 
པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པ་སོགས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཞེས་པ་གཉིས་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲབ་པ་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་དང་། ས་གསུམ་པར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྲིན་ལྷག་ 
པས། གདལ་བྱའི་ལོག་ ག་སྒྲུབ་ བཟོད་ཅིང་། བཟོད་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཕན་ 
བཏགས་པའི་ཞེས་དང་། རང་དང་གཞན་ལ་ལྷོས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇེམ་པ་ངོ་ཚ་དང་ 
ཁྲེལ་ཡོད་རྫོགས་པས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་བོ་སྔ་མ་བཞིན་ད་སྟིང་ རྗེ་ཆེན་བོ་དང་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་། ་མི་རྟོག་པས་ཟིན་ 
ནས་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོ།། 

བཞི་པ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ།། 

དང་བོ་(ར་བ་)ནི། 


ར་ག ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་།། 
རྤྱཿསྭཾ་ིཛྱདཱཱབྟཾཝཧདྟེནུཿདང་། ༡༤ ། 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་།། 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང་།། 
མྱ་ངན་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་།། 


མི་ཞུམ་བ་དྲང་ལྟ་བ་མེད། ༣”. | 


རྣམ་བཤད། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དབེན་པས་ནགས་ན་གནས་བ་དང་། འདོད་ 


༢༠༩ སྟེན་དང་། སྣ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཟབ 
ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་དམ་བརྟན་པས་སྦྱངས་པ་ཡང་ 
དག་སྔོམ་རྟེན་སོགས་བཅུས་ས་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་སྟེ། དེའི་སྐོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
རྫགས་པརབྱེདཔའིཕྱརརོ།། 
མདོ་ནི།” “བྱུང་ཆེན་ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་བར་མི་བྱལོ།། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་དགོན་པ་ན་གནས་བ་དང་ ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(འགྲེལཔ།ནི། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་ནི། དགོན་པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་ 
པར་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་དང་། 


བསོད་སྟོམས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྲངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། 
བསླབ་པ་བླངས་པ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ 


དུ་བ 


ཡོན་ཏན་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་སྤོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་། 


ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ད 
དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ྟ་བིུ་ཡོངསསུ་སྦྱོངབ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བཅུས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་གནོན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། འད་འཛིས་དབེན་ཞིང་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འཕགས་པའི་དགོན་ 
པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པ་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། 


རྙེད་བ་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་དེ་ལས་བཟང་བ་དང་མང་བ་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་ 


༣༤ ངང་རིང ཤྷོར་རཀྲོ 
༢༡ ཀ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཐོག་ ༢༩༦-ན། ཕྲེང་ ༣ བ། 
། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༣༧༠བ། ཕྲེང་ ༤ པ། 


326 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྱན། 


ཆོག་ཤེས་པ དང་། བསོད་སྙོམས་པ ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་༔ ་སྦྱངས་པའི་ཡོཿ ་ཡོན་ཏན་བྱཅ་གཉིས་ 
ལ་ཡི་དམ་བརྟན་པས་། ་ཡང་དག་པར་བསྔམས་པ་དང་། ཉེས་ལྟུང་གིས་; ་མ་གོས་པས་ 
སྨབ་པ་བླངས་པ་ཞེས་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་: ་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཿ སྲེད་པ་ཆེད་་ 
དུ་གཏད་ནས་སྦོང་བར་བྱེད་པས་འདོད་པའི། ཞེས་དང་ གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་ཐར་པ་ 


ལ་འགོད་པས་མུ་ངན་ལས་། འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ 


༥ལ་དགེ་བ་མཐའ་དག་ ག་སྲབ་ 


4ླཾ 
5 ¢¿ 
ཤོ 


མས་མི་ཞུམ་པ་དང་། ཅི 
ཏི ིས་མི་ཱ་་ནས་བན་ 


་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་། རྐྱེ 


ཤྭ 
? 1 
2ཿ རྭ 


ལྔ་བ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ལ། ཅ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ།། 


དང་པོ་(ཅ་བ་༡ཞི། 


ཅ་ག འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་།། 
འདུ་འཛིར་གྱུར་ ་པའི་གནས་ 
བདག་བ ་བསྟོད་: གཞན་* ལ་བརྙས་: ་པ་ཿ དང་།། 
མི་དགེ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་།། ༩༠ །། 


རླཾས་པས་ཁེངས་: དང་ཕྱིན་ཅི' ་ལོག། 


ཟློ་ངན་དང་ནི་ ་ཉོན་མོངས་: ་བཟོད།། 


སྐབས་དང་བོ། རྣས་མཁྱེན། ཅོ 
བཅུ་བོ་འདི་ནི་རྣམ་སྦངས་ན།། 
ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་འཐོབ།། *༩༧ །' 


རྣམ་བཤད། འདྲིས་དང་ཟེས་སོགས་: བཅུ་བོ ་བོ་ཿ ༥སྦངས་ན། ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་ 


དག་པར་འཐོབ་སྡེ་དེའི་་ཡོན་ 


གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་° 
དང་འགྲོགས་པ་དང་། དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཉེ་བར་མི་ 


གག པ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


བློ་གྲོས་ངན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་ 


རྣམ་བཤད། རྙེད་བཀར་ལ་སྲེད་ཕས་རྙེད་པ་ཞེས་དང་། ཁྱིམ་ལ་སྲེད་པས་གཞན་ལ་ 
དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཞེས་དང་། འདུ་འཇི་ལྷག་པར་འདོད་བས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་གྲོང་ལ་ 
སོགས་པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་བཀར་གྱི་ཆེད་ད་བདག་ལ་ཞེས་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 


ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ རང་། ོ ཤིང་གཞན་། ་ཁྱད་ 


དུ་གསོད་པ་ ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་དང་། བླང་དོར་ཕྲི: 


དང་ཞེས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་བྫོ་གྲོས་ངན་པ་དང་། འདོད་ 


ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 


ཟས རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་རྣམ་པར་སྦོང་ཿ ་ཞིང་ལོག་བའི་ཆོས་གཉེན་བོ་ དོན་གྱིས་ 
འཕངས་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབཿ ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡོངས་སུ་] སྦྱོང་ 
བ་ཞེས་སོ།། 

ལས་འབུས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ས་དང་བོ་ནས་ ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་. ་ཟད་ 


པར་སྦངས་ཟིན་པས། དུས ་དེར་འཁོར་དེར་གནས་པའི་ ་གདུལ་བྱ་ལ་། ་ལྟོས་པའམ། ཡང་ན་ 


མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་: "འཛིན་པའི་མཐར་། ་ལྟ་ལ་ལོག་ལྟར་བཏགས་༔ ་བའོ།། ངེས་པར་ 


རིང་དུ་ ”ཐག་བསྲིངས་པའི་གཉེན་བོ་] སྐྱེས་བ་ལ་བྱའོ།། འདིར་ 
བསྟན་པའི་ 'སྤྱད་བྱ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མངོན་; གྱུར་ཿ ་ཕལ་ཆེར་མི་/ འགྱུར་༔ མོད་ཀྱི། ས་དེར་འདི་ 


དག་གི་ས་བོན་ཅི་རིགས་སྦངས་བར་ཤེས་/ པའི་ཆེ '་ཆེད་དྭ་རྣམ་པར་༔ བཀ ་པའོ།། 


ལོག་ལྟ་ལ་འཆད་: 


དྲུག་པ་ས་དྲུག་པ་† ་མངོན་དུ་; གྱུར་བ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ།། 


དང་པོ་(ཙ་བ་)ནི། 

ཅག སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས།། 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་རྫོགས་པས།། 
སློབ་མ་དང་ནི་བསེ་རུ་ལ།། 


དགའ་དང་སྐྲག་པའི་སེམས་སྦོང་”པས།། " ། 
བསླངས་ན་མི་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན།། 
བཏང་ཡང་མི་དགའ་མེད་པ་དང་།། 
དབྱལ་ཡང་སློང་བ་མི་སྦོང་བས།། 
ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་ཐོབ།། "༩ །། 


¬==༤༤༢༤༢༧༢ར༨༨༢༧༤༢༢--4-༨ 
༢༡ སྤངས་བ།། སྡེ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཨཿ 

རྣམ་བཤད། སྦྱིན་དང་ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་དྲུག་རྫོགས་ཤིང་། སྤྱོན་དྲུག་སྦངས་པའི་ 

ས་ནི་དྲག་པ་ཡང་དག་པར་འཐོབ་སྟེ། དེའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

། 


། 


མདོ་ནི། ༢ “ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ། གཞན་ 


དྲུག་གང་ཆེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།།” ཞེས་སོ།། 


གཟ ཤར 


ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྦང་བར་བུ་ 


གཉིས་པ་(འབྲེལཔ)ནི། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་ ངོ་ ་མི་ 


ཿཐོ 
"རྒྱས་ལ་འདོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་: "དམིགས་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། སློང་ 


ྐྱ་བོས་བསླངས་ན་ཞུམ་པ་དང་། བདོག་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་དངང་གིས་གཏོང་ 
བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། བཀྲེན་ཡང་སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་སྤོང་བའི་སེམས་སྦོང་བ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་བ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། ཕ་རོལ་ཏ་ཕྲིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པས་སྤང་བྱ་དྲུག་སྤོང་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྤངས་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་སྐྲག་པ་སྤོང་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་སློང་བ་ 
བོའི་སྐྱེ་བོས་བླངས་ན་ཞུམ་པ་སྤོང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་དགའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ 


༢༩ ཀ་རི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༢༩༦-བ། ཕྲེང་༣ པ། 
ཁ ཉི་ཏཱི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༣༦-ན། ཕྲེང་ ༣ བ། 


རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་གྒྱན། 


 ལའ་ཁུ ་གི་ངང་གིས་གཏོང་བར་༔ བགག ་པ་ལ་ཿ གི 


་བ་བཅུ་གཉིས་: ཀྱིས ཤེས་སོ། ་སོ།། བོན པར་ཕྱིན་: དྲུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཉེས་པ་དང་བོ་ ་གསུམ་སྤངས་པ་དང་། སྦྱིན "པ་རྫོགས་པས་ཐ་མ་ 
གསུམ་སྦངས་པའོ། 

པ་ཁམས་གཏན་ཏ་བརདང་རོགསཔ་འཕྟོ།ུ། ས། ས་འདིར་ཤེར་ཕྲིན་ 


རྗོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ་ནི་ རུ 1 ར་འ དད ་ ནས། 


པར་བྱ་སྟེ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 


བདུན་པ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་གྱུར་པ་ལ། སྤང་ 
བསྟེན་པར་བསྟན་པའོ།་ 


)ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ།་ 


དང་པོ་(ཙ་བ)ནི། 


ཅག བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་།། 
སྲོག་དང་: ་གང་ཟག་ཆད་རྟག་དང་།། 
མཚན་མ་རྒྱུ་དང་ཕུང་བོ་དང་།། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ནི།། ༠༠ །། 
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ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་དང་ཆགས།། 
སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམ་ལ།། 
དེ་ལྟ་བ་ཡི་མངོན་ཞེན་དང་།། ༠༡ །། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་།། 
དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ནི།། 
ཉི་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ།། 
དེ་མིས་ས་ནི་བདུན་པ་འཐོབ། ༢ །། 
ར་བ བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་སོགས་ཉེས་པ་ ཤུ་གང་ལ་རྣམ་པར་ 
ཆད་པ་དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་འཐོབ་སྟེ། གོ ཨ་་ོང་ཀྱིཀུངོགས་པི་ཐོལ་ 


འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 


མདོ་ནི། ༢ ༥བུང་ཆེན་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ཆོས་ཏི་ཤུ་མི་འ 
གང་ཞེ་ན། བདག་ཏ་འཛིན་པ་དང་། །ཏུ་ 'འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་༔ 
དང་།” ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་།ཁབེསཔན། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གང་ཟག་ 


༢༠༣ ཀེ ཉི་ཏླི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༢༤༦-བ། ཕྲེང་ ཅ བ། 
ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་ ༢༣༦༤ན། ཕྲེང་ ཅ བ། ས་བདུན་པ་ལ་ 
གནས་པའི་ཆོས་ཞུ་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་བར་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


པཿ ནྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


དང་། ཆང་པ་དང་། ནྟག་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཕུང་ཕོ་དང་། ཁམས་༔ ་དང་། 
སྐྱི རྟོ ཁམས་གསུམ་པོ་ལ། ནས ་པ་དང་། ཆག ་པ་ཿ རྐང སེམས་ ”ཀུན་ཏུ་ 


ཛའ རཾ ༩ 
་ཉི་བྱ་ཿ ་དང་བྲལ་ནས་བཟློག་པའི་ཆོས་ཿ ་དོན་གྱིས་ 
་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ 


ཟིན་པའི་ས་བོན་ཅི་རིགས་སྤངས་ 
ཏེ། རྣམ་ཿ པར་ཐར་པའི་སྒོ་ སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུཿ ཧཱུ་ཏོགོསཁྲ་བྣས་ཝོ་བ་མང་བོའི་བར་དུ་ 
གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཿ ིན་ དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། གཉེན་པོའི་ 


སྐབས་སུ་ཡང་འཆད་པར་° 


ངོས་བོའི་འཇིག་བྱེ: བྱེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་ 


ཡོངས་སུ་ ་སུ་སྦངས་བ་སྟེ། ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉི་ཤུ་ 


'གྱིས་འཕངས་པ་ ་ཞེས་སོ།། 
ཤུ་བསྟན་པ་༡ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པའོ།་ 
དང་བོ་(མཚམ: མས་སྦྱར་ང་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཆོས( ་ཡཡུམ། 


'དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཆོས་: ་གཉེན་བོ་དེ་ཉིད་ 


བསྟན་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྲེན། ཅཿ 
གཉིས་པ་(ཅ་བ་)ཞི། 
ཅག ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་བ་དང་།། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་།། 
སྙང་རྗེ་དང་ནི་རློམ་མེད་དང་།། 
ཆོས་མཉམ་ཉིད་དང་ཚུལ་གཅིག་ཤེས།།- ༠༣. །། 
མི་སྐྱེ་བ་དང་བཟོད་ཤེས་དང་།། 


ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏ་སྟོན།། 


རྟོག་པ་ཀན་ཏྭ་འཇོམས་༔ 
འདུ་ཤེས་ལྟ་ཧྭངཱ་ཉོན་མོངས་སྡོང་།། „8༤ ]། 


ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།། 


སེམས་དལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ།། 


ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་།། ༠༥ །། 
ཆགས་པའི་ས་མིན་གར་འདོད་པར།། 
ཞིང་གཞན་དུ་ནི་མཉམ་འགྲོ་དང་།། 

ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ངོ་བོ་ནི།། 

སྟན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུ་ལ། *༠ །། 

རྣམ་བཤད། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་སོགས་ཉི་ཤུས་ས་བདུན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
སྟེ། དེའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སོས ོབ་པབིགསསསསསསསསསསསསསསཔ་ཇ་ བར 


334 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


མདོ་ནི། “བྱང་ཆེན་ས་བདན་པ་ལ་ག: ས་པས་ཆོས་ཏི་ཤུ་བོ་འདི་ ་ཉིད་ 
] `  འབྱད་ཐན་ག་འཏན་མབ་གན དར 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཏིཤུ་གང་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ་པར་བྱ་བ་ 
དང་  ཞེས་སོ།། 


མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 


ལམ་ལ་ཿ སྟད ་པར་བྱ་བ་དང་། ཿ རསོདབ་གྟོདང། བསད་པ་མི་ "དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞི, ག་གི་བདག་ 


དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ཏུ་འཇིན་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ།། 
སྤོང་བ་སོགས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ ཀྱི་ལམ་ལ་བསད་༔ ་པར་བྱ་བ་སོགས་ 


'ད་ དྭ 
འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པས་རང་དབང་བའི་ 


སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཐོག་ ༢༤༠༤ན། ཕྲེང་ ༣ བ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༣༨-བ། ཕྲེང་ ༢ པ། 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། 335 


གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་; གྱིས་( 
སྐྱེ་བོ་ ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས། སེམས་ ཅན་; ་ཆད་པར་ 
འཛིན་པ་སྦོང་བ་དང་། བདེན་གྲྭབ་ཀྱི་དངོས་བོར་ཡོད་ན་ 'དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་ 
ིྲཾགྲིཾིཾིཾི་ཾཾཾཾེི འཁོར་ 


འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་* ་ཉིད་ད་ནོགས་པས་བླང་དོར་གྱི་མཚན་མ་ 


བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 


ཚུལ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འཇིན་པ་སྡོང་ 


“ 


བ་དང་། མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་སྒྱེ་བ་། ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཕུང་པོ་ 


བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་ཏྟོག་པའི་ 


བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཁམས་སུ་བདེན་པར་འཇིན་པ་སྤོང་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བསྔས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཇིན་བདེན་ 
མེད་དུ་རབ་ཏུ་སྟོན་བ་ལ་བརྟན་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བདེན་པར་འཇིན་པ་སྤོང་བ་དང་། བདེན་ 
འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་བུར་ 


བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ 


འགྲེལ་བ། མཚན་མར་འཇིན་པའི་ཏོག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ 


9? 


སོགས་པ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
གནས་སྒོམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཉེ་བར་ཞི་ 
བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ཞེན་ 


ཊ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 


ཐམས་ཅད་དུའྲོ་ དངམྱ་བར་ཆམས་ཅདདུབདག་གི་ལསརབ་ 


བདན་། ་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཿ ཡིན་ནོ།། 


6 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྱན། 


རྣམ་བཤད། གཙང་བདེ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་འཇིན་བའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
”ལ་སོགས་པ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། འདོད་ 


རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་གསུམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ལ་དོར་བྱར་བདེན་ 
པར་ཆགས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཞི་ 


གནས་བསྒོམས་པས་ནི། གོང་མའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་མི་ནས་སྙམ་ད་སེམས་ཞམ་པ་སྤོང་བ་ 


ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་ཆབ་ཁུད་པ: ་ཅན་ ང་ཉྟ་འབྲེལ་སྒྲུ་མང་ཤེ། 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པས། སངས་རྒྱས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་དང་། 
དམིགས་པར་ལྟ་བའི་ཁེངས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་ 
སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཆོས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་བ་སྤོང་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ 
སྙེད་པས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་ལ་ཐོགས་བ་སེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔན་པས་ 
དགེ་འདན་ད་བདེན་པར་ཆེན་པ་སྤོང་བ་ 


གནས་མ་ཡིན་པར་ཏརྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བའི་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། 


གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 


ལྦ 


བ་ཏ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་ དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་བ་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ད་ དུ་ 'འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པས། སྟོང་པ་། ་ཧིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ །ཏུ་རོད་བ་ 


༨། དམིགས་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ད་ 


"དང་ 
ལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་ལུས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་པར་རབ་ཏུ་ 
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་པའི་སྒོ་ནས་ས་བདུན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ 


བརྒྱད་པ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ཅཿ 
དང་བོ་(ར་བ་)ནི། 
རྩག། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་བ་དང་།། 
མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་སྒྲབ་པ་””དང་།། 


ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན།། ༧ །། 


དབང་བོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི།། 
ཞིང་སྦྱང་སྒྱུ་མ་ལྟང་གནས་དང་།། 
བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་།། 
ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད།། ༠༤ 
རྣམ་བཤད། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་ 'སོགས་བཞི་ཕྲག་གཉིས་གང་ཡང་རུང་ 
བས་ས་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐྱོན་ ན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ནི། ༤ ་བྱང་ཆེན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཞི་བོ་འདི་དག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བུ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
ཁོང་ད་ཆུད་བ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བུ་སྟེ།” 


ཞེས་སོགས་སོ།། 


༢༡༩ བསྒྲབ་བ། སྣ། 
༢༠༠ ག ཉི་ཁྲི།སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཐོག་ ༢༠༠༨ན། ཕྲེང་༧་པ། 
ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༣༦-བ། ཕྲེང་ ཅ པ། 


ཡ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


གཉིས་པ་(འགྲེལབ)། 


གྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྫུ་འབྲལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་༧ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ཏེན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བ་༼དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ལྷའི་མིག་སྐྱེད་པ་”དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་པ་”སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སྒྱ 
ནས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ 'རེ་ 


་བུར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 


ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དྭ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཆགས་བཅས་དང་: 
ཇི 


བྲལ་སོགས་སེམས་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཿ 


ཆགས་ 
ག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བ་དང་། དགེ་ 


"'སོགས་པའི་ 


བའི་རྩ་བ་རྱ་ཆེན་བོས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སེ 
ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་བསྒྲར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པས་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སྟོབས་བཅུ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་གཙོ་བོང་ལྷའི་མིག་བསྐྱེད་པས་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་ 
མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་བརྟེན 


༢༡༧ བརྩེ་བ། སྣ། 
༢༤ བསྒྱུར་བ། སྣ། 
༢༡༩ བསྐྱེད་པ། སྣ། 


༢༢༠ བརྟེན་པ། སྣ། 


1ི༤ི རི ིའི་ལལ ༧༧ འབེ་བེེལེཾ་ཇི་ཛཝབེལ་ཐབཔ་ཐ་མ་ཡམས་མསས་ཡ་སམཡ་སམ་་ཆམ་ཡ་ མས 
སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཡས 
པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ལང་ཁེཇྷག་ཐམས་ཅ་དྭདུ་རྒུ་ཨ་སཱར་ 
གནས་པ་དང་། གང་དུ་གང་གི་སྐྱེ་བ་བཟུང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་སོ།། 
ས་དག་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 
དང་པོ་(ཅ་བ་)ནི། 
ཅ་ག སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་།། 
ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་།། 
སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་།། 


མངལ་ད་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི།། ༠༩ །། 


རིགས་དང་རུ་ 
འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི།། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་།། 


་ཆོ་འབྲང་དང་།། 


ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན།། ༧° །། 


པར་བྱདཔའི་ཕྱར་ར།། 


མདོ་ནི།” “བྱང་ཆེན་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


ཌ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཐོག་ ༢༤༩-བ། ཕྲེང་ ༤ བ། 
ངམ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༣༠-ན། ཕྲེང་ ༤ པ། 


ས་ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། 
ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་།” ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟར་མི་ཟད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མངལ་དྭ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་གནས་ 
པ་དང་། ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་ 
བའི་གཉེན་དང་། རང་དབང་བའི་འཁོར་དང་། བྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་ 


བསྟོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་བས་བསྐུལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 


རྣམ་བཤྭད། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་ཐོབ་ 
པས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། བརྗོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བའི་སྤོབས་པ་སོ་སོར་རིག་པ་ཐོབ་པས། ཆོས་སྟོན་བ་ལ་སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ 
ལྟར་མི་ཟད་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྒྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྔགས་པའི་མའི་མངལ་ད་འཇུག་པ་དང་། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་བོ་དང་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་སོགས་པར་གནས་བ་དང་། རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉི་མ་དང་བུ་ 
རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་རུས་དང་། མ་ལ་སོགས་བ་དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་ 
བའི་གཉེན་དམ་པ་བརྒྱད་མར་བྲུང་བའི་ཆོ་འབྲང་དང་། རང་གིས་བཏུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
བཞག་པ་རང་དབང་བའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ་པ་དང་། བཅུ་བྱིན་དང་མིའི་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་བས་མངོན་པར་བསྟོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་ 


བུ་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་ཏྱིམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 


ིིོི་་་་་""""ྗ”"”ཨ་༤༅༤་:་:་:ྩྩཔ་པ་པརརརརར 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། * 


འགྲེལ་བ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཤིང་ཨ་ཤྭད་ཐ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་སང་རཆྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ བོར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བོས། སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དག་གིས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། དགོས་འདོད་ཀན་འབྱུང་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སྟོན་པ་འདིའི་ཨ་ཤྭ་ད་ཐ་དང་། བྱམས་པའི་ཀླུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ལ་འདུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ། 

ནང་བོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། རྒྱུའི་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བསྟན་ནས། 
འབྲས་བུའི་ས་ཉིད་དུ་དེ་དག་མ་བཤད་པར་ས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ས་བཅུ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། 

རྣམ་བཤད། རྒྱུའི་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ 
བསྟན་ནས་འབྲས་བྱ་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ།། དེ་ཡང་ས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ 


ཟི་བོསསོས་་རོ་ོ་་ 2༨ $¢ ོ་ 


342 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ཧྱན། 
ཀྱི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་སོ།། ས་ 


བྱཅུ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་མི་འཆད་བའི་གྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་བ་ 
ཉིད་དུ་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་དག་མ་བཤད་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་བ་ཙམ་གྱིས་; ་རྫོགས་ 


པར་གོ་ནས་པས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ར་བ་)ནི། 


ཅ་ག ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ།། 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས།། 


བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། ༧༡ །། 


རྣམ་བཤད། ཤེས་པར་བྱའོ།། གང་ན། དམན་པ་ས་བརྒྱད་དང་། རྒྱུའི་ས་དགུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཞེས་གཅིག་ཏ་བྱས་པའི་ས་དག། སྔ་མ་ཤེས་མཐོང་དང་།ཕྱི་མ་ལ་ 
གནས་ནས་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་གིས་མདོ་ལས་འདའ་བྱ་ས་དག་བཤད་མ་ཐག་ 


བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་པ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ།། གང་དྭ་ཤེས་པར་ 
བྱ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱལོ།། 


མདོ་ལས། ༥ འདའ་བྱ་ས་དགའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
'པོའི་ས་གང་ཞིག ཁྱོད་ལ་གནས་ 


པའི་དབང་ད་བྱས་ནས། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི། "བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་ 


་པོའི་ 


ཀྱི་ས་དེ་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 


བརྗོད་པར་བྱའི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་འབུང་བའི་ 


༢༢༢ ཀ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༢༠༠-བ། ཕྲེང་ ༡ བོ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༤༠༤ན། ཕྲེང་ ༣ བ། 
2 ཀ༅~ཀཀྲཀ 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། 


ཕྱིར། མདོ་ནི། ༢ ༥རབ་འབོར་བྱང་ཆེན་གྱི་ས་བཅུ་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱུ་ 


ཐབས་ལ་མཁས་ཕས་ཕར་ཕིན་དྲུག་ལ་སྤོད་པ་དང་།” ཞེས་པ་ནས། “སངས་རྒྱས་] 
་ལ་ 


ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 


“བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རབ་འབྱོར་( 


"བྱང: 
དག་ལས་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་ཏེ། རབ་། ་འབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 


དཔའ་༔ 


ན་པོའི་ས་བྱར་པའོ།། ཞེས་སོ།། 


གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། འདའ་བྱ་ས་དག་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་པ་ས་བཅུ་ 


པ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(འདའ་བྱ་ས་དགུ་བཤད་པ་ ”ནི། 


“རིགས་དང་། འབྲས་ 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 


བུ་དང་པོ་ལ་( ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ 


འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དྲག་དང་། ཚུལ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པར་ 


དགོངས་པས་བསྔས་པ་ལྷྕག་མ་ཞགས་པ་གསུམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གོ་རིམ་ 


བཟིན་དུ། རིགས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྲབས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 


དང་བྲལ་བདང་། བྱས་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་ 


དང་། ཇི་སྙད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམ་པ་དག་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། 


རྣམ་བཤད། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་ 


༣ གོ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༢༠༤བ། བྲེང་ ༧ བ། 


ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་ ༢༤༦-ན། ཕྲེང་ ༧ པ། 
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ང་ལ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རིགས་ལ་མི་འཁྱལ་བའི་སོ་སྐྱེའི་རྟོགས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལས་སླར་མི་ལྡོག་པར་མ་ངེས་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ཁསཿལ་གནས་བའི་བྱཏ་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཐྒྱུར་ཐ་བོའི་ཉན་ཐོས་ 
བཞིན་ནོ།། དེ་ལ་རིགས་ཀྱིས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་སའི་སྦྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
མཐར་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱན་ཞགས་ལ་ཞགས་པའི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། 
བརྒྱད་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཟུང་བཞིའི་། གྱལ་དང་བོའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ 
གྱིས་པའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ 
བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་རྟོགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། བསྲབས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏ་བྱེ་བའི་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་རྟོགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྦངས་པས་རབ་ཏ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་གནས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རོགས་པ་ནི། ཆུས་མ་ 
རྟོགས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་ཆ་མཐན་ལྔ་སྔངས་པས་རབ་ཏ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་པ་ཆུང་ 
ངུའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བུ་བ་དྲུག་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷག་མ་ལ་ 
ཞུགས་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་ 
ཞུགས་ལྷག་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་བའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདིར་བལྟས་ནས་ 
འདའ་བ་དང་། གནས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཐེག་པའི་ཚུལ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
མཛད་ནས་དེ་ལས་འདས་པ་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་དགོངས་པས་ཉན་ཐོས་ 


ཀྱི་ས་ཞེས་གཅིག་ཏ་བསྡས་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ཡཿ 


རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་འབྲིང་གི་འཕགས་པའི་རྟོགས་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམ་པ་དག་བོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཞེས་འདའ་བྱ་ས་ 
དགུའི་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། འདའ་བྱ་ས་དགུའི་གནས་ནས་འདའ་བའི་ས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དེ་ལས་འདས་བ་ས་བཅུ་བ་བཤད་པ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ས་དག་འདས་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་གང་གིས་གནས་པ་དེ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤྭད། དེ་ལྟར་མདོ་ལས།ི ས་དགུ་འདས་ནས་བསྟན་མ་ཐག་པ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་དབང་པའི་སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
དེ་ལ་གནས་པ་རྗེས་ཐོབ་དེ་མ་ཐག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ས་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༢༢༤ ཀེ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ '' བ། 
རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་བའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་པའི་ས་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་། བུས་པ་རྟོགས་བའི་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱསཀྱི་ས་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོས་ས་དགུ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་བ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༠༠༨ན། ཕྲེང་ ༠ བ། 
ཟར ་པ་ ༡ 2 


3༢6 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


འི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་ 
བརྗོང་པར་བྱའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་མདོ་ལས་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར། 


༢༢ “བཿ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་; 


རྒྱད་བླ་མ་ལས། 'ནི།། རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་རྣམས་དང་།། ངེ ཅན་ཡང་དག་ སྦྲོམཿ ་པ་ལ།། འཇིག་ཏྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ 


ཉིད།།” ཅེས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ལ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་གསུངས་པས་སངས་ 


རྒྱས་སུ་བརྗོད་ལ། མཱ་རྙིག་ཤྷགརྷ་ི་སཱ་དཱང་། མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 


ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། ཡི ཡད ་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་ 
ར་མ་ 


གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏྭ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་ 


དང་། འགྲེལ་པའོ།། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


རྣམས་བཤད། གཉེན་བོའི་ཞེས་སོ།། 


༢༢༡ རྒྱུད་བླ་མ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག་ *“ན། ཕྲེང་ ༤ བ། སྐབས་དང་བོ། 
ར་ལ + ”ལལ་ཡལ་ལས་་་་ 


ཆ་ར ིཾཀོཾཾོྲྣེཾོྣཾྣཾསྣཾེིེེདགགཉེཉེིེཇི་ ཿ 
སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ཅམ 
གཉིས་པ་(ཅ་བནི། 
ཅབ། མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ།། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་།། 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱབའི་ཕྱིར།། 
གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ།། ༧༢ །། 


རྣམ་བཤྲད། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། གཏེན་པོ་ 


རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྤང་ ་འཇིན་པའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 


ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་གྲངས་ཀྱིས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


མདོ་ནི། ༤ ༥རབ་འབྱོར་ཿ གྭ་ཉང་ཊི། ་སྐད་ཊ རཱ ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་འབྲུང་བར་ 


ྐ 


6 


ཤཱ “2 


ན་ཅན་གཉིས་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 


ངས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དང་། གཉེན་༔ 
་ "གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་སྒེས་བུ་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་སོ་སོར་མཐོང་ 


བའི་ལམ་དང་སྒོམ་༔ ་པའི་ལམ་ལ་སྤོང་བས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྣམ་ ་པར་རྟོག་པ་ 


༢༢༠ ཀ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༢༠༡-ན། ཕྲེང་ ” བོ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༤༩༠བ། ཕྲེང་ ༡ པོ། 


ཐ་བ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྱན། 


བཅུད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའིཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ལ་བཏེན་ནས་མངོན་དུ་ 
བྱ་བའི་མི་མཐུནཔའི་ཕྱགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ལམ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་བར་གཉེན་བོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ།། 

རྣམ་བཤད། ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་བོ་ཁོ་ནའི་སྦང་བྱ་སེལ་ 
བའི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
སྦང་བྱ་མི་མཐྱན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་ཏ་དབྱེ་བས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བརྒྱད་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ངུ མཐོང་སྦང་དང་སྒོམ་སྦང་གི་གཉེན་པོ། མདོ་ལས། བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ལ་ 

བརྟེན་ནས་མངོན་ད་བྱ་བ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱང་ས་འབྱུང་བྱེད་ 
ཀུན་རོབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐོང་སྦང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་བོ་གསུངས་ལ། དོན་དམ་པར་དེ་བཀག་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་ 
སྦང་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཉེན་བོ་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་གཉེན་བོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་ 
གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་། འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀུན་གརགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་ 
བོན་སོ་སོར་རིམ་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སྦོང་བས་སོ།། 

བཞི་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་བའོ། 

དང་བོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ངེས་པར་འབུུང་བས། 


 ་"""""=་༧༧༧༧༣༧༧༦་ོ༅:༄༅ླ ༥ 
སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། བླངས 
བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ། 
རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་ཐསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་དཔུང་གི་ཚོགས་བསགས་པ་ 
ནི་རྣམ་མཁྱེན་ད་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་(༔་བ་)ནི། 

ཅ་བ། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་།། 
སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་།། 
མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་།། 
ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱང་དང་།། ༧༣ །། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་།། 
ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་སྟེ།། 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི།། 
ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཤེས་བྱ།། ༧༤ །། 

རྣམ་བཤད། ངེས་པར་འབྲུང་ས་རྣམ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི་ཉམས་སུ་ ་སུ་ལེན་ 
བའི་བྱ་བ་ངེས་། འབུང་སྒྲབ་པ། ་ཡིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་' འབྱུང་ས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སོགས་སྦྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་བརྒྱད་ཀྱི་] སྒོ ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནེ། ༧ ༥བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་ 


མ་ཡིན་༔ ་དུ་བཅས་ ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་: ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་ཊ ་སོ།། 


༧ ཀ ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ***ན། ཕྲེང་ ༡ བོ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ *༡༧-ན། ཕྲེང་ ” པ། 


ཐབ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཅཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕྱད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པར་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ངོ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
འཐོབ་པ་དང་། 

རྣམ་བཤད། ངེས་' པར་འབྱུང་བའི་] སྤུབ་བཿ ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།། ངེས་པར་འབྱུང་ 


ས་ཐམས་ 


'དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུད་ ་པར་དུ་བྱས་པར་རྟོགས་] ཤིང་། 
ཐཾ་སྙད་ད་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་པས་སོ།། ངེས་པར་ 
འབྲུང་ས་བརྒྱད་ད་ངེས་ཏེ། བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་ངེས་པར་འབྲུང་བར་བྱ་བའི་གཞི་བརྒྱད་པོ་ 


དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཁྱད་པར་ད་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 


བརྒྱད་བོ་གང་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཇི་སྐད་བཤད་བ་ 


ཆེན་བོ་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཆད་དོ།། ཆོས་ཐམས་ 
ཉིད་ད་གཟིགས་པས་ ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་/ སྡུག་བསྔལ་ 
བསལ་བྱར་མཉམ་པར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ 

གི་དོན་ཕྱེད་པར་ཏེ་མཐའ་ཡས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཁུད་པར་གྒུད་བླ་ 
ན་ར་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་།།” ཞེས་སོགས་ལྟར། རྟོག་པ་དང་རྩོལ་ 
ཿཐམས་ཅད་བྱེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བ་དང་ 
གསུམ་ནི་སེམས་ཆེན་བོའི་ཁྱད་པར་རོ།། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་སྤངས་པས་མཐར་འཇིན་གྱི་ 


རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྤང་བྱ་ཟད་པ་ཐོབ་པ་ 


ནས་སེམས་ཅན་ 


༢༢༤ ‹‹ 


བྱེ་དོན་ 
མ་ལས། “བརྒྱ་ 


དོན་ 
བྱིན 
“པར་ 


བའི་མཚན་མ་མེད་ 


;་བཞིན་གཤེགས་པའི་འབྲིན་ལས་མཛད་བའི་སྐབས་བཞི་པ་ལས། གསུངས་སོ།། 


བཡ་་པམ9་ ༥ ཁ ˆ 


"༤ -་-་ར་ ར་ར 
སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མ།ྐྱེན། ཐཿ 
དང་།. སྦང་བྱ་ཟད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་གཉིས་ནི། 
སྤོང་བ་ཆེན་བོའི་ཁྱད་པར་དང་། 
འགྲེལ་བ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ལམ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་གཞི་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཁྱད་པར་ད་འཕགས་ 


པའི་ཆོས་གཞན་མེ་ 


འའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབུང་བ་ 
་ནོ། 


རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་པས་ངེས་པར་འབྲུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་། 


རྣམ་བཤད། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་བཅུ 


མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དེའི་ཀྱད་ 


ཇེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ།། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཁྱད་པར་ད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་བྱས་ན། ངེས་ 


ཤྱུང་སྒྲབ་པ་ཡང་དེ་ནས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གསུམ་པ་སླབས་བསྡུ་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ° 


པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 


རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ། ། 


རྣམ་བཤད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་ 


དང་པོའི་འགྲེལ་པའི་བཤད་པའོ།། 


༢༣༩ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༧༢-ན། 


ཡམ རྣམ་བཟད་སྙིང་བོའི་ཁུན། 


སྐབས་འདིར། འགྲེལ་༔ ་ཆེན་དུ། ༤ ར་ན ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འབྲེལ་བར་རྗེས་སུ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ ་ཉིད་ཀྱིས། སྤྱོད་: པར་གྱུར་པའི་རྣ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ 
སེམས་ ་བསྐྱེད་པ་ལ་] 'སོགས་པའི་རང་བཞིན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འདིར་ཡང་ནས་། ་ཡང་དུ་བླཟླས་ཿ ་པའི་ཕྱིར་ན་' ་གཞུང་འདིའི་ ་ལེའུ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པས་ནི། 
ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་༔ ་མཚོན་ ་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། དོན་ ཧཱཿ ་གཉེར་བྱའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ། སེམས་དང་པོ་། ཕོ་བསྐྱེད་ པ་ནས། སེམས་ བསྐྱེད་' ཉེར་: གཉིས་རི ་རིམ་གྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉམས་སུ་། མོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་། དུ་སྒྲུབ་པ ་བཞི་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་། དཱ ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཉམས་སུ་ ་མོོུང་ནས་ད་ལྟ་ཆོས་བཅུ་ག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུ་ གྲུར་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་ 
པྲའོ།། ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུས་། ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 'བཟླས་ཏེ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ 'ཕྱོགས་ཐམས་ ་ཅད་དུ་དར་ 


ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གྱུར་ཅིག། །། 


སྐབས་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 
༈ བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

དེ་ལྟར་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཤད་ནས། གཉིས་པ་ 
རྣམ་མཁྱེན་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། འགྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། ཆོས་བྱཅ་གཅིག་གིས་ལམ་ཤེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད། 

རྣམ་བཤད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་ནི་ 
དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པ་མེད་པས་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་ལམ་ཤེས་ 
བ་ཉིད་འཆད་དོ།། 

འགྲེལ་ཆེན་དྭ། ": 
ཀྱང་དེར་སྨོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྟན་ 


གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་ 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ 
ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལམས་ནི་དེ་ལས་ 


གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ 


༡ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག་ ༡༠༧-བ། 


354 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒན། 


བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
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རུ 


55 ས་པའི་ - 
ཊསུམ་ 


བས་སེ གོཔ་དྲགོས་པ་མད་ོ་ལས་པའིཁོལཔར་ ་པ་དགག་ 


པ་དང་། ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 


སྙོ་བ་སྒོམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ 


སྙམ་པ་དང་། འཁོར་བས་ཡིད་། ་འབྲུང་ ་ཟིང་འཁོར་བ་ལ་སྙོ་ 


རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཛེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་ངོན་ད་འཁོར་ 
་ ་ནོ་སུམ་པའི་རྣམ་ མཐི དཾ ལམ་ལ་ལོག་རྟོག་ 


ལལ མ་མ ་ཆོས་བཅུའི་ཿ ཡེ་འ 


མཛད་པ་ཡི: ན་ནོ།། ད་ལྟ་ཉིད་ = ཐེག 


་ལ་ལམ་རྫོགས་པར་བསྒོཊ 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 355 


དང་པོ་(ལས་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་)ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 


དང་པོ་(ར་བ་)ནི། 


རབ། ལྷ་རྣམས་རུང་བ་ 


ཤཿ ༩༢༡ ཌཱ 
#' '# 
3 3" 3 


མཿ 4 
$ + 

© 

% 


རི 


[ ཞེས། ས་དང 


དྲ ཐ་ 


ཉན། ང། ཐོག་ =-བ། ཕྲེང་ ༠ བ། 
༣༨༢༤ན། ཕྲེང་ ༣ པ། 


་བསྣན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༩-ན། ཕྲེང་ ༢ པ། 


རཝ རྣས་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གསུམ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་ 


ལས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ྟེ ན་གྱི་ཡུལ་ཿ 
དེའི་སྔོན་ །ས་ཅན་གསུམ་གའི་དོན་ད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
གས་ཅན་གསུམ་གའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱ་ 


ཡུལ་ངེ་ 
སྔོན་དུ 
འདོད་ཀྱི་རྟེན་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


སཿ 
ལམ་ལ་མཁས་པ་ལ་ནི། དེ། རི 
མདོ་ནི ༥འོན་ཀྱང་གང་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་དགྲ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྙེད་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ།”” ཞེས་སོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཿ འ་ལས་གཞན་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་ལས། 


“ལྟའི་བུ་གང་དག་གི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་* "པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་། ཏུ སེམས་མ་ 


བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གི་ གིས་ཀྱང་བླ་ ཿཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། གང་ཡང་དག་ ཿཔའི་༈ སྦྱོན་ ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ཿ ་བར་འགྱུར་བ་ དེ་དག་ལ་ཿ ནི་བླ་ 
ན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ་སེམས་བསྐྱེད་ ་པའི་། མཐུ མེད་དོ།། དེ་ཅིའི་ 
ཕྦིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་: རྒྱུད] ཀྱི་ ་མཚམས་ བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 


ཞེས་པའི་ངོན་ནི། སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞགས་ ངོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 


སྙིང་ དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་ ས་ཀྱང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཞིང་། ལས་ཉོན་གྱིས་ 
ྐྱེ་བ་ཆེད་དུ་གཏང་ནས་འགོག་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གཅོད་པའོ།། 
འདིར་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 


གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་ཟིན་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུའོ། 
འདིའི་ཐད་ད་འགྲེལ་ཆེན་ལས། “མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
བས་གནས 
༤ ཀ སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ། ཐོག་ ༡༤ན། ཕྲེང་ ”་བ། 
ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༠་ན། ཕྲེང་ ཅ བ། 
*  བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཐོག་ ༧”ˆབ། 


ཆ25--མ་མ ་རོལཔ་པམ་ བོས་ 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། ཨཿ 


མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་མདོ་འདི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཞེད་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་མདོ་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་བའི་ལུགས་གཉིས་བཀོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། 


སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཉིད་སེམས་ཙམ་པར་བཉཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 


མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་འགྲེལ་པ་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ་བསྒྲབས་པ་དང་། 


ྣང་བ་ཏིདཀྱིལྟ་ 


་ཡང་ཐེག་བསྡུས་དང་། ས་སྡེ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་དང་མི་འདྲ་བར། 
དབུ་མའི་ལུགས་སུ་གསལ་བར་བཀྲལ་ལ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལམ་ཤེས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་ཀཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
གཙོ་བོར་མི་སྦོང་བར་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནི། ༥།ཁོ་བོ་ནི་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་དེ།” 
ཞེས་སོ།། 

ཉན་ཐོས་ལས་དེའི་ལས་ཀྱང་ཁྱད་འཕགས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་ 

ངྣཾཿ “‹ 


བའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། “'ཁུད་པར་ད་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་ད་ 


འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱའོ།” ཞེས་སོ།། 


ཅ གེ ཉི་བྲི། སྡེ་བཀའ ཉི་ཏྲི། ཁ། ཐོག་ ཐ༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
ཁ ཉི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ཁ-ན། ཕྲེང་ ༧ པ། 
༧  ཀ་ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ ཏི་ཏྲི། ཁ། ཤོག་ *-ན། ཕྲེང་ ༢ པ། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ཁ-ན། ཕྲེང་ ༧ པ། 


རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྒྱན། 
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གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་ལྔའི། 


ར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 


ཛད་པ་ 
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“འོང་ 
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རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་: ་ནུས་པས། སངས་རྒྱསཿ 


ཐབས་སུ་ཿ ་ལམ་གསུམ་བསྫོམ་པར་གསལ་ 'ཏེ། གཞ 


པའི་དབྱེ་བ་ལ་མི་མཁས་པར་གསལ་ལོ།། 


གསུམ་པ་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཕར་བསྟ 


སུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ད 


རྣམ་བཤད། ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་° 


དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོང་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རིགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། 5 ཧཱ་ཱཾ་ཿཱཱ་ཡཿཧིཊ་བ་གོས་ 


དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་] 


༡ 


ར། དེ་ལྟར་ 


360 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དགོངས་བ་ཅན་ཡིན་གྱི། 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས་སོ།། ༧༩ 

གཉིས་པ་(མཐའ་དབྱད་པ་)ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་། གསུམ་ 
ད་འདོད་པའི་ལུགས་གཞན་དགོད་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་། "ཡོད་མེ་ ད་དཔྱད་པ་དང་། 
ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་བཀོ། 

དང་ དྲད ་ ལུང་ནི། ར་ར 
ˆ ང་དེ་དག་ནི་ཐེག་ཿ པ་ཆེན་བོའི་ ་མཐར་ཟུག་པ་ཡིན་ནོ།། ི ཞེས་པ་དང་། པདྨ་དཀར་ 
་ཆེན་བོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ།། རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ 


པ་གཤེགས་པ་ 
ན་ཐོས་ཀྱི་ཟེག་པས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱངདེ་དག་གི་ཐེག་པ་ 


ཞེས་གསུངས་བ་སྣང་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 


ཆེན་བོའི་མཐར་ཐུག་ ་ཉིད་ཊ 
བརྒྱད་སྟོངའགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག་ ༧༡བ། 
@ ཀ ཡང་ལང་ཀར་གཉེགས་པའི་མདོ་ལས་ནི་འདི་ལྟང་གསལ། 


ན་དེའི་ཕྱིརབློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ།། 
སྡི བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ ༡༡༡-ན། 
ཁ ཡང་མདོ་དེ་ཏིད་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
དེ་དག་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་ངས་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ།། ཅེས་སྣང་ངོ་།། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ ༢༩༡-ན། 

༡༠ དམ་ཆོས་བྱད་དཀར་བོ། ཐེག་པ་ཐ་དད་པར་ནི་གང་སྟོན་པ།། སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ 
མཁས་མ་གཏོགས་པར།། ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན།། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ནམ་ཡང་ 
གསུམ་དུ་མེད།། ཅེས་པ་སྣང་། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ། ཤོག་ ༢༠༡ན། 
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ལ་མཁས་བ་སྟེ།། ཐེག་བ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན།།བསྟི་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་བསྟན་ཏོ།།” ཞེས་པ་དང་། དབལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས།” “ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་བུ་བ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་སོ།།” 


ཡང་མདོ་ལས། “འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 


ཞེས་དང་། 


པོ་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། ཀ་ཅིག་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་སྟོན་ན། དེ་ནི་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉེས་ 
པར་ཡང་འགྱུར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ཉི་ཚེ་བར་ཡང་འགྱུར། འད་ཤེས་ཐ་དད་པར་ཡང་ 
འགྱུར། ཆོས་ལ་སློབ་དབོན་གྱིས་དཔེ་མཁྱུད་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་ག་རྒྱུ་མཚན་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ 


རིགས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་བདེན་པའི་སྤོས་པ་ 


རང་གི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་འཇིན་པ་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཕུང་པོ་ 'སོགས་པ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ 
དེ་ཉིད་ཐག་ཁྲ་ 
གཉེན་བོས་འབྲལ་དུ་རུང་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་འབྲལ་རུང་ཡིན་ 


ལ་འཛིན་ལྟར་རྩ་བ་མི་བརྟན་པ་སེམས་རྒྱུད་ལ་གློ་བུར་ད་བུང་བ་ 


ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་དག་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦང་དྭ་མི་རུང་བ་དང་། དེ་སྦོང་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འདོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་འོག་ནས་མཐའ་གཞན་ 


འགོག་པའི་རིགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ།། 


ང་གེ་སྒྲའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩིགས། ཆ། 
ཤོག་ ༢༠-ན། ཕྲེང་ ”' པ། 
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ཨར རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


ཡིན་ནོ།། སྒྲས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་ལུང་ནི་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་དང་། རིགས་པ་ནི། 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་བར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སོ།། 
གསུམ་པ་(འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་]ནི། འདི་ལྟར་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྲིད་ན། སངས་རྒྱས་ཕྱི་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཉུང་ཐས་ 
འབའ་ཞིག་གི་དོན་ཙམ་བྱེད་དགོས་པས་གནན་དོན་ཉི་ཚེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་༔ ་པར་འགྱུར་ ་རོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
བྱེད་པས་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ 


པའི་ཚེ་ནི། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཡང་༔ 
ཞིང་། ཞི་བའི་མཐར་ལྕུང་བར་ཁགྱུར་རོ།། 

› སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དགོད་པར་བཞེད་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་ད་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འབྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བའི་སྡག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་དོན་ད་གཉེར་བ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་ 
པའི་གོ་འཕང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགོད་ན། ཆོས་ལ་དཔེ་མཁུད་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ལྔ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་ནུས་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ལེགས་པར་གྲབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་འབད་མེད་དྭ་གྲབ་ལ། ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་ 
མི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ན། དེ་སྲ་ཇི་བཞིན་བ་མིན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་དུ། སློབ་ 
དབོན་འཕགས་པས་ལུང་དང་རིགས་པས་བསྒྲབས་པ་དང་འགལ་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྗོད་ 
དགོས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྲིད་ན་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་ 


པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པ་ཉིད་ད་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
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འདི་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་བ་དང་། རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་ 
བའོ། 

དང་པོ་(གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་བ་)ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱ་བར་ངེས་པ་ལྟ་ཞོག འཚང་རྒྱ་རུང་ཙམ་ཿ དུཿ ༥ ཚ་ ་མི་ནཿ ནུས ་ཏེ། འབྲས་བུ་] སྐྱེ་རུ ་རུང་ 
བསྒྲུབ་ ་པ་ལ་རྒྱུའི་ 2 ་པ་ཚང་བ་རྟགས་སུ་དགོད་ དགོས ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། རོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིར་འདི་; མུ ་ཆད་དུ་ཿ ་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་ 
ཀོ 


འཁོར་བ་ཡོད་ལ་འདི་ འདི་ཕན་ཆད་ད་མེད་དོ།། ཞེས་པའི་འཁོར་བའི་ཟད་མཐའ་ཡང་མེང་དོ།། 


མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ་སྒྲབ་པའི་དོན་ཡང་ལམ་༔ ་ཞུགས་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། རོ ལོ ་གསུངས་པ་ཡང་དམ་བཅའ་ ་རིགས་༔ ་པས་གྲབ་པར་ 
མི་མངོནཏེ། རྒུའི་ཚོགས་པ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་ རྔ རུང་གིས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་རིགས་པ་སྨྲ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་། སྤྱི་རུང ང་ཡིན་ན་རྒྱའི་ཚོགས་ཿ ་པ་ཚང་བས་ཁྱབ་པ་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ཿ ་དང་འགལ་བའི་ 


དེ་ཡང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ནས་ཀྱི་མུ་གུསྱེརུང་ཡ' ་ཡང་ཚོགས་པ་ཚང་བང་མི་འགྲུབ་ 


པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་; ་རྒྱས་ཐོབ་། ཏུ་རུང་ངམ་ 


མི་རུང་། 


དང་པོ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་བར་ཐལ་ལ། འདོད་ན། ཐེག་པ་ 


་གཉིས་ཀའི་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་། ཐལ་བ་ཕྱི་མའི་ཐལ་ཆོས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ལམ་ཞུགས་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། 


ཨཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


གཉིས་པ་ལྟར་ན། དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། མཐར་ཐཟུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་ 


ཡང་འགལ་ལོ།། ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ན་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་པར་། 


ལེན་དགོས་སོ།། ཞེས་པ་ཡང་འདོད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། 
གཞན་དག་ན་རེ། འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་འཚར་རྒྱ་བ་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་སངས་རས་པ་མི་སྲིད་ 
གྱ གྱ ངྫ 


ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ 


པས་ཁུབ་པར་འདོད་ན། དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་སྲིད་པར་ཐལ། དངོས་བོ་ཐམས་ 


ཅད་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་ཐལ་བ་ལ་ཚད་༔ ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་གང་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ 


ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤི་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་འཆི་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ 


བར་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་* ་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞེས་པར་འདུག་གམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ 
སྲིད་པར་ཐལ་ཞེས་པར་། ་འདྲུག་ ་ལེགས་པར་རྟོགས་ཐིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚ་ རྒྱ 


འི་རྣམ་ 


་ 


གས་པ་མི་ཤེས་པ 


་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སྨྲ་ཿ 


ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་; 'ཅད་སངས་རྒྱ། རྒྱའོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་འདི་ 


ཀྱི་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་སམ་མ་ 


དང་པོ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་རེས་སུ་ཐལ། སེམས་ཅན་ 


ཅད་སངས་གྱ་བར་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 


ཚཿ སའི་སྟབས་ཀྱིས་ངེས་ཀྱ །ང་དོན་ལ་མ་ངེས་ཿ སྟ་བིད 
ད་ = པྱ 


ཀྱ བསྐྱེད་པར་ ར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


རོ།། ཞེས་བཤད་པས་སོ།། 


མས་མ་ངེས་ན་  ྲྲ བུན ་ད་དམ་འཆའ་བའི་ཁོ་བོའི་དམ་ 
ན་ན ༈ན་ཚད་ གྲུ རྐུ །ཁོ་ཐོ 


‰:-༤=>༤ ལལ ང་ཡས་ལཡལས་ལ་ཡངཁལ་་ཡཁ་འ་ཡའ་འཡལ་ི དིང་ངཀ༥ཀྲཀ༥ྲ༥ྲ༥པ༥པ༨་ི ིཾཏལིོི 
ཆ་ས རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


བཅའ་གང་བཞག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཨང་དག་ཅི་ཡང་མེད་དོ།། ཞེས་རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བླུན་པར་ 
སྟོན་པར་ཟད་དོ།། : ` 

གཞན་ཡང་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་ ། 
བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ 


པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ་ངེས་པར་རང་ཉིད་ཀྱང་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ།' རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 


གཞང་དེའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟང་མ་ཡིན་པར་དེའི་རྣམ་བཤད་ད་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
ཡོད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྲིད་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་ 
གེགས་སྲིད་ཀྱང་། ད་མི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ( 

གཉིས་པ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱའོ་སྟམ་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་དེ་ 
ཁྱེད་རང་གི་ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་འོངས་པ་མ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱའོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱའོ་སྟམ་པའི་ 
ཁྱེད་ཀྱི་དབུད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་ཐལ། སངས་རྒྱ་བ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མེད་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་གདབ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
གཞན་ལ་ཡང་རིགས་མཚུངས་བས་སྐོག་གྱུར་མཐའ་དག་ལ་སྒྲབབྱེད་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། 


དེས་ན། 
དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་ཁྱད་ 


"ལྗན་མཁས་པ་དང་རྨོངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ 


དམ་བཅའི་་ 
པར་རོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡོད་ 


ངེས་མ་ཡིན་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། 


1 ་ོ་ ༧༧༩ ༩༩ ༧༤༩ ༩༩༤ 
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སངས་རྒྱ་བར་ཡོད་ ས་ཡིན་ནས་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ལས་མི་ 


རིགས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ངོས་ནས་ 


སངས་རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་དམ་མི་ཆོད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་འགལ་ལ། 


སྟར་ན། རར རྒྱ་བར་ཐག་ 


དྲི་མེད་རིགས་ལམ་འབྱེད་པའི་མ: 


གསུང་རབ་གདམས་པར་འཆར་༔ 


་ 


སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བཏང་སྙོམས་བྱས་ན་མཛེས།། 


གཉིས་པ་(རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞབ་པ་)ཧི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱ་བར་ 


ཁས་ཟླངས་ནས་འཚང་རྒྱ་ངེས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ ་ནི་རིགས་པ་དང་འགའ བར་བཤད་ 


ཟིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་མི་འགྲུབ་] 
ན ད་ 


དཔྱད་མི་བཟོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམཿ ས་ཀ 

མ་ཡིན་ན། ཤེས་; ་བྱ་ལ་བདེན་: པར་གྱུབ་ ་པའི་ཆོས་སྲིད་པར་ཁ 

ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང །དེན་ཿ 
བཞག་ཏུ་ ་མེད་པར་། ་འགྱུར་ལ། སེམས་ རང་བསྟན་གི༔ ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་༔ 8 
བདེན་། : ཤཿ ་ཆགས་* ཡ་.་་ བཅས་པའི་ རཿ 


སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞགས་༔ ་པར་ཁས་ ་ལེན་ཿ དགོས་པ ་པར་། རོ 
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སྔ་མ་འབྲལ་རུང་དུ་ཚད་མས་གྱུབ་ཀྱང་། དྲི་མ་འཇོམས་པའི་གཉེན་བོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
རུང་ད་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གྒུད་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཐབས་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ངམ། དེ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཐབས་ལ་དོན་གཉེར་དུས་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་སྲིད་ཀྱང་ཐབས་ 
ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས་བཅེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཟབས་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རམ། བསྟན་ཡང་ཐབས་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་གྲང། ངོ 


དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། 


དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པར་བྱེད་ནས་པའི་ཕྲིར། 


ཧར། 
གཉིས་པ་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོཿ ་དུ་ཐབས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 


རབ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོན་པ་རིགས་པས་ལེགས་པར་། གྲུབ་ ་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་ ་བརྟེན་ནས་ 
མངོན་ ཐོ་ལ་དོན་གཉེར་མ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་ལེགས་ 


ལ་དོན་གཉེར་རེ་ཞིག་: མ་སྐྱེས་: ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་; ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་ 
བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བས་རེ་ ་ཟིག་ཅིག་ན་འཁོར་བའི་ཡི་ ་ཡིད་འབྲུང་དང་ 
མྱང་འདས་ལ་དོན་: གཉེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་] ་ཕྱིར། འཛིར་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
ལུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་གི་ངོས་ནས་དོན་གཉེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་བ་ 


ཉམས་པ་མི་མངའ་བས་ཆོས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མི་འདོར་པའི་ཕྱིར། 


818༩" ༩༩༩༩༧༤༧༧༤འའའར་འ་འའའ་འའའཛ་ཛོོ་ོ༤༤༤༤༥༧ོ་༤༦༤༨༤༥འ༦༥འ༤པའའིེིིེེ་ བཛ 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 371 


ལྔ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རེ་ཞིག ་རིགས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཚང་ནས་རིགས་ 


སད་པར་འགྱུར་བ། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་ནས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིནཔ་དང་། སངས་རྒྱ་ཡང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 


ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ།། འོ་བསིན་ཅན་ནཚོགི་ཞུད་ཧངས་ཧུམ་ཧུ་ནིད་འུངོ་ཐུས། 


སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ།། སངས་རྒྱས་ཐི. ར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི། 


མི་རིགས་པར་བཤད་ 
འོ་ན་སེམས་ཅན་ནམ་ཡང་༔ ་བར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཏྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་ན་ཁྱོད་མེད་པར་ 


རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ 
འག ཧཿ སེམས་ཅན་མེད་པ་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དངོས་པོ་གཏན་ 
ད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་ཡུལ་གྱི ་གྱི་སེམས་ཅན་: ་མེད་པ་སྲིད་པར་ 
ང་འདོད་པ་སྟེ། སྡར་ལྟར་རོ།། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་བྱ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ 


ངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་སྟོབས་ 
མཚུངས་པས་གསུམ་ག་ཁས་བླངས་སོ།། 

ོདཀྱི་ཁྱབ་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ 


བསམས་མ་བསམས་ ་ལེགས་ཿ ་པར་རྟོགས་ཤིག དེ་ 


ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ 


ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བའོ།། 


37ཿ རྣམ་བཟད་སྙིང་པོའི་རྱན། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་ན། དེ་གང་ལ་ཡོད་ ་ཅིང་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 
ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཿ 'སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་] ་ཐོབ་བར་བུའོ་སམ་པའི་ 
ཐོབ་བྱ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ དགང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་ 
ཡོད། རང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས: ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། དེའི་; རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ལམ་པའི་: རྒྱུད་ལ་དེའི་] ་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་མཉས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 


ངེ་ལྟར་སྨྲས་བ་ལ་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་ 
འགྱུར་བས་] ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་ལ་མཐའ་མའི་ ་མཐའ་ཡོད་དམ་ 
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ན་ 
ཅིག དས་འདི་ཙམ་༔ ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ལ། དེ་ཕན་ཆད་༔ ་དང་ཚུན་ཆད་ད་མ་ཡིན་ནོ་ཆེས་པའི་ 
དུསཿ ཀྱི་ངེས་བ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པར་མི་ ”བྱ་ 
ལྟར་ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཁ་ཅིག འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ཆྱུའོ་ཞེས་ 


ཟེར་བ་ནི་འགལ་བའི་ཁུར་འབའ་ཞིག་གོ།། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ།། 


བཞི་པ་(ཉན་རང་ཟེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་དཔུད་པ་)ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞི་བའི་ཿ ་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་ནས་: ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཿ ་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་༔ ་ནས་འཇུག་པའམ། འོན་ཏེ་མཐོང་ལམ་' ཡན་ ་ཆད་ 


ནས་འཇུག་ཅེ་ན། 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 373 


འདི་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་སུན་དབུང་བ་དང་། རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ།། 


ག་པའི་ག ཐེག་ 


དང་པོ་(གཞན་གྱི་འདོད་པ་སུན་དབྱུང་བ་)ནི། གཞན་དག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཐོ ཇེ 


རལ །ཁི་མཐོང་ལམ་ བསྐྱེད་ ་དགོས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ ཉིང ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 


རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་དགོས་པ་མེད་ འི་ཕྲིར་རོ།། 


རྟོགས་པ་མེད་པ་ལྟར་ན། 
མཐོང་ལམ་༔ བསྐྱེད་ ་དགོས་ 
སྒོམ་པའི་སྦྱོར་ལམ་ ་བསྐྱེད་ 


འབེབས་དགོས་པས་ཐེག་པ་ 


41, ¢ ༩༢༡ 


་ལ།  ཧན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་བས་བདག་མེད་མངོན་ 


གས་ཟིན་གོམས་: ་པར་བྱས་པའི་ ཕྱིར་རོ།། ཞེས་སྨྲས: ན་ལན་ཅི་། ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་ 
་མཐོང་ལམ་བདག་མེད་ཙམ་༔ ་མངོན་སུམ་གྱིས་གས' 


་དུ་རྟོགས་པས་: ་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་མ་ 
ཨིན་གྱི། སྔོང་ཉིད་ཕྲ་མོ'ཿ ་མངོན་སུམ་གྱིས་ གསུམ་དུ རྟོགས པས་ཀྱང་ཁྱད་ཿ ་བར་དྭུ་བཱས། 
པས་དེ་གསར་ སྒྲ བསྐྱེད་: ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 


འོ་ན་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོཧ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ནི་བསོད་ནམས་ ་ཀྱི་ཚོགས་: 
པཔ པཔིསསསསོསོསསསསེསས་པོམསོོ ཇོས 2 


37༢ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ས།ཁྱད་བར་དྲུ་བྱས། ་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་: ་བསྡུས་། ་པའི་མཐོང་ 


་ལ་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་།  དེའི་ཿ རྒུར་ཚོགས་] སྦྱོར་ཡང་བསྐྱེད་ 'དགོས་ 
ཾགས་སྔ་མ་ལྟར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་བསྡས་པའི་བསོད་ནམས་ 


-3, 
༢ 
ཤེ 
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'རྒྱད་( 
ལུག: 


ས་པར་ཉན་ 


བར་བས་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 


་པ་མན་ཆད་རྒྱུད་ལ་ཿ བསྐྱེད་ 


གོས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་མ་མཐར་བྱས་ནས་ངེ་ནས་འཇུག་པར་འདོད་ 


སེ་འཐད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་(རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ཞི། དེས་ན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམས་པས་ 


བདག་མེད་པ་པྲ་མོ་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྲས་ན་ཡང་ཐེག་པ་ 
བྲ་ སུམ་གྱེས་རྟགས་པར་བྱ་ 


འི་ཚེ་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་ངེས་པར་འཇུག་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 


ཀྱིས་བསྡུས་བའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་ 
བང་གུ།ཨ་འ་ན་ཤེཧས་འཇགཏེ་འི ཆོས་དར 
བར་དྭ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། དེའི་རྗེས་སུ་ས་དང་པོས་ བསྡུས་ ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 


ང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


་ཕགས་པའི་གང་ 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། ** 


ཟག་ལ་སྐར་བ་འདེབས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡམ་གྱི་སྤངས་པ་སླར་ལྡོག་ 


པ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་འདོད་པའི་ལོག་( 


ནས་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ 


རིགས་ངེས་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་གཉིས་བླ་ན་སེད་པའི་བུང་ཆུབ་ 


ཐོབ་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ངེ་ ཉིད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མུར་ཁིང་། 


ཤིན ཏུ་བུལ་ཿ ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་ཕར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་] རིགས་པའི 


ཡས་པས་བརྗོད་པར་ནུས་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་ ་བྲིས་སོ།། 
འདིའི་རྩོད་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཞི་: ་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པའི' 'ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མཐར་ 


་བསྒྲབས་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་འབྲེལ་བ་ ”གྲུབ་ཿ ་པར་ཤེས་༔ ་པར་བྱའོ།། 


བཞི་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ར( ་རང་བཞིན་ལ། ཚིག་དོཿ ་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་ང་འོ།། 


འགྲེལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཿ ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


༡༣ ནུས་པས་ ཞོལ་དཔར། 


ཟཔ བས་སོ སེབས 8 ༈ 


རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྱན། 


རྣམ་བཤད། འདོང་པ་དང་སྲིད་པའི་: ཟག་པས་། བསྡུས ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་། ་སྤང་བུའི་ 


གཙོ་ཐོར་བྱས་ནས་འབད་པས་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ལས་ཉེས་ཀྱི་རང་བཟིན་ཡིན་པས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། བྱང་ཆུ་བ་ 
ཏ་སེམས་བསྒེ་ ད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཐར་སེམས་ཅན་གྱི་འོན་བྱེད་པར་ཁགས་པ་ཉིད་ 


ཡིན་ཡང་། བྱང་༔ 


ང་དང་རིགས་པ་ཿ དུ་མ་དང་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ 


ལམ: གྱིས' 'དབང་གིས་ཇི་། ་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་ད་ དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་༔ མི་ནཱས་ 


པར། ཉོན་མོངས་པ་གྲོགས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་: ་ནམ། འོན་ཏེ་ཉོན་; མོངས་ཿ ་པ་མི་བཞེད་ཀྱང་། 


'དོགས་པའི་འཇིགས་པས་ཟག་པ་ ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་བོ་ལ་ 


སྲེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན། 


སྐྙབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 377 


ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ད་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་འགལ་ལོ།། 


གནན་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། རང་གི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ བཞིན་ ་དྭ་བྱ་མི་ནས་པས་སོ།། 


༤ :‹, 


ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་རྒུད་བླ་མ་ལས། 


་འཕགས་པས་ན་དང་རྲ་བ་དང་།། འཆི་བའི་སྡག་ 
ར་ 


མེད།།” ཅེས་སོག: 


སྔར་བཤད་པའི་ལུང་དེའི་དོན་། 


སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་ཿ བའི་རྱལ་བོ་སོགས་ཀྱི་ 


ཅུ 
7 ་ཡན་ལག་ཏུ་ཿ དགོས 


བླངས་པ་ན་སྲིད་པའི་ ་ཟག་པ་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལཿ ་ལག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤེས་། ་པར་བྱ་ལ། 


ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། ལོག་ལྟ་སོགས་གཞན་དོན་ སྒྲུབ་ ་པའི་ཡན་ལག་། ཏུ་ 


དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། མཐོང་སྤང་གིས་བསྡས་པ་, རྣམས ་ནི་དེར་ཟད་པར་ 


སྤངས་བ་ཡིན་ནོ།། 


ཁ་ཅིག བྲོ་ གོ ༡ 
ཡང་ཁ་ཅིག བློ་ཿ གྲག 


༡༤ འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་།། ཧ་བའི་སྣུག་བསྔལ་རྩད་ས་སྤངས།  ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
དབང་གིས་སྐྱེས།)དེལ་དེ་མད་ཕྱིས་དེ་མེད། ཅེས་སྣང་། རྒྱད་བླ་མ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། 


ཟི། ཤོག་ ”ˆབ། 


378 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོ་ ་ཉོན་མོངས་དང་བྱེད་ལས་' ་འདྲ་བས་བརྟག་པ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མི་ ་འཐད་དེ། དེ་ 

དག་ནི་ལས་ཤེས་ ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་: 'སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཆེ: དུ་གཏད་ནས་སྤོང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་བ་འདིར་དཔྱད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། འདིར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་བརྟགས་པ་བ་ཡིན་ན། ཉན་ཇོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཆེད་ད་ 
གཏད་ནས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་བརྟགས་པ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཆེད་ 
ད་གཏད་ པུ 
རང་བཞིན་ཁྱད་ཞུགས་པར་སྟོན་པ་ཡན་པའི་ཕྱིརརོ།། 


ས་མ་སྤངས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་] སྒྲུབ་པར་ཐྱེད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ 


ཏ་མོངས་པ་དེ་དག་གང་ 


མམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་མི་ངོམས་པ་དང་། བསམ་ 


་ཕྱིན་བ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའོ། 


་མཚོདེ་དག་ནི་དགེ་བའི་ཙ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 


ས་པའི་སྨོན་རྣམས་ཀྱིས་མི་དགོས་སོ།། 


།སོལ་བ། དཀ འའ 


རྣམས་ཞེས་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


བ་དེ་དག་གིས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་དང་འདྲེ་ཁིང་ཁམས་ 


གསུམ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བུང་བ་ཡིན་ཡང་ 
མཁས་པ་དང་། དགེ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བསམས་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུཿ 


འི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་( ་གསུམ་དུ་འདྲེ་ 


བས་དེ་སྐད་བྱ་ཡི། སེམས་ཏེ་བར་ཏོན་མོངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 


ཟླ་གྲས་ཊུ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ། ཤོག་ ༧"ˆབ། ཕྲེང་  པ། 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 379 


དེས་ན་ཏོན་མོངས་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ 


ཡིན་ཡང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ 


ཙམ་ད་མ་ཟད་གཞན་དོན་༔ 


ཡིན་ནོ། 


སེམས་དངའ་རྣམས་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 


རྣམ་བཤད། རང་བཞིན་བཤད་ 


ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་བྱེད་པ་ཁྱད་ཞགས་པ་° 
མ་སྦྱངས་བ མི་བ ང་། 


པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ 


བསྡུས་པ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ 


དང་པོ་(ཉན་ཐོས་)ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་” 


ཨ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
དང་བོ་(ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་རྟེན་ལ་སོཿ ཀས་པ་བརྗོད་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཅིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 


རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། 


ལམ་ཐམས་ཅད་ 


རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ཚ 


་པར་རིགས་ཏེ། རྣམ་: 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ཕར་ '་བྱ་ད་ 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 

ཙ་བ། ལམ་ཉེས་ཏིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི།། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི།། 
རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི།། 
ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ།། ༢ ། 

རྣམ་བཤད། ལམ་ཤེས་ཉིད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་འདི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི་རྣམ་ 


པ་བཅུ་དྲུག སེམས་བསྐྱེད་དང་། བསྡོ་བ་དང་། བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ 


ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


བཟུང་བའི་ཆེད་ད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 


འོ་ན་གཞི་ཤེས་སུ་མི་འགྱར་རམ། ལམ་ཤེས་སུ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཁྱད་ཆོས་ 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 381 


གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 


དམིགས་ཕར་བྱས་ནས། དེ་སྡོང་པ་ཏིད་ད་སྒོམ་པའི་ཆ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། བྱང་སེམས་ 


མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཉན་ 


ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱ་ 


ཡིན་མོད་ཀྱི། སྒྲས་སྟོན་ 
པའི་ཚེ་འདིར་ནི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་དྭ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་ 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། ཤེཊ ཁོ དང་ 


འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


བཅི་གྲེ་ཤསདློག ད་བ་ས 


སོའི་རྣམ་པ་དང་། རུན་མོང་གི་རྣམ་པའོ། 


༥སྦུག་ཀུན་སོ་ སོའི་རྣམ་པ་)ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ། སྡག་། ་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི། 


༩ 


དུ། མི་རྟག་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་° 
མཚན་ཉིད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་བཞི་དྲག་དང་། 


༡༤ ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ ཤོག་ ༢༨ན། 


ཟབ་བ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤད། དེ་ལ་° སྲུག་བསྔལ་གྱི་ ་གྱི་བདེན་པའི་, ་རྣམ་པ་བཞི་གོ་རིམ་ ་བཞིན་ཿ དུ། ཀྱིན་ 
ལས་སྐྱེས་པས་མི་རྟག་པ་དཿ 
གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྣོང སྟོང་པས་༈ 
མེད་པ་སྟེ། བདག་མེད་པ་དེ་དག་གི་མཚན་། ཉིད་བདག་ཏུ་ མ་གྲུབ་པས་ཞི་བའི་རྣམ་ ་པ་ 


ལས་ཉོན་གྱི་/ དབང་གྱུར་པས་སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། དོན་ 


ང་། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་ 'ཏུ་མ་གྲུབ་པས་བདག་ 


བཞི་དག་དང་། དེ་དག་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དམ་བཅར་: བྱས་ནས་དོན་བཤད་པ་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་བྱའོ།། མདོའི་དངོས་ཟིན་ལ་རྣམ་པ་7 ྱི་མ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པས་བ: བསྟན་པས། 
དེའི་༔ ་ལྟར་ན་སྟོང་པའི་མཚན་ཏི, ཉིད་བདག་མེད་པ་དང་། དེའི་༔ ་མཚན་ཉིད་ཞི་བའི་: ་རྣམ་པ་ཞེས་ 
བཤད་དོ།། 


ཨིན་ཏེ། ྦུགབསྡལ་ཤུ ག་དྲག་བསྐྱེད་པའི་། 


རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡ' ཡང་སྲིད་ 'ཕྱི་མའི་་ལྷན་ཅིག་ཿ 


གཉིས་པ་(ཊུན་མོང་གི་རྣམ་པ་)ནི། 


འདོད་ཆ: 


3 


།ས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པའི 


'སྡྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་། འབྱུང་གི་ཿ ་བདེན་པ་དེ་ 
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།ཀུ་ 
༡ 2 བརྩོ འགོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཇིགས་པ་དང་ནད་འགོ་བ་དང་ 


འཚེ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་། 


རྣམ་བཟད། ཕྩུག་བསྔལ་དང་: 
ཀུན་སོ་སོར་ཡིད་ འབྱུང་བ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ ད་ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཕ་རོལ་དགྲ་ལྟ་བུ་དང་། 


ཀུན་འབུང་བའི་བདེན་པ་དེ་དག་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྡུག་ 
དེ 


ཀྱིས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པའི་ 'བྱ་བ་ཡིན་ 


ག་ཀུན་གཉིས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱ སྦྱོར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ ་ཡིན་ 


ས་འཇིགས་པ་དང་། སྲིན་པོ་ 


གོ་བ་དང་། ཐོག་འབབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ འཚེ་བའི་ 


མིགས་པར་བྱ་བ་ གོ ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 


རྣམ་གྲངས་ བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བ། 'བའི་ཕིར། 


ཡིད་འབྱུང་བ་སོགས་གསུམ་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཐ་མ་དང་། ཕུང་། 


རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་ རྒྱན 


༼དག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་ 


'རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་དབེན་པ་དང་། ངེས་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེ་ 


“རྣམ་པ་དག་དང་། 


་མངོན་པར་འད་བྱེད་པ་མེད་ 


་འགགས་པའི་བར་ལ་བདག་མེད་པ་ 


སྐབས་གཉིས་བ། ལམ་ཤེས། 38 
གསུས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ལམ་ 
པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས། 


རྣམ་བཤད། ལམ་གྱི་བདེན་པ (སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 


རབ་ཆོས་ཅན། ལམ་དང་རིགས་པ་ 
རིམ་པ་བཞིན་ད། སུད་འདས་ས་ནཐས་ཅུཟགོད་པའི་ལམདིང། ཉོ སོངས་ཀྱི་ས་བོན་ 
དང་།སྦུག་ཿ བསྡལ་གཏན་ ཟད་དུ་བྱེད་ 


ང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པ་ 


༼༽ 


།འི་ལམ་ཡིན་པས་སོ།། 


༩“ "“རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ ་དང་ལྡན་པས་མི་དམིགས་པའི་ 


མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད། 


(80 བས་ཁོ ་པའི་བར་༔ 


བསྔོས་པའི་སེམས་ 
གཉིས་པ་ཊའི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། ཅོོ དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་སུ་ཉན་ 


ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡི 


"སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ཐ་པ། 


མཿ ནམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤད། སྔར་བཤད་པའི་: 
པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 


དང་། བསྔོ་བ་དང་། 


འི་ལམ་དེ་རྣམས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 


་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སོ།། 


རུ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྐབས་སུའོ། 
གཉིས་པ་(རྒུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་)ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 


དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། བདེན་བ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ངེ ་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 


པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ལམ་བརྗོད་ན: 


་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ། 
རྣམ་བཤད། བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་ད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། དེའི་རྒྱ་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཅ་བཞི། 
རབ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར།། 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས།། 
དྲོ་བ་དེ་དག་མི་དམིགས་པས།། ༣ །། 
ཅྩ་མོར་གྱུ་ ག་ཏུ' ་འདོད།། 
དེ་ལ་ རྟག་' ་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས།། 


གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས།། 


ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི།། ༤ །། 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 387 


མི་གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས།། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏྭ་འགྱར་བཤད་དེ།། 
ཅི་སྱརཞེ་ན་སངས་རྒས་ཀྱི།། 


མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར།། ” །། 


རྣམ་བཤད། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མངོན་སུམ་། བྲུ ་ཤེས་པ་ལ་ནི་དེ་ 


འི 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་༔ དྲུག་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་] ཧིས་ 
རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དང་པོར་ ་ཟིན་པ་ 


དློད་དང་། འགགེལ་བ་ཅི་ ཨོ་དང [ཧུ ས་ཡོངས ལ་དིན་ཞེན་དགག་པ °བཟོད་ 


པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་: 


་ཆོས་མཆོག་རྣམས་སོ།། 


།ཞིན་ད། “ ཀྲོ་ 


ར་ བཞིན་དུ། ༥ོའུ་ ཁུ་ཤི 'ཀ་གཟུ་ གསནི་གྱྭ གས་ཀྱི 


བས་ལ 


་མི་བྱའོ།།ི ཞེས་དང་། 
མི་བྱའོ།།” ཞེས་དང་། 


ཉིཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སོ བཟེ ང ཐོག་ ༡༣-བ། ཕྲེང་༣ པ། 
༢  ཀ ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༡༠-བ། ཕྲེར་དང་པོ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། 


ˆ ~` 


ང ཤོག་ ༡༤༨ན། ཕྲེང་ ༣ བ། 


བླབས རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


སུམ་དུ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་གནས་བྱར་བདེན་བར་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་གཟིགས་དགོས་པ་ 


ལ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྲིར། 


ལས་འདས་༔ 


བ་མད་པ་ཅནདིགནསཔ་ རྱུན་ཆད་° ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 


་ལ་སོགས་པ་གནས་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཅན་རྫོགས་པར་ 


་ྩས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་གནས་པའི་རྒྱ་ 
སཔའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ནས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས 'བསྒུབ་ 
༥་ལྡན་འདས་གནས་པའི་; རྒྱུ་མ་ཿ ་ཚང་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་] ད་པའི ་པའི་ན་ ་ཞུས་པ་ 


ཟན་པས་སམ། བརྩེ་བ་བྱགས་རྗེ་ཆེ: 


དང་བྲལ་བས་སམ། ཚེའི་ 


མངའ་བརྙིས་པ་ལས་ཉམས་པས་སམ། སྲོག་གི་དབ: 


པོ་གནས་པའི་ལས་ཀྱི་ནས་པ་ 


ཟད་པས་སམ། གདལ་བྱའི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ལས་ཡིན། ཕྱོགས་དེ་དག་གང་ཡང་མི་ 
གདུ། ནཾ ཧཾ 


འཐད་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་པ་རྒྱས་པར་: བསྟན་ཏེ། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ།། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགསཔའི་ 'ཕུང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ 


ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་། ་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་” དང་། གཟུགས་ 


༢༤ གོ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ ཐོཝ 
ཁ ཉིཁྲ་ེ་བརྱདམ། སྡེབསྟན། ཤེ 
༢༡ གཟུགས་དང་། སྣ 


ཐ ༡༤བ།ཕྲེང་ ཅ་པ། 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 369 


ལ་སོགས་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 


ཀ། 
རྟག་པའང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཆེས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ 


བཀག་པ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ 


སང་ 


ས་རྒྱས་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་མི་དམིགས་ 


ཐན་པ་ཞེས་བྱ་བཿ 


བའི་དམྲིགས་པ་ མཡས་ཡོ་.ོ པ་སྐྱེའོ།།ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 


རྣམ་བཤད། བཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་དང་དེའི་སྟོ 


་ཐ་དང་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་རང་ 


དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ད 


ཧཱ 
¡ 


དོན་དམ་པར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ 


གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་༔ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་བྱར་བདེན་པར་མེད་ངདེ། རྒྱ་མཚན་ 


པར་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་དགོས་པ་ལ་དེ་བཟིན་གཤེགས་པས་བྱང་ 


ཆུབ་ཏ་: ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ཿ ་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་ 


དམ་པར་གནས་བྱར་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བྱ་བ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་མ་དམིགས་ 


པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པས་མི་གནས་པར་རྒྱས་པར་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་ 


"བསྟན་པ་ 


ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེན་པའི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་ 
ཅེ ནཾ ལཿ 


ནས་བསྒོམས་པས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་: མཐུན་ཿ ་པ་བཞི་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


ལ་འ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ས་ེས་ཁོརུ་བྟ༩བུད་ན། གཞུང་། ་འདིར་དོན་༔ ་གྱིས་འཕངས་པ་ ་རྣམ་པ་བཅུ་] ་དུག་ལ་ 


དམིགས་པའི་འཇིག་ རྟེན་པའི་སྒོམ་ཿ བྱུང་། ་ཡིན་ནོ།། 


འོ་ན་འདིར་དངོས་སུ་ཿ ་བསྟན་པ་སྐབས་དང་བོའི་སྒོ= སྦྱོར་ལམ་དང་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 


མེད་དེ། དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་1 ་ཕྱིར་རོ།། དེ་། ་ཡང་སྔར་ནི། ཉན་ཐོས་: ་ཀྱི་སྔོར་ལམ་ལས་ 


ཁྱད་ཞུགས་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་: ་ལ། འདིར་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་: ་དུག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་; ་ནས་བསྒོམ་པར་ཤེས་པའི་༔ ་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་ཤེས་པའི་ཿ ་རང་བཞིན་ལ། སྤྱི དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 
དྭང་ པོ་(སྤྱི )ནི། རིགས་ཀྱི་། 'ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས: ་ཤས་ཆུང་བས་ཿ ་འདུ་། ་འཇི་ལ་མི་: ་དགའ་ 
ཞིང་གཅིག་] 


བོ་ལ་མི་འཇུག་པ་ 


པར་འདོད་པའོ།། 


གའ་བ། བྱང་སེམས་/ ལ་ལྟོས་ཏེ་སྟིང་རྗེ་ཆུང་བསཿ ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 


དང་། དབང་པོ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པས་འགྲན་ཟླ་མེད་: ་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཁ་ཅིག སོ་སོ སྒྱེ ་བོའི་ཿ དུས་སུ། 
ངབ རྲི "ཅིང་ཚོགས་བསགས་ནས། | ཕྱི་མ་ 


"པར་བྱེད་བ་དང་། དུས་ 


ངེས་པ་མེད་: ་པར་ཚོགས་གསོག་པ་: ་དང་། ཡང་སློབ་' དཔོན་གྱི་ ཧེ དྲང་དུ་༔ 'ངེས་ 'འབྱེད་: ་ཆ་མཐུན་ 
མན་ཆད་རྫོགས་པར་ཿ བསྐྱེད་ནས། ཕྱི་མ་ལ་མཐོང་ལམ་ཿ ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་སྐྱེ་བ་རྟིང་མ་ལ་ 


དྲག་བཅོམ་པའི་འབབས་བུ་ཐོབ་པར་༔ བྱེད་པའོ།། 


ནོ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མི་ལྟོས་པ་ ་གཉིས་ཡོད་ལ། 
བ་དབོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བྱ' བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རེས་པ་ 
།ར་བས་སོ། རྒྱས་པར་གཞན་ད་ རཱ (་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


སྐབས་གཉིས་བ། ལམ་ཤེས། གྷ 


གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ། རྟེནགྱི་ཁྱད་པར། དེའི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ། 
དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པའོ།། 


དང་པོ་(ཁྱང་ཆོས་དངོས་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ༩ 6 


ར་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་ན་གང་ 


སུ་བར་རེ་ཞིག་ཁྱད་ཞུགས་པ་ 


(་མ་ཐག་པའི་མཇུག་ཐོགས་ 
རེ་ཞིག་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་ 
"གཞན་ད་མི་རིགས་ལ། ཁྱད་པར་ 


རྣབ་བཤད། ཡུང་དང་བསྟུན་ན། 
རྗོད་པ་ 


པར་ད་འཕགས་ན། རྒྱ་མཚན་གང་ 


གིས་ན་ ་དག་གི་ལམ་གཞན་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་ ་པ་བསུ་བར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


ཅག 


392 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


"པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་ 
མ་ས 


'པར་བདག་། ཉིད་ཀྱི 'ཀྱི་སཿ བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ 


3 
ཟི 
ལཾ 


མ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། གང་ 


¬ 


༡» 4? ༡ 


± 


།གི་འབྲས་རྟགས་ལས་ ་རྟོགས་ཅ 


ས་རྟོགས་པ་: 3 ་པའི་ཕྱིར། 


"ཏུ་ཕྱིན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟབ་པ་བས་ཤིནཏུ་ 


" ཕྲ་བ་བས་ཤིན་ཏ་པྲ་བ་སྟོན་པར་ 'བྱེད་ དད་པའོ།།” ཞེས་སོ།། 


འོག་ནས་འཆད་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། 
སྐབས་འདིར་འབྲས་བུ་རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་པའི་ དེ་ཉིད་ ད་བསྟན་པ་འགལ་བར་མི་བསམ་ སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུང་ ང་བ་རང་བཞིན་མེད་པཿ 'ར་རྟོགས་པའི་ལམ་། ་ཉམས་སུ་བླངས་ 


པ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་ གྱི་རིགས་ཅན་རྗེསཿ ་སུ་བརུང་བའི་ཆེད་ ཐེ ་ཡིན་ལ། དེའི་ལམ་ ་བགྲོད་ 


༡༤-བ། ཕྲེང་ ༤ པ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ༡༧༩བ། ཕྲེང་ ༧ པ། 
* ཀ་ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ ཤོག་ ༡༠-བ། ཕྲེང་ ” པ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༦-བ། ཕྲེང་༧ པ། 


` ་་་་་་༥ཡཡཡཚ་ཚཚ ལ་ཡ ་ ང་པ 
སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 393 


ཚུལ་དང་། འབྲས་བྱ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏ་སྨོས་སོ།། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། ལམ་བགྲོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་སྡོན་པའི་ཁུད་པར་རོ།་ 


དང་བོ་(ལམ་བགྲོད་པའི་ཏུཿ 


པར་)ཉི། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལུང་ལས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་གཞ: ན་གྱིས་ཿ 
པ་ལ་ངལོས་ནས་རང་གི་བུང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་ངག་ཀྱང་བརྗོང 


བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་བ་ 


བུང་ངོ་། རང་སངས་ 


རྒྱས་རྣམས་ནི་སྔོན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདས་བྱས་པས་° གནོལ ཐིས 


བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྟོག 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སངས་: རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟན་མི་དགོས། 


ཞགས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནོ།། 


རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོག༔ 


་བར་འགྱར་ལ། གདལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་བརྗོད་པ་° 
བའི་ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར། 


༩ོ་རས་ ༡ ་་ོོལ་རག་ག་གཀཨཀེྨྣྨྣྩ༢་་ྲ་ྲངེྲན་ཾ་ཾཾྣ།ོ།།ྣ།ྐྲ།།ཀ།ྐྟྐ༅ཙ༅ཙ༅ཙྣྤ༅ྣྤ ྣ༅?ྣཔྤ༅པྣཔྣ༅ྤྣ ྡྣྡྩཊ༅ཊ༅ྩ༅༨༩༡ྣ༅ྣ༨ྣ༨ྤྩྣ›ྣྩྔྦྩ།ྦཀྟྔ 


ཟླབ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


གཉིས་པ་(ཆོས་སྟོན་བའི་ཏྱད་པར)ནི། 

འགྲེལ་བ། སྒར་བརྗོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་ 
བོའི་ཤེས་པའི་རྩལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན། དེ་དག་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐུས་སྒྲ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། གཞན་དག་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 


་གི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་ཁྱད་ཞུགས་པ་ 


གཉིས་པ་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤད། ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ ག་གི་ཡེ་ཤེས་མི་ 


རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་ལས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་ཞུགས་བ་གཉིས་བ་ཡིན་ནོ།། 
རང་སངས་ཆྱས་དེ་དག་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐྱ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་ 
་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་བས་གཞན་དག་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ 
སྒར་བརྗོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་པོའི་ཤེས་པའི་ 


རྩལ་བློའི་ནུས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 


་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར། 
རྣམ་བཤད། རྩོད་པ་ལ་རྩོད་པ་གཞན་འབྲོས་བས་ཡང་ཞེས་སོ། 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 395 


རྣམ་བཤད། གདུལ་བུ་གང་དང་གང་། 
ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ་། པ་དེ་དང་དེ་ལ་དོན་དེ་ ་དཿ 


རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིཊ 


འཚམ་པར་གདུལ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བུ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ 


ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བས་བརྗོད་ ་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒུད་འཁྱག་པར་བྱེད་ 
བ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་བརྗོད་པ་མེད་པར་ 


ཆོས་སྟོན་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ།། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ 
པོན་པར་གྱུར་ཅིག་ དྷ རྒྱས་དང་འདྲ་ 


ཤབམ་ཟང་ སྒྲ 'མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་བ་; ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲའི་ 


དགོས་པའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོ། ་རྟོགས་པ་ཉན་པ་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ 


396 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་གྱན། 


ཡང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་ཆོས་སྟོན་ཿ ་པའི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བུ་གང་ 
ཟིག་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ 


དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་བས་སོ།། 


དེའི་རྒྱུ་མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་། ་འདི་། ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་: ་བརྗོད་པ་ 


མེད་ ས་སག ་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ།། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 


འདྲ་བའི་ཕྱིར། རང་ 


ཏ་སངས་རྒྱས་ད་ 
སངས་རྒྱས་ 9 ་ལམ་དེ་ལྟར་འདེབས་པའི་རྒྱ རྒྱུ ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚིག་། ་ཏུ་ཿ ་བརྗོང་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 


ར་འ ལེ ཨིན་ ངེ་ཿ ཟིང་ 
འཛིན་ལས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་རྒྱུད་འཁྱུག་པར་བྱེད་ 


ཅཱ 


བྱ 
པར་ཡང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ 


2“ 


སྣམ་པའི་སྨོན་བ་གྲུབ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་། ་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ 


གསུང་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེར་མ་ཟད། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ 


ཆེར་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་གྱི། རང་སངས་རྒྱས་ངག་ཧུ་ཆོས་སྟོན་པ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 


ངག་གིང 


ཆོས་སྟོན་པར་གདལ་བ་༔ ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ང་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། 


༧; 


བྭསའའི་འབང་་ར 
གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱིས་ཆོཿ 


༥་སྟོན་”ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་གནས་པའི་གྒུ་མཚན་ཡང་། སངས་ཧྒྱས་ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་ལ་མི་ 
÷ ན་ནུས་པ་དེ་ལྟར། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་ནུས་པས། སྒྲ་ 


བཅས་སུ་ཆོས་བསྟན་ ་ཞཁྱུག་ ་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ།། ཁ་ཅིག་ངག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། 


ལུས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཤེས་ ཅི རྩལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་པ་མི་ 
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དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)རནེ། 


་'ལྟར་ཉན་ཐོས་' 


་ལས་ཁྱད་། 


2 
ཛོ 
ཇོ 
༦?” 


རྣམ་བཤད། 


'དཀུས་མའི་ལམ་མོ།། 


་པར་བྱ་བའི་ 


༥ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་ 


བྱང་ 


“དཔྱད་པའོ།། 


ནཾ་དང་། མཐ 


'དོན་ 


ཚིག་ 


༼(རྩ་བ་)ལ། 


གཉིས་པ་ 


ཨཾ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ།། 
ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ།། “༤ ། 


དང་པོ་(ཚིག་དོན)ནི། 


རྣམ་བཤད། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁུད་ཆོས་གསུམ་: 
དག་པར་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ད་ 
རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་འཛིན་ཤེས་བ་སོགས་འཛིན་པ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 


:÷ ༥ རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་གྱིས་ཁུད་པར་ད་བྱས་པར་ཤེས་པར་ 


བབའི་ཕྱར། 


"སེམས་དཔས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བསྔོ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས 


བ་ 


ན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བུབོ། 


མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞི ཧནདུ། ༥ 'གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཅིའི་ 
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ང་བཞིན་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན།” ཞེས་དང་། "དེ་ནས་ 
་འདི་སྙམ་ད་ ་དུ་སེམས་། པར་གྱུར་ ་ཏེ། གནས་ཿ བཏྟནཱ་ ་རབ་འབྱོང་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ 
ཞེས་དང་། “དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་ 
བུ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ལྟའི་] བུ་དག་ཆོས་ཉན་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་སྦྲུལ་པ་ལྟ་བུ་བཙལ་ 


དག་ 
'ཞིག་བཙལ་བར་བྱ་སྣམ་པ་། དང་།” ཞེ 


༡ 
༩ ཤེ 


བར་བྱ།”ི ཞེས་སོ།། 


པ༧པ། 
། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡ཁ-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༡༤-བ། ཕྲེང་ ༣ པ། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐྩོག་ ༢༠-ན། བྲེང་ ༣ པ། 
༣༢  ག ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༢༠-བ། ཕྲེང་ " པ། 


ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ༢༠-ན། ཕྲེང་ ༤ པ། 


༢༡ 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 399 


གཉིས་པ་(མཐའ་དཔྱད་བ་)ནི། སྐབས་འདིར་མདོ་ལས། བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
གསུམ་གྱིས་ནི། ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཅིང་དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་ 


ཤེས་པར་བུའོ། 


མས་ནི་གཟུང་འཛིན་ དུ མེད་དུ་ 'རྟོགས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཞིབ་ཏུ་ཡེ་མ་བརྟགས་ 
པ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུང་བ་བདེན་༔ མེད་དུ་། ་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ཅི། གཞི་ཆོས་ 


ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་དག་བདེན་མེད་ད་རྟོགས་པ་ཡིན་ 


ཏྟ 

ལ། དེ་འཇིན་པའི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའོ་ཞེ་ན། 

ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། གཞི་ཆོས་ཅན་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ག: 

གཞན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་ན། སྡར་གྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་( ་པའི་ཚུལ་དྲན་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བདེན་༔ 

དུ་ན། སློབ་ལམ་ ཧྭ ་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་བདེན་མེད་ ད་དཱ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ པར་ཐལ་བའི་ 

ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས།”ི “གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ 


མཐོང་བ།། དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་།”” ཞེས་གསུངས་པས་སོ 


ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 


གྲུབ་བར་། ར་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་ལས་རྫས་ 


ཐ་དད་པའི་འཛིན་པ་མེད་པར་རང་སངས་; རྒྱས་ ཀྱིས་ 'མ་རྟོགས་པའོ་སྟམ་ན། སུ་དབང་བོ་ 


ིད་གང་ཡིན་པ། 
་པ། ཚིགས་ 


རན ེ་ིཀུན་གི་ལ་པོར ་བཤད།། ། གཅིག་གྱ་སོང་ཉི་ 


ཐབ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


རྟལ་ཡང་། གཟུགས་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཁེགས་ནས་དབང་ཤེས་ 
གཟུགས་ལས་རྫས་ཐ་དད་མི་ཁེགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ཡིན་པ་ཁེགས་: ་ཀྱང་། ཤེས་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཿ བསྡུས་ པའི་ 
གཟུང་བ་དོན་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས” “དེར་ཡང་ 
རྩོད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་ཏེ།།” ཞེས་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

སྤྱོན་མེད་དེ། ཤེས་པའི་རྫས་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་བ་དོན་གཞན་ཁེགས་ན། འཛིན་པ་ 
དོན་གཞན་མ་ཁེགས་པ་མི་སྤིད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་ནས་བཟུང་བ་དོན་གཞན་ 
ཙམ་མ་ཁེགས་པའི་ འི་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་གཟུང་ཏྟོག་སྤོང་བའི་དོན་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེར་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། འཛིན་པ་མི་སྤོང་བ་ནི་དབང་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་བདེན་སྟོང་ད་མ་རྟོགས་པ་ཙམ་ད་མ་ཟད། ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་ 
རི ་ རྟོགས་པ་དེ་གོམས་པ་ངེས་པར་མི་དགོས་པའི་དོན་ཏོ།། 

ས་ན་ ་འདིར་བསྟན་༔ ་པའི་རང་སངས་: ་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི ་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་། ལྟ་བ་ལ་ 

མཐོ་༔ དམ མའི་་། ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱ། ་ཀང་མེད་པས། དེ་ཿ ་གཉིས་། གྱུབ་། ་མཐའ་མཚུངས་པ་མཚར་ 
ཞེས་པ་ནི་གསལ་བྱེད་པའི་བཞད་གད་དོ།། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་ད་ཤེས་( ::& ་ལ། སློབ་དཔོན་འདི་ནི་ཐ་ཿ སྙད་དུ་ ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱིས་དོན་མེད་པ་རྣམ་ 
"རི 


པ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ: རྣམས་ཀྱིས་ 


ཀྱེཿ རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལམ་དང་བོ་གསུམ་གྱི་༔ ྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 


༣༤ དེར་ཡང་བརྩད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་ཏེ།། དེ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན། དེ་ཡི་དངོཿ 
ཕྱིར།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༣༢༧ པ། 


༩" ༢ "༩༼+/༩"༼ཐཛ}{¥ྔ¥ྔ+7ྔ༼ྔཛ་་ ས ཟ་མ ༡༣༡༧༅༧་ མས་མ ་ སས སསམ 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 401 


ཅིང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་གཙོ་བོར་གོམས་པ་ལྡར་ལེན་མི་བྱེད་ཀྱི། ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་ 
དུ་བསྒོམས་པས་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་ཚེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཐེས་པར་བོུ། 


རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་སྲིད་པར་བཞེད་པ་ཡང་སྔར་ 


བཤད་ཟིན་ཏོ།། རྟོགས་པ་འདིས་བསྡུས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་གི་ 


སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 


ང་སྐྱི་ 
བས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ཤེས་པའི་ཚུལ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལྟར་ད་གོ་ 
བར་མི་བྱའོ།། རང་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་། དབང་ 
ཐོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའོ། 


- 


ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ།། 

རྣམ་བཤད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ལམ་མངོན་སུམ་ དྲུ ་ཤེས་ 
པར་བྱའི་མངོན་ད་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ།། གང་གིས་ཁྱད་པར་ད་བྱས་ནས་ཤེས་ 


ཐ་ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


པར་བྱ་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བདེན་བའི་རྣམ་པ་བཅུ་: དུག་ 
བསྒོ ་དང་། ངེས་ཿ ་གཟུང་ནི་མི་ལྡན་རྣམ་ 'གཅོད་དོ།། འབྱུང་ཚུལ་ 'དང་ལྗོག་ཚུལ་ 
གྱི་དངོས་པོ་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏྟེན་ བྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་" ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཇུག་ལྡོག་བསྒོམས་པས་གཟུང་བ་ ཕྱི ་རོལ་གྱི་དོན་དྭ་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གོ་རིམ་ 
བཞིནད་སྦངས་པ་དང་། ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་མ་ 
སྦངས་པ་དང་། རང་སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་ཐེག་བས་བསྡུས་པའི་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཉིད་རིགས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་གཞིའི་ཁྱད་པར་གྱིས་། 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྟོགས་ 


གཟུང་བ་བདེན་མེད་ད་ ་མངོན་སུམ' དུ་ ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ་དེ་ཉིད་ལ་རང་སངས་ 
ས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རང་སངས་; རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ན། དེའི་། སྐྱེ ་མཆེད་༔ ་དུག་ 


[ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་: རྒྱུད་ལ' ་ཡོད་པ་ ་ནི་དེའི་ “་རང་བཞིན་ 


-3? ® 
ཟྭ 


གནས་རིགས་ལ་བརྟེན་པའོ།། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཞྒུད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཐལ་བར་ནི་མི་ 


བསམ་མོ།། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོཿ 
རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་: ་དུ་ཞེན་པ་མི་སྤང་ཞིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ད་ 
ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ ་འཁྱུལ་སྣང་ཙམ་དུ་ ་མངོན་སུམ་ཿ ཧཱཿ ་མི་རྟོགས་པ་ནི། སྔ་མ་ལས་ 
དབང་པོ་དམན་པས་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་༥དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐྱན་བཤད་པ་)ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། 
འབྲེལ་པའོ། 

དང་བོ་(མཚམས་སྦྱང་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ན་ ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལམ་ སྐྱེ་ 
བས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐྱན་པ། 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། ༧༠3 


རྣམ་བཤད། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མངོན་སུམ་ད་ཤེས་པའི་ཚུལ་བཤད་པའི་འོག་ཏ། 


ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐྱན་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ནི། 


ར་བ། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར།། 
སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོར་གྱུར་པ།། 
རྩེ་མོར་གྱར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས།། 


འགྲིབ་པ་མེད་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ།། ༩ ། 


རྣམ་བཤད། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ 
མི་འགལ་བར་གཟུགས་སོགས་སྔོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོ་གྱུར་པ་དང་། རྕེ་མོར་གྱུར་པ་ 


གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་བ་དང་། 
ཅག ནང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིས།། 
གཟུགས་སོགས་མི་འཛིན་ཕྱིར་བཟོད་པ།། 
གཟུགས་སོགས་སྒེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི།། 


རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག། ༡༠ །། 


རྣམ་བཤད། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ཡིས། གཟུགས་ 
རོལ་དོན་། དུ་༔ ་མི་འཇིན་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ད་ དུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་བ་སོགས་ཀྱི་: རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གོ།། 
མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ ཧཱཿ “ཀྱེམ་གནས་བརྟན་རབ་འབྲོར་འདི་བཏགས་པ་' 


འགལ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ནོ།།” ཞེས་དང་། "དེ་ཡང་ 


༧༠༤ ནམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


གཟུགས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ།””ི ཅེས་དང་། “དེ་ཡང་རབ་འབྲོར་གྱིས་ 
སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་གཟུགས་སུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད།””” 
ཅེས་དང་། “རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་ 
བོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་།””“ 
ཞེས་སོ།། 


རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་: ར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ 
ཡི 


ལམ་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བཤད་པ་རུང་བ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ 


ལ། འགྲེལ་པས་སྦྱོར་ལམ་སྔ་མའི་སྟོན་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་མཛད་དོ།། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་བ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ལས་བུང་ 
བའི་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་རབ་ཏྭ་སྟོན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དོན་དམ་པར་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ད་སློབ་པ་དང་། 


ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ 


༣༠ ཀྭ་ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཁ ཤོག་ ༩༣༡ན། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༢༠-བ། ཕྲེང་ ' པ། 
༣༧ ག ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༤༤-ན། ཕྲེང་ ཐ བ། 

ཁ ཉི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༣༠-བ། ཕྲེང་ ༤ པ། 
༢༦ ཀ ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ ཐོག་ ༤།-ན། ཕྲེང་༣ པ། 

ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ༣༡-ན། ཕྲེང་ ༣ པ། 


༤པ། 
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བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མི་འཇིན་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞིའི་ 
དམིགས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐྱན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་བཤད། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ལས་བུང་བའི་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་གཟུགས་སོགས་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དྲདཀྱི་ཡེ་ཐེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
ཐདད་ཀྱིསསྟོང་པདོནསྦྱིའ་ཚལགྱས་རྟགས་པའིདྲོད་ཤུགསལ་སྟན་ཏོ།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་དོན་དུ་སློབ་པ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོ་བསྟན་པས། རྩེ་མོ་ཅིག་ཐོས་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་ 
དང་། དོན་དམ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནང་དང་ 
ཕྱི་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
མི་འཛིན་པའི་བཟོད་པས་བཟོད་པ་ཅིག་ཤོས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པས་ཅིག་ཤོས་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཤད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། སྐབས་ 
འདིར་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ནས་སྒོམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་བའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། 


ཟ་བ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒན། 
དང་པོ་༥སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོཌ་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ། 
རྣམ་བཤད། རང་སངས་ཆྒྱས་ཀྱིས་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཊསོ་སོའི་ངོ་བོ་)ལ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མོ།། 
དང་བོ་(མཐོང་ལམ་)ལ། སྤི་ སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 


སྤྱི་)ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་མོ།། 


དང་པོ་(མཐོང་ལས་གྱི་རེན་)ལ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ 
མ་གཏོགས་པའི་མི་དང་། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ཁ་སྐྱེའི་གོང་མའི་ ལྐིན ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ 
གསུམ་ལ་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

སེམསཀྱི་ཉེན་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟན་ལ། འགྲེལ་ཆེན་དུ” 
སྒོམ་ལམ་འདོད་སེམས་དང་། སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པ་བཤད་ཀྱང་། དེས་མཐོང་ལམ་; མཆོན་ 


མི་ནས་སམ་སྟམ་མོ།། 


མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར། ས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་ 


ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིཿ: ་པའི་ཁྱད་པར་མཉམ་གཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་ཐོབ་ལ། དེ་ཐོབ་ན་ 


ལམ་གང་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་སྐྱེད་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཧན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཐོག་ ༡༠༣-ན། 
༤༠ ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ཤོག་ ༡༩༦༤ན། 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 


གཉིས་པ་(བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་)ལ། མཐོང་ལམ་ 
དཔྱད་པའོ།། 


དང་པོ་(མཐོང་ལས་གྱི་ངོཐོ)ནེ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་མཇུག་ 


བདེན་བཞིའི་ རྣམ་པ་བཅུ་ དྷཱ ་ལ་དམིགས་ནས་སྟོང་ཏིཿ 
གསར་དུ་། ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས། ་ལྡན་དང་བཅས་ང ་པ་ སྦྱིན་སོག་ །ས་སྤོད་ 


བའི་རིགས་མཐའ་དག་གིས་ཟིན་པའོ།། 


་ ཐུན་མོང་མ་ 


་མཐོང་ 7 


པས་སོ།། 


གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་)ནི། བདེན་པ་བཟིའི་ཆོས་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྔས་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་[ 
དེ། ལྡོག་པས་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་གོ།། 
གསུམ་པ་(མཐའ་དཔྱད་བ་)ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་དྭ་དགག་བཞག་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་དང་། འདའ་བྱའི་མཐོང་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པར་དཔྱད་པའོ།། 
དང་པོ་(སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་། ་དུ་དགག་བཞག་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་)ནི། ཁ་ཅིག་ 
རེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་བློ་གཅིག་གིས་༔ དུས་སྐད་ ་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ ཆོ མ་ 


གྱིས་རྟོགས་པས་དེའི་དས་སུ་སྟག་བསྔལ་ཤེས། ཀན་' ་འབྱང་སྤོང་། འགོག་པ་མངོན་ད་ 


མཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


བྱེད། ལམ་བསྒོམས་པས་བདེན་བ་བཞི་ལ་བུ་བ་བྱེད་པའི་བུ་བའི་མངོན་རྟོགས་སམ་ 
འབྲས་བུའི་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ལ། བདེན་བ་རེ་རེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
རིམ་ཅན་དུ་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ་སོར་རྟོགས་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
བྱཅ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 

འདི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བུས་ན། འགོག་ 
བདེན་ལ་ལམ་བདེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞི་གཅིག་གི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཅིག་ཅར་སྤྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། འོན་ཏེ་འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཟེར་ན། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ྣམདབྱེདོནམེད་པའི་ཕྱརརོ།། 


གཞན་དག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས།  "དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག། བདག་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ།། ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་།། མ་མཐོང་ ་ཅི་ 


ཞིག་ཡོད།།” ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཀྱང་། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 
འདི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ 
ཐལ་བ་འདི་ལ་འཕེན་ང མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་དང་ཤེས་བ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
༤༡ བརྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག་ ༠༤-བ། 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཧྒུ་མ་ཚང་བ་མེད་བར་སྦང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
༤༢ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་བོ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤༧ 


སྐབས་གཉིས་བ། ལམ་ཤེས། 49 


དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས།  “གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས།། ཉ་ཕྱིས་ལ་ 
དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར།། གལ་ཏེ་འཁྱུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས།། ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ 
ན།། དེ་ལྟར་འགྱར་བ་ཞིག་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒྲོ་འདོགས་དྭ་མ་ཡོད་པས། རིགས་པའི་ 
༡ ÷ ¥ 


དོ ་ད བོན་ གྱི་བ, ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བའི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
ང་། དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ གིསཿ ་ནུས་ 
ཟེར་བ་ནི། རིགས་བས་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ངེས་ཤེས་མི་ །འདད་ ་བ་བཅུ་༔ ཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་¦ དཱ་། སྐྱི ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཚད་ 
མ་རིམ་ཅན་ཁོ་ན་། འབྲུང་བའི “དོན་མ་ ཡིན་ནོ།། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ ་བོ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གཅིག་ 
གིས་ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་དམིགས་སོ་སྣམ་བའི་ངེས་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། གང་ལ་སྒྲིབ་པ་སེལ་ནུས་པ་དེ་ཚད་ 
མར་བཤད་པའི་དོན་ཡང་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་བུན་གཅིག་ལ་ཚད་མ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སོ་སྐྱེའི་ཚད་མ་དང་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ 
བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེའི་དོན་ཡང་། ས་བོན་སྤོང་ནས་བ་དང་མི་ནས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། སོ་ 
ོ་སྱེབོ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ཡང་ངེས་པ་མི་སྐྱེད་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡོད་ལ། 


༤༣ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤ཅ 


ཐ་མ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


འཕགས་པ་ལ། “བློ་གྲོས་ཆེན་བོས་མཐོང་ཉིད་ལས།། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
བྱེད།”༼ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ལན་ 
འདེབས་པ་ཡིན་ནོ།། གཞན་དུ་ན་དེའི་མཇུག་ཏུ་རྣམ་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་གསལ་བས། དེ་ 
དག་གི་ཤེས་པ་འཁྱུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཿ 'བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ཁྱད་. 


པར་དུ་འཕགས་ཿ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པའི་ལན་ དོན་ ༈་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེས་ན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེས་ཤིང་། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་བཞི་གའི་ 


མཐོང་སྤང་གྱི་ས་བོན་སྤོང་བཞིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ནོ།། 


མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ན། སྔར་ 
འབོར་བར་འདིས་མ་སོར་བི་ཐབ་སོའི་ཆོས་ཏཱ་ཁཱ་སྲག་ཆིགུ་ཧཱ་ཝ། མི་སྐྲག་པས་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་ན་བདེན་པ་ཿ ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་འཇལ་བའི་ལྗོག་པ་ནས་ 


བཟོད་པ་བཞིའོ།། 


དེའི་རྗེས་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་བའི་༔ ༼དེ་ལ་སྒྲག་རིགས་པ་ལས། 
མི་སྐྲག་པར་རྟོགས་པས་རྗེས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། :དེ་ཡང་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་བཞི་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་ཿ ་བཟོད་བཞི་སྟེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། དེའི་དུས་ ན་བློ་བྱར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་ 
བདེན་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 


བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ནོ།། མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ལས་མ་ལངས་པར་གློ་: བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་བདེན་ཐོབ་ 


༤༤ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༡༠༧ 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 411 


པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་ན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ 
བ་བཞི་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཞི་དང་། ཤེས་པ་བཅུད་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དྭ་ཡོད་པས་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་གི་བདེན་པ་ 
མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་སྙད་ཅིག་ས་གཅིག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ 
ུ་སྐེ་བ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་རྗེས་བཟོད་སྐྱེ་བ་སོགས་ནི་སྐབས་འདིར་ 
ཁས་མི་བླང་ངོ་།། 


དེས་ན་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཿ ང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 


བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཟུན་གཅིག་ཡིན་གྱི། དྭས་ཀྱིས་ཟུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མ་ 


ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཞགས་༔ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འཐད་ལ། མཉམ་གཞག་དེང་ཚེ་སྦྱིན་སོཌ་ཿ 
དྲ་དུག་དུག་ཚང་བར་བསྡུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ནས་པ་མ 


དྲུག་ཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མ་མཐོ་༨་ཞིང་། རང་རིག་ 
ཁས་ལེན་མི་ལེན་སོགས་ནི་ཁྱད་པར་ཆེའོ།། 


གཞན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ ཀུ 
པར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ནི། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
ཁུ 


ཡཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་བའི་དུས་ན།ཿ གང་ཟག་ཏེའི་རྒུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ག་ལ་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་ 
བར་བྱའོ།། 


གསུམ་པ་(འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་འདའ་བུའི་མཐོང་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པར་དཔྱད་པ་)ནི། 


མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུའམ་རིམ་གྱིས་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། བློ་གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དངོས་ཤགས་ལ་ 
རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། གནན་དུ་ན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན། འདའ་བུའི་མཐོང་ལམ་སྡར་སྐྱེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་རིམ་གྱིས་སྤང་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྐྱེ་ 
ན་ནི། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
གསད་རྟོགས་ཀྱི་མཐོང་ལས་རྗེས་སུ་སྐྱེ་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 
མངོནསུམགྱས་རྟགསཀྱང་། རྣམ་པ་བཅུ་དུགརོགསབ་ཞིཡ་ཡནནོ། ེཉིདཀྱས་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བཅོམ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་འདའ་བར་བྱ་བའི་མཐོང་ལམ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
སྔར་བཤད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་རྣམས་ནི་མཉམ་ ་གཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 


སྙབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 413 


ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་གཞོས་པའི་ཆེད་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ 
ད་མཉམ་པར་མི་འཇོག་པ་དེ་སྲིད་ཚུན་ཆད་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱལོ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན། རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་བཤད། རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། 
དང་བོ་(སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན་)ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྩ་བ་ནི། 
རབ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་།། 
ཤེསཔའི་སྒདཅིག་རྣམ་བཞི་ཡིས། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ།། 
ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ།། ༡༡ །། 
རྣམ་བཤད། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ 
འདི་བཤད་དོ།། ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དེ་དང་། སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་དང་འགོག་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


མདོ་ནི།  “'བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


བར་བྱ། ཤཱ་རིའི་བྱས་སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ 
ལེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ།” ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བུ་བ་གསུངས་ཏེ། ལས་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 


"པ། 


༤* ཀེ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ ཤོག་ ༤༡༩ 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ༣༡-བ། ཕྲེང་ ༧ བ། 


རྨབ རྣས་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱས་ 


སེམས་དབས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་བའི་བཟོད་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བོ་སོ་ 
སོར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་དང་འབྲེལ་བ་དག་དང་ལྡན་བ་འདི་དང་གཞན་ 
བཏི་ཡོ༔ 'དག་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་ཆེན་བོ་ཞེས་ 


རྣམ་བཤད། ལམ་ཤེ 
ན 


ད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཚེ་ 
འདི་དང་ཚེ་རབས་གཞ: 'ཏན་ཿ 


་དག་དང་ལྡན་པ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་ 


ས་པ་ཅི 
གྱི་ཡོན་ཏ, 
ང་བའི་ལམ་པན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞེས་པར་ ་བརྗོད་དོ།། 


ད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མཐོང 


ང་ཆུབ་སེམས་དབས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སོགས་༔ སྐད་ཅ ཅིག་མ་ 


འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
རྣམ་བཤད། མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 

ཅ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག། 
ན་བརྟེན་པ་རྟེན་མེད་ཕྱིར།། 
རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་།། 


༼ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་།། ༡༢ །། 


ྫསང་་ ་ལང་ལཁ་ཀ་ཀ་བཁབཟ་ཡཟཆཟཆ་ཟཁཟཁྱཁླཁཆ་ཟ་ཀ་༅ཀ༠༦་ཁ་ཁ༩༠༢༩ོ་་་། ༥" ༼"་་་་་་ཾ་ཾ་་ ་" 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། ཡབ 


ཚད་མེད་པ་དང་མཐའ་མེད་དང་།། 
དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ད་ངེས་འཛིན་དང་།། 
བླང་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་ 'དང་།། ༡༣ །། 
བྱམས་ལ་སོགས་དང་སྟོང་ཉིད་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པ་དང་།། 
རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་དང་།། 
ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ།། ༡༤ །། 
མུ་ངན་འདས་འཇིན་ཞི་ཉིད་དང་།། 
སྲངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ བསྲུང་ལ་སོགས།། 
སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི།། བུན 


བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག། 


རྣམ་བཤད། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་' འཕགས་ ་པའི་བཞེད་པར་མཛད་ནས། སྐད་ 


ཅིག་དང་པོ་བཞིས་ ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ང་བ་བ: །སྙན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ 


་ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ཧྱན། 


།དང་། "བྱམས་ལ་སོགས་དང་” 
ཞེས་ཿ སུབས མད་ནོ།། སྟོང་ཉིད 'ཟེས་པ་ནས་ ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ 
ཞེས་པའི་བར་བཞིས་འགོག་པ་ཤེས་ ་བཟོད་བཞིའི་ཕན་ ) 


དེ་མན་ཆད་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་; ་དུ་ལམ་ལ་ཤེས་བཟོད་བཞིའི་: ་ཕན་ཡོན་ 


སྟོན་པར་འཆད་དེ། ་དེ། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། གྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 


ཊ་པ་)ལ་བཞིའི་དང་པོ། སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་: ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
སངས་རྒྱས་དག་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་བོཿ ་བོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་] ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་: རྣམ་ 


གྲངས་ཀྱིས་གནས་པར་། ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས: ཀྱི་དབྱིངས་ 


ཉིད་ཀྱིས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྔ་མ་ 
པ་མཁའ་ཚད་མེད་པ་ཉིཿ ཉད་ཀྱས་དེ་དག་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྣུག་ 


བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ ་དག་ཡིན་ནོ།། 


སྐབས་གཉིས་པ། ལས་ཤེས། 417 


རྣམ་བཤད། དོན་དས་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་ སྦུག་ཿ 'བདེན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སངས་ 
རྒས་ཏེ་དེ་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། དོན་དམ་པར་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དེ་ 


དག་ལ་ཏྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་སྔག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
དོན་བསྡུས་ན་སྡུག་བདེན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པར་ 
རྟེན་: དང་བརྟེན་བར་མ་གྲུ། 'གྲབ་པར་མངོན་: སུམ་དུ་རྟོགས་ཿ ་པའི་སྔག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་( 
ཉེས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ངོ་སྒལགྱི 
སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 


བཞིན་དུ་། ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


མདོ་ནི།  ༥༥གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས།” ཞེས་སོ།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པར་དོན་དམ་པར་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ལ་སྔ་ཿ ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱ་ 
རོ།། དེ་ན འ་་མསྲ་ཚམ་ཞེ་ི་ དཧུ། 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་: སྡུག་བསྡལ་རྗེས་ཿ ་བཟོད་] ན་དུ་ 


ཉན། ང ཤོག་ ༣༢-ན། ཕྲེང་ ༧ བ། 


ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བཞུདམ། སྡེ་བསྟན 


འི་ས་པོ་སསཇིམས་ས་་བམོམ་མ་་་་ ར་ 2 


418. རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ཟལ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཿ ཕྱིན་ 
ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 


རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ ཀྲ་གམཔ་འདིན་ཚ་མདབད་ ཞེས་སོ།། 


འགྲེལ་བ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་ ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་ཆད་ 


པའི་མཐའ་ཉིད་ལ་ 'སོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་༔ ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཧཱ 'ཕྱིན་པ་ལ་གན: 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་] 'ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ "་བཞིན་གཤེགས་པ་། ་ཉིད་དུ་ ད་ 


ཀི 
ས་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི། ཆོཊ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་བ་དང་ 


དོར་བ་མེད་པར་སློམ་པ་"” ལ་སོགས་པ་དང་། ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པར་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 


བའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་: 'བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཀན་: འབུང་བའི་། བདེན་པའི་ ་པའི་ 


རྣམ་བ་དག་ཡིན་ནོ།། 


༤༤ གེ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༤༠༨ན། ཕྲེང་ ༧ པ། 


ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོབ་ ༣༩༤བ། ཕྲེང་དང་བོ། 


༤༩ ཀ་ ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༤ཁབ། ཕྲེང་༧་བ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༣༡༡བ། ཕྲེང་ ༧ བ། 


༡༡: གབྒོམ་པངའསྣ། 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 419 


།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་རྣམ་པ་དང་། དོན་དམ་ 


“ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་བས་ཏེ་ 


ལྟར་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ 


བསློམ་པའམ་མཉམ་གཞ 


ངོ་འ” “ཀོ ༡ 
། 


མདོ་ནི། ༥་ཀྱོའུ་ཤིཀ་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ 


ཕྱིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་སོ།།” ཞེས་དང་། “་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་བདག་ཅག་གི་བྱང་ཆེན་ 
ཤེ 


མི་ལེན་མི་འདོར་བའི་ཚུལ།””” 


ཀ ཉི་ 
ཁ ཉི་ 
"༢ གེ ཉི་ཁྲི་ སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཐོབ་ །༣-ན། 
ཁ ཏི་ 
ཀ ཏི་ 
ཁ ཏི་ 


ཡུས ནམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་དགའ་: བ་དང་། བཏང་སྙོམས] སྒོམ་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་; གླགས་རྙེད་པར་མི་: འགྱུར་བ་དག་” 7 
ཅེས་སོ།། 

གསུམ་པ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། གཟུ་ 


དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ 


'ས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གཉུག་མ་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ནམས་ཀྱི་འབྲསབུ་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་ཉིད་འཐོབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གཉེན་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསྡུས་པ་དང་། ེཉདཀྱིས་ཕྱིདང་ནང་གི་འཚེ་བ་རབ་ཏུ་ཞིབ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་༔ ་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤད། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གཉུག་། ་མ་དང་ 


༡ནས་བདེན་པར་ གྱུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་སྟོང་བ་ཉིད་: ་དཱ་མངོན་སུམ་ ་དཱ་རྟོགས་པའི་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ ད་ཀི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་] ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་/ ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་འཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་འགོག་: ་པ་ཆོས་ཤེས་དེའི་ 


རྣམ་པ་དང་། འགོག་པ་རྗེས་ཿ བཟོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་ 


གི་རིགས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ དུ་བསྡུས་༔ ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་འགོག་པ་རྗེས་ 


བཅོ འགོགཔ་ཆསཞེས་ནེཉདཀིས་བི་དངནང་ གི འཚ་བ་གབེཀུཞི་ཤབིཿལོད་ 


]། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ ཤོག་ "༤-བ། ཕྲེང་ ༧ བ། 
ཁ ཉི་བྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༤༤-། ཕྲེང་ ཅ པ། 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 421 


མདོ་ནི། ༥ “དེ་ནི་འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ནང་སྟོང་ 
པ་ཧིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྒོམ་བའི་ཕྱིར་རོ།”” ཞེས་དང་། "བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇི་ཙམ་དུ་བུང་ཆེན་འཛིན་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འདུལ་བ་ངོ་ 
མཚར་ཆེའོ། ཞེ ཞེས་དང་། ༥བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཡོངས་ 


༡༡༦ 


སུ་བཟུང་ན་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་ ་བཟུང་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ༥ ་ཀོའུ་ཤིཀ་དེ་བཞིན་ 


£ ་ཀྱི་བུའམ་། 3858 ཀྱི་བུ་ཿ ༡སོ་གབམས་ནེཿ : ་འདི་། ༢ 


འགྲེལ་བ། ཉིས ད་པ་སྒོམ་པ་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མུ་ 
་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 


"ཞི་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 


༣༡“ གེ ཏི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ ཐོག་ 'ན། བྲེང་ ཅ པ། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། ་སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང་ ཤོག་ ༤༡-ན། ཕྲེང་ * པ། 
"© ཀེ ཉི་ཁྲི། གསལ་བང་མི་སྣང་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 

'་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༤༣-བ། ཕྲེང་ ༣ པ། 

སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ ཐོག་ '༧ˆབ། ཕྲེང་ " པ། 

། ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ༤༧-ར། ཕྲེང་ ཅ པ། 
"༦. གེ ཉི་ཁྲི། ་སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ ཤོག་ ”ཿˆབ། ཕྲེང་ ཅ བ། 

ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ”༤-ན། ཕྲེང་ ༧ པ། 
"༩ ཀ ཉི་ཏཱི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ 'ཁ༤བ། ཕྲེང་ ༢ བ། 

། ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ .༤༤-བ། ཕྲེང་ ༧ པ། འདིར་ནི་ཚིག་ 

བསུས་པ་སྣང་ངོ་།། 
༠༠ བརྙོམས་པ་ སྣ། 


པཔ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ལ་ཞགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲང་བ་ ང་བསྐྱབ་པ་དང་སྤ་བ་དག་མཛད་པ་ 


དང་། ¬¬ ྩ- < 5 


པ་དང་། ༣༥4 པཔར་ ཤྲག བ་ 


ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། 


རྣམ་བཤད། དོན་དམ་པ་ ་ག 
དང་། སུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་བའི་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 


ལ་ཞུགས་པ་ལ་ལྷས་བྱས་པ་ད ཐིས འབྱང་བ་འགྱར་བ་དང་། 


ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 


< 


གར་ནས སས་ཐམས་ཅད་ཏེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་ 


” ཞེས་དང་། “སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷའི་བུ་ད' 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 3 


བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འཛིན་འཆང་སོགས་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ། རག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 


བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བར་ ཧོ་མ 


བྱེད་ ཞེས་དང་། ''བདག་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སྦོང་བར་འགྱུར་རོ།། གཞན་ཡང་སྲོག་ག་ 
འགྱུ་ 


± ` 
མི་ད 


ཀོའུ་ཤི 


ཊརོ།། ༥༠༢ ཞེས་དང་། “° 


།ཀ་གཞ: 


་དམིགས་༔ ་པའི་; ་ཚུལ་གྱི་ ་གྱིས་བླ་༔ ་མེད་ 


ཞེས་སོ།། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤཱད། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཞེས་སོ།། རྣམ་པ་འདི་དག་དང་རིགས་མཚུངས་པ་སྦོར་བ་ 


དང་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྙབས་སུ་ཡང་སྒོམ་མོད་ཀྱི། དེ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏ། རེསྦྱར་གྱི་སྐབས་སུ། "སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནི། དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་དང་།” 
ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༠༩ ཤྒོབ་ ༠༡༤ན། ཕྲེང་ ༤ པ། 
!ཱ ལེབ སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྲིན། ང ཐོག་ ༤༠-བ། ཕྲེང་ ༤ པ། 
༠༢ ཀེ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ ཤོག་ ༠༣-ན། ཕྲེང་དང་བོ། 


༤༧ན། ཕྲེང་ ༧ བ། 


༣  ག ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ ཐོག་ ༠*-བ། ཕྲེང་ ༠ པ། 
ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ༤༦-ན། ཕྲེང་ ༣ པ། 

༤༤ ག ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཐོག་ ༠༡-ན། ཕྲེང་ ༣ པ། ཚིག་མི་མཐུན་པ་སྣང་བས་དཔྱད་ 
པར་འཚལ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ༡-བ། ཕྲེང་ ༣ བ། 


ཟ་ རྣམ་བཟད་སྙིང་པོའི་རྱན། 


གསུམ་བ་(རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་)ལ། ཁས་བླངས་ཿ 


དགག་པལོ། 


པཿ 


ར་བྱས་པ་རྣམས་སུའང་དེ་བཞིན་: དུ་བལྟ་ 


ོའི་ ་ལམ་༔ སྐད་ ་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ' འབུར་ 
ཚོན་པ་ཉི་ཚེ་མཛད་པར་ཟད་དེ། དེར་མ་ཟད་ 
ཡིེ བྱའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མ་བཤད་པར་ 


པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཏེ་བ 


"ཡིན་ནོ།། རྣམ་པ་རྣམས་ནི། རྣམ་ཿ 
་ེས་ཟེར་ཏོ།། 


ཡིནནོ 


་རེ། དེ་དག་གིས་ནི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ 


བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ཏོ།། གཞན་ཡང་ 
དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ 


ཡང་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེས་ཟེར་རོ།། 


དོར ༡ རར རྫིཾ ཀག ཀོ སམ་ཐམ་སའའ་ལ་ང་ཐ་བ་ས་ཡླའ་ེེའི་ིཝེ་ཡཡ་ཡམམ་བབས་ཡམམམ་མསཝ་ས་ཐ་ཆས་་་ཆས་་་ས་  ་་ ་  ་ ་ ་ ་ཆ་་ 


སྐབས་གཉིས་པ། ལས་ཤེས། 425 


རྣམ་བཤད། སློབ་དབོན་དང་དེ་དང་མཐུན་པ་གཞན་དག་ན་རེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞང་དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། མངོན་ཏོགས་ཀྱི་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོས་པའི་ 
རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་གཞན་ཡང་གཞང་གི་ཚིག་ 
དོན་ལ་མ་ཞགས་པ་ནི། 'དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་།།” ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དྲང་སྟེ། དྲང་བ་མི་འཐད་རིགས་པར་ཐལ། 


སྐབས་དང་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་གཞུང་གིས་རྣམ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཟེར་ 
བཅོས་ཀྱི་ 


ཏོ།། སྔ་མ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་དོན་མི་མཐུན་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པའོ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། 


དང་པོ་(སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། ཏྟ 


འགྲེལ་བ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྒོཿ 
ཡིན་པ་ལས། 

རྣམ་བཤད། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་མ་ཐག་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་རིགས་པ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པའོ། 


འོན་བཤད་པ)ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། 


ཞགས་པའི་ཕྱིར་ར་ཞིག་དེའིབྱེད་པ། 


426 


རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


་བར་གནས་པ་ངོ་ ་ངོ་མཚར་ཆེ།” 


པ་ནས་ཤོག '༣༡བ། 


ཅང ཀ་ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཐོག་ མ*ན། ཕྲེང པ།ཚིག་སྤྱར་མི་མཐུན། 


་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན་ ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ༡”༤-བ། ཕྲེང་ * པ། 


1⁄1 1 ༧༧ ༧༧ ༧༧༧༥ ་ྗ-ངངང་ངས་ 
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ཆགས་ཀྱི་མདའ་ཡང་བཅོམ།”༤༧ ཞེས་དང་། དེ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 'དུག་ 'གིས་གཏོར་ 


རམ་བྱེད་བྱས་སམ་མེ་འོབས་སུ་གཏོར་རམ། མཚན་གྱིས་བཏབ་བམ། !། དུག་བླུད་དམ། 


།དུག་ ཐམས་; ཁ་ ་དེ་ཿ སིའི རྗ 


ད་རྟེན་ད་གྱར་པར་བྱས་ནས།” 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་: ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་དུ་སེམས་། ་ལ་རང་དབང་ཉིད་ 
དྭ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་༔ བསྐྱེ ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ལ་འདུད་པ་དང་།། 


འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཿ ་དང་། ཕ་རོལ་ གྱིས་བྱས་ 


རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


རྭ་བུ་བ་ཉིད་ད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣ‹ 


ས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་ལམ་གོང་མ་བསྐེད་པ་ལ་ 


ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་དགེ་བའི་ཿ ་བཤེས་ 


ཅ༧ ག ཉི་ཁྲི་ སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི་ ཁ ཐོག་ ༠༤༨ན། ཕྲེར་དང་བོ་ 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེབརྒྱད་མ་ སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན་ ང ཐོབ་ "༤-བ། ཕྲེར་ ༢ པ། 
༤ ཀ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༤༤ན། ཕྲེང་ ཅ་པ། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ "༤-བ་ 


༩ ཀ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༠ཿ-བ། ཕྲེང་ ༢ ནས་ ཅ པ་བ: 


ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ །”༩“ན། ཕྲེང་༢་ནས་ ” པ་བར། 
ཤོག་ '༠༡ན། ཕྲེང་ ༠ པ། 
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གཉེན་ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཕར་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་བྱས་པའི་དྭག་དང་མཚོན་དང་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ 
་དག་པར་ཞེས་སོ།། སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའི་བྱང་ 


གནོད་པ་ཞེས་སོ།། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་བཞུགས་པའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་དེ་ཡང་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ད་བྱེད་ 
པ་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཐྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་)ལ། དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་ 


སོའི་ངོ་བོའོ། 


དང་བོ་(དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 


རྣམ་བཤད། བྱེད་པའི་འོག་ཏ་སྒོམ་པའི་ལམ་ མ་སྟེ་དེ་ དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།། རྟོག་ 
པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ སོ།། 

གཉིས་པ་༥སོ་སོའི་ངོ་བོ་)ལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མོ།། 

དང་པོ་(ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་)ལ་གསུམ། དབྱེ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་ 
དོན་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྔ་བའོ།། 

དང་བོ་(དབྱེ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། དེའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མོས་པ་དང་། བསྔོ་བ་ 
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གཉིས་པ་(སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་)ལ། མོས་པ། བསྔོ་བ། རྗེས་སུ་ཨི་རང་བའོ། 


དང་པོ་(མོས་པ)ལ། དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་གཉིས། 


བཅས་པ་། ༼ཀ་ངཅས་ས བཞག 


སྨ 
7 
ཤཱ 
3 
2 
ཤཱ 
ཟྭ 
3 
༢ 
¿ ཤཱ 
ཕཏ 
ཤ 
ཌྷ 
ཏཾ 
༣ 
ཇ་ 
ཏཾ 
རཾ 


ངོ ་པའི་ཡན་ལག་ཏ་ཡང་དང་ཡང་ད་འབད་པ 


སཿ ཡ་ ཿཔར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ 


ཡིན་ 
ཚོག 
ཕྱིར་ 


སྒོམ་སྦང་འབད་པས་བསྐྱེད་པའི་འཕགས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་སྦིར་ 


སྤང་བྱ་ཡིན་ན་སྒོམ་། སྤང་དུ་བྱེད་ དགོས་ལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ' 
ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སུ་གང་གིས་ཀྱང་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


'ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཟག་བཅས་ 
ད་བྱེད་ པ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། སི 
བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེ་རུང་འ རར 


ཟད་ཀྱང་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


ར་བ། མོས་པ་རང་གི་དོན་ 


རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་།། 


430 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྱན། 


རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ནི།། 
ཁ་ལོ ཡ་ཡོ ༡༨ 


སོདྷ ཧུ 


་ངོ་བོ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སོ།། དེ་ 


་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཿ 'ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་བཤད། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་མོས་པའི་ངོ་ ངོ་བོ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 


རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཨཾ £ རྨ 
ཏྲ /£ 
¦ 7 
% %› 
༦ ® 
༦ % 
1 ཛོ $ 
ངྫོ ཛུ ཏྱ 
2 ཛཿ 
རོ རེ ཛོ རླ 
རྩ ?% ཛོ [ 
ཛཾ དྱ ཧཱ ( 
ཌྷ 7 % སྤྱ ཛྲ 
` ཏི £ ཛོ ; ཛོ 
བྷྱོ རུ ( རའ ˆ ཏྱ 
& £ྷ > 1 ཏཱ ཚོ 
བྱོ ཊྱོཿ ‰ོ༧ ངོ ཛོ £ 
ཇཾ. 1% ཛོ ོ 
1% ཕྱི པའ ཐ་ རོ 
ཕོ ) བོ །བྱོ་ % རི 
ཧོ བྷ ཏོ 3 ཏི) 
¥ £ < ›)‡ 
། % &% 7 6 
ཏོ ££ '", 17 ཛོ 
ཨོཾ ) ¥? ཙཾ ཏཾ + 
ངོ £ $ 7 
ཏྲ ཛཾ © 5 
ཁ་ཏ ཛྷ ཛཾ ཇི རེ ༈ ®,% 5 
དྲ ཊར “ % %ེཿ དྷོ དྷ 7? 7 
ཀོ 4 “££ 5 £ 
(ཕོ པཾ ཙོ ༤༡༧ ཛོ་ རོ རྷ ¥ £ 


པས་བ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་༤ྱན། 
གཉིས་པ་(ཕན་ཡོན་)ལ་གསུས་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། 


འགྲེལ་བ། དེ་སྒོམ་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མོས་ 


པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་བ་མཛད་དོ།། ཞེས་བསྟོད་པ་དང་ 


བཀར་བ་དང་བསྔགས་པ། 


གཉིས་ཿ ་པ་རྩ་བ་ནི། 
ཅག ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།། 
མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི།། 
དགུ་ཚན་གསུམ་བྱིས་ཐྟོད་པ་དང་། 
བཀར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད།། ༢༠ །༈ 
རྣམ་བཤད། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་ 
འབྱང་གནས་སུ་མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་ 
དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད་དེ། དགུ་ཚན་གསུམ་། ་གྱིས་བསྟོད་: ་བཀུང་བསྔགས་པ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 


ཀི་པ་རོལ་ཏ་ ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་: ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
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ཐོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་དག་དག་ཏུ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུས་གོ་ 
རིམ་བཞིན་ད་གོང་ནས་གོང་ད་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། བཀར་བ་ 
དང་། བསྔགས་པར་འདོད་དེ། 


དེས་ན་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་དོན་ཡང་། ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ 


པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི་གཅམ་བུའི་ངོ་བོ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་བཤད། བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པར་འདོད་དེ། སྐབས་གང་དུ་ཞེ་ན། 
ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མོས་ཡུལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་པས་ 
ཞགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྟེ། གནས་ 
སྐབས་དགུ་དག་ཏུའོ།། དེ་ཡང་སོ་སོང་རྣམ་པ་དགུས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 


་མ་སྔ་མ་ལས་ 


ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ ང་ནས་གོང་ད་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་ 


ཅིང་བསྟོད་པ་སོགས་མཛད་པས་སོ།། 
དེས་ན་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ ཆོས་ཅན། དོན་ལ་མི་གནས་བཞིན་ ཧུ 
'བུའི་ངོ་བསྟོད་ནི་མ་ཡིན་ ་ཏེ། 'ཏན་ཇི་ལྟར་( ཡོད་བ ་པ་ སྟུརདན་ ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 


གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་ 


/མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་མོས་པ་ལ་བསྔོ་བ་འབྱུང་བས་གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། 


རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ།། 


ཟ་བ་པ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
རྩ་བ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན།། 
དེསི་ཧྙྷ ར་ཚ 


དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན།། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ།། ༢༡ །། 
དབེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས།། 
རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན།། 
ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་།། ༢༢ །། 


ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་།། 


བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཏི 'དོ།། ༢༣ 


རྣམ་བཤད། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་པའི་བསྡོ་བ་དེའི་ 


༩23 


"བསྔོ་བ་གཞན་ལས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


།ཇོ་འི།༧༠ ༤༨ 


མནྣ་ལག་ཏུ་རྒྱུ་ར་བར་བྱེད་པའི་བླ་ན་མེད་པའིཿ ་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི།”ི “་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས དཔའ་ནི་ ནི་སེམས་ཅན་དལ་སོགས་བྱ་བའི་ ་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་ཏེ་རྗེས་: ་སུ་ཡི་ 


་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ ཤོག་ ༡༣༠-ན། ཕྲེང་ ཅ པ། 
་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༡༢༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས། 
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རང་བ་ ཉན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་ 


དྲ་བས་ཐིང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའོ།”” ཞེས་སོ།། 


རྣམ་གསུམ་མོ།། བསོད་ནམས་ཆེ་། མ་འ ་བདག་། རར བོ་མ 


ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། 


མི་དམིགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ རྫ ་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་། ་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་པར་མ་ 


ཆེན་པོ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ 


“ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་དང་། ་ ཁྲིམ ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། 


བདག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ ་པོ་དང་། དུས 'གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་] ཀྱི་དགེ་བ་ 


ཐླམ་མ རྣམ་བཤད་སྣིང་བོའི་རྒྱན། 


དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚན་མ་དང་།- ལམ་ཐམས་ཅད་དང་།: འདྭོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི༡ཁམས་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། རྒུན་ད་ 
ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ 
ལ་དམིགས་པ། ཐེག་བ་གསུས་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ལས་ཏེ་བར་སྟོན་ 
པའི་རྱུའིངོ་བོ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་ད་མི་ཟད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་བྱེད་དོ།། 
རྣམ་བཤད། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ་བསྔོ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་བྱེད་དོ།། དགོས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མི་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ཐ་སྙད་དྭ་དམིགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ 
གདུལ་བར་བུ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལས་ཏེ་བར་སྟན་པའི་ཞྱའིངོ་ 
ཐོ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བསྔོ་བའི་ཕྱིར། 
བྱཅཅ་གཉིས་བོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མོས་པ་ཉན་རང་གི་དགེ་བ་ 
ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱས་བའི་བསྔོ་བ་ཞེས། དེ་ལྟར་མིང་དུ་ 
བཏགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྔོ་བ་གང་ཞིག་བླ་ན་སེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་དམ་ ར་མི་དམིགས་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་དམིགས་པའི་བསྫོ་བ་ཞེས་སྦྱརརོ།། 
བསྔོ་བྱ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ 
པོ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བསྔོ་བའོ།། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མིང་ཅན་ནི་བསྡོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ 


པ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཞེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྤྱར་རོ།། 


སྐབས་གཉིས་བ། ལམ་ཤེས། ༡༡7 


དོན་ནི། འདིར་བསྟན་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྔོ་ 


ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པའི་མིང་ཅན་ནི། སྦིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚན་ 


མ་མེད་པའི་མིང་ཅན་ནི། དོན་དམ་པའི་མཚན་མ་བཀག་པའི་བསྔོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 


ཀྱིས་གནང་བའི་མིང་ཅན་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་ 


བྱང་ཆུབ་ཏྭ་བསྔོ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པའི་མིང་ཅན་ནི། འ° 
སོགས་པའི་ཁམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བྱང་ ཆུབ་ 
བསྔོ་བའོ 

བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ནམས་དགེ་བ་བྱར་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དོན་དམ་པར་ 
མི་ནམིགས་ཤིར་ཚྭ་སད་དྲུ་ཐརྦཆབ་ཀྱི་ཡན་ལཏཱ་ཛྦཱར་ཁཿྦ་ཧེཏ་ཁཅིསསོ་བ་ཡིན་ཝའི་ 
ཕྱིར། བསོད་ནམས་ཆེན་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་། ་པ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་ སྦྱར་ ་རོ།། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 


་བོ་འབྱུང་བའི་། ་ངྫོ་བ་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 


འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 


བཀོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 


༧༢ དབེན་པ་ ཞོལ་དཔར། 


ར་བ་ནི། 


༨་པོ། མཿ 


།ཚམས་སྦྱཿ 


'ཡི་རང་བ་ལ་གསུམ་གྱི་༡ 


ས་འ 


་ལྟར་' 


(ས་གསུམ་པ་7 


་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་ཿ 


ས་ཏེ། རབ་ཏ་དགའ་བ༔ 


འི་སེམས་ཀྱིས་ཀན་རྫོབ་ཏ" 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 439 


རྣམ་བཤྭད། རང་གཞན་གྱི་ 
དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་དམིགས་ནས་དོན་དམ་ 


"རབ་ཏ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀན་རྫོབ་ཏུ་ 


མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བ་ 


ཁུད་པར་ཅན་ བསྒྲུབ ་སྟེ། གར་བུ་༔ གྱི 
རྣམས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྔ་མ་ལ། གཞན་ཚྒུད་ལ་གྲུབ་པའི་ད ་ 


གིས བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་རང་དང་གཞན་: ་གྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བ་མཉམ་པ་ ་ཉིད་འཐོབ་ 


དཱ 


ཕྱིར། ཅེས་བྱ་བ་འདི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 


གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ། དབྱེ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོལོ། 


རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


དང་བོ་(དབྱེ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་)ཞི། 
འགྲེལ་བ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ 


ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།། 


རྣམ་བཤད། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་ཏུ་བུང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པའི་ 


ལམ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ 


ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ཊསོ་སོའི་ངོ་བོ་)ལ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་མོ།། 


དང་པོ་(སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལས་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དེའི་ཕྱིར་དང་བོ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ། 


རྣམ་བཤད། ཟག་མེད་སྙོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཅེས་སོ།། 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
ཅག དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད།། 
ཀུན་ཁ་མངོན་ཐར་ཞདུ་མི་བྱེད།། 
ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི།། 


གཏོད་བར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད།། ༢༡་ །། 


རྣམ་བཤད། སྒྲབ་བ་སྒོམ་ལམ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་དུས་ཁྱད་པར་ད་ 
བྱས་པ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། མཐའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
འབྲེལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 441 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 


་ཉིད་དོ།། གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་པ་ནི་མཆོག་ཉིད་དོ།། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་ 


མཐོང་བ་ནི་ 


མི་བྱེད་པའོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་མི་ 
སེདབ་ནི་གཏོདཔར་བྱད་པའོ།:དོན་ཆེན་བོ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ ཆེན་པོ་ཉིད་དོ།། 


དམིགས་པ་ཉིད་ད་རྣལ་འབྱོར་བའི་གྲུ། 


རྣམ་བཤད། ས་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
ངོ་བ་ཉིད་དེ། མདོ་ནི། ༥ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ནིཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ན་སྣང་བར་བགྱིད་པའོ།།” ཞེས་སོ།། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་མཐོང་བའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་མཆོག་ཉིད་དོ།། 


དེས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པ་དེས་ཟིན་པའི་ 


དབང་གིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བདེན་པའི་¦ 
རྟོགས་༔ པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཿ ་ཀུན་ལ་ཿ ་བདེན་པར་མངོན་ ་པར་འདུ་། ་མི་བྱེད་པའོ།། མདོ་ནི། “དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།” ཞེས་སོ།། 
སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གཏོད་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


༧༣ ཀག ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༡༠༡-བ། ཕྲེང་༣་པ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༤༡༩༨ན། ཕྲེང་ ཅ བ། 


པས རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བྱེད་: ་པའི་ཁུད་པར་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 


རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


མཐའི་འབྲས་བུ་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་བྱེད་དེ། དོན་ཆེན་བོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་ནི། “རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཆེན་མོ་ 
ཡིན། ཤེར་ཕྱིན་ནི་གཟུགས་ཆེ་བར་མི་བགྱིད་ཆུང་བར་མི་བགྱིད།” ཅེས་སོ 
གཉིས་པ་(རྣམ་དག་སྨོམ་ལམ་ལ་)ལ་བཞི། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་དང་། འབྲས་བུ་ 
་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
`དང་པོ་(རྩུའི་བྱད་པར་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བོར་བས་འཐོབ་པར་ 


འགྱུར་བ་འདིའི་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་སྣམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ ཕོ 
ནས་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད། 


རྣམ་བཤད། སྒྲུབ་ པ་སྒོམ་ལམ་དེའི་འོག་ཏུ་ 'གཉིས་པ་ཤིན་ཏྭ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 


མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་། ་ལམ་། ་འཆད་དོ།། དེ་ཡང་མཐུན་རྐྱེན་: ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུུ་བརུང་བ་དང་ 


འགལ་རྐྱེན་གང་ཞིག་བོར་བས་ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་ཅ་བ་ནི། 


ཙ་བག། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་།། 


༧༤ ཀག ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཐོག་ ༡ཅ༣-བ། ཕྲེང་ ཅ པ། 


ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༣༩-བ། ཕྲེང་༧ པ། 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། ༢3 


ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ།། 


ཆུགས 


སྦ་སེན་ཨངས་རུས ་བསྟེན་ཿ 


རྒྱས: 


སེ མ་ང་པོ་བིཔ པ་ན་ སྦྱིན་པ 


་བེད་དོ།།༡༧༧ 


ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ།། : 


རྩ་བ། ས་ཀྱིས་““འཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ནི།། ༢€ །། 


བདང་ཀྱི་ཟིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་།། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་དང་།། 


ཁ ཤོག་ ༡༠༠-ན། ཕྲེང་ ༢ པ། 


ལ་བར སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ༡༣༡༠བ། ཕྲེ 
ཏི་ཏཱི། ཁ ཤོག་ ༡༧༠༤ན། ཕྲེང་ ༤ པ། 


ཀོ 
ཁ 
༧༠ ཀ 
ཁ $ ཐེར་ཕྲིན། ང ཐོག་ ༡༣/-བ། ཕྲེང་ ༣ པ། 


༧༧  ག་ཏཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཐོག་ ༡༧༡-ན། ཕྲེང་ ” བ། 
ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༣༠༡ན། ཕྲེང་ ༠ པ། 


༧༦  བོངས་པའི་ སྡེ། 


༦ཿ རྣམ་བཤད་སྣིང་བོའི་ྒྱན། 


ཕུང་བོ་ཝ་སོགས་མངོར་ཞེན་ནས།། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་བོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ།། ༢༧ །། 


རྣམ་བཤད། སྒྲུབ་ ་པ་སྒོམ་ལམ་སོགས་ཆོས་ ཀྱི་ཕོངས་པའི་: རྒྱུ་དག་ནི་ ་ནི་བཞི་ཡོད་དེ། 
བདྐུད་༔ ཀྱི་ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ 
བུབ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དག་ཡིན་ནོ།། བདུད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ 
མོས་པ་དང་། དངོས་བོར་འཛིན་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 


བ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། མཐུན་རྐྱེན་སྤྲུབ་: པ་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དྭ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
པའི་ཞི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། 


སྒོམ་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་དག་ཡིན་ནོ།། གང་ན་སྔོན་དགེ་བ་མ་བསགས་པས་ 


བདུད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་བ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཡུལ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་འཐོབ་པ་དང་མི་འཐོབ་བའི་རྒྱུ་དག་བཤད་ནས་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར། 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། ཟ་མ ། 


རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་ཅ་བ་ནི། 

ཅག ཁྲབས་བྱ་དག་བ་གཟུགས་ལ་སོགས། 
དུག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་།། 


བཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་བརྗོད།། ༢༦ ། 


རྣམ་བཤད། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བྱ་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་ ན' 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དྲི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དག་བྱ་ 
གཅིག་གིས་དབེན་པའི་དག་པ་དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་ཟིང་རིགས་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བཅད་དུ་མེད་ པས་སོ།། དེས་ན་དག་པ་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དོ།། ླ 

མདོ་རྡེ།༩ “རབ་འབྱོར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི: ན་པ་དེ་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་། ་གི་དགེ་ སྦྱོ ང་གི་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་། ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
ན་ཏེ 


བར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་ ་པ་ཡིན་ཏེ། 


༧༩ ཀྱ ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ླི། ཁ ཤོག་ ༡༧༧-ན། ཕྲེང་ ཅ་པ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ༡༤༡༡ན། བྲེང་ཟ་པ། 


ཐབ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


འབྲས་བུ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། གང་གི་ 
ྱིརདེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐ་མི་དད་ཅིང་བཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། རང་དང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་དོ།། 


རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་བྱ་གཅིག་གིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རིགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དག་བྱ་གཅིག་གིས་དབེན་ 
པའི་རྣམ་དག་ ་རང་དང་སྤྱིའི་( ་མཚན་། ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ངོབོཉིདཀྱི ཀྱིས་ཐ་མི་དད་ཅིང་ཚད་མས་རིགས་ཐ་དད་ད་བཅད་ད་མེད་པ་ཉིད་7 ་ཀྱི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ ༼རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ནི། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དག་བྱ་གཅིག་གིས་དབེན་པའི་དག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འའ 


དེས་ན་མདོ་ལས། ༥འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ལ་ 


༤༠ ཀེ ཉི་ཁླི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༩༡༨ན། ཕྲེང་ ༣ པ། 
། ཏི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༡༧༦-ན། ཕྲེང་ ༤ པ། སྐབས་འདིར་གོང་གསལ་ལྟར་ 
འོང་དགོས་ནའང་དེ་ལྟར་མི་གསལ་བ་འདི་ལྟར་གསལ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདག་རྣམ་ 
ཡིན་དེ་ནི། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་སོགས་གསལ་བས་མཁྱེན་ལྡན་ 
ཿད་བར་འཚལ། 
ག ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༡༦༤-བ། ཕྲེང་ཐ་པ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ 


བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཏིད་ད ༈རྣམ་པར་དག་ 


པས། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱང་གསལ་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། ཐཾ 


སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་བ།” ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་དྲི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་ན། དེའི་ཡུལ་མཐའ་ 
དག་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པར་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་པ་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལས་སྒོམ་པའི་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 


འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་ཟག་དེ་ཉིད་དྲི་མས་དབེན་པ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦང་བྱ་དེ་ཉིད་དེའི་ 
ཡུལ་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་ཡང་དབེན་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཚེ། སྔར་ལས་མི་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ 
འབྲེམ།བདེན་སྟོཏུདཱ་རྟོགས་ཏྱའི་གཧ་ཐཱག་ལ་ཏེན་འབྲེལ་རྒྱུ་སྐད་འཆན་བ་བཏིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(འབྲས་བུ་༡ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པར་དག་པ་སྦྱིར་བརྗོད་ནས་ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ། 

རྣམ་བཤད། རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཅ་བ་ནི། 

ཅ་ག ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི།། 
ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་བ་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ།། ཐབ 


རྨ་ཁ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤད། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོམ་ 
ལམ་པ་རྣམས་དྲི་མ་ཅི་རིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རིམ་པ་བཞིན་ད་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ད་ 
ཞེན་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་དབེན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཅི་ 
རིགས་པ་སྦངས་ཤིང་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དག་པ་དེ་དག་ནི་སློབ་མ་དང་། བསེ་རུ་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ་ཞེས་སོ།། 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཀན་ཤིན་ཏ་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། མཐར་ཟུག་པའི་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ༥འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་སུག་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ངང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་དག་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ" 
བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས།” ཞེས་དང་། "མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འད་བྱེད་རྣམ་པར་ 
དག” ཅེས་དང་། “སྦྱིན་བའི་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་ཁར་དག་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐར་ཕྱིན་རྣམ་ 
པར་དག་པ།”“ ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། དེ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་བོ་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ 


དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་ད་ཉན་ཐོས་ 


༤༩ ཀ ཏི་ 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན།: ཤེན་ཕྱིན། ཏ ,ཤོག་; ༡༩༢-ན།, ཕྲེད་ ༠ པ། 
ཏི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི ཁ ཤོག་ ༡༦༠-ན། ཕྲེང་ ༤ པ། 


ཌབཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ ཐོག་ ༡༧༠-ན། ཕྲེང་ ༤ པ། ཚིག་བསྡ་སྣང་། 


རམས 
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དང་ཆང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ནོ།། ཏོན་མོང 


ཅཅ 5859 -6 མ་པ་ཐམཿ 


ནིཿ 
ཤེས་། 


£? 
= 
ཧཾ 


བཞི་པ་(ངོ་བོའི་ཁུང་པར་)ལ། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ ན་མི: 


༩2༡ 
ཊེ 
3 
3 
3 
31 
ཿ 
2 
རྣ 
ཟླ 


རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏྭ་བར་བསྒྲབ་པའོ། 


དང་པོ་(ནམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་བར་)ལ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ལམ་ཤེས་པ་ཅཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྨོས་པའི་ཞང་ལ་སངས་ 


ཤཨ་ས་ས༠་༠་༠་ཁ་༤་ཁ༠ེཁ་ྷཁ་་་ ལ་ལ་བ རོང་བོ རོང་བོ བོར་རོ ¦ཁྲོར་། ར་ར རཁཔཙཟཔྲཀྱ༥༨ ཡོ་བ ང་སོ ༢ ཁ་རོ ་"("། 
ཟལ | རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 
རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གོ་རིམ་བཞིན་ད། ཤིན་ཏྭ་བ་དང་ཅིག་ 
ཤོས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྣམ་བཤད། ལམ་: ་ཤེས་པ་ ཉིད་ཀྱི ་ཀྱིས་ཞེས་༔ ་སོ།། བྱང་སེམས་ ཀྱི སྒོམ་ལམ་གྱི་དག་པ་ 


འཆད་པའི་སྐབས་སུ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་སྙམ་པའོ། 
ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 


ཅ་ག 


རྣམ་བཤྭད། འབྲས་བུ་རྣམ་དག་གི་དབྱེ་བ་བྱས་པས། རྒྱུ་དག་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་འགྲུབ་པས་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། 


ཤཾ 
ཆི 
ཟླ 
ཤོ 
£ 
3 
ཤྭ 
3 
731 
ཤོ 
ཆོ 
ཟི 
༡1 
3” 
སལ 
ལཾ 


ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣ "དག་ 
ཤིན་ ཀ་བ་མཱཿ ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ ‡ ˆ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ཡི་ ཡི་ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ 
ཡི་གཉེན་བོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ནི་སྤྱི་ 
གཉིས་ཀ་དག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་7 
མཐའ་དག་དངོས་སུ་ཟད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 


ས་དག་ཁམས་གསུམ་ས་དག་ལ་བུས་ནས། དེ་ལམ་གྲི་ 
དཆང་པ་ཁངལང་དབྐ་ཟས་༧ཏདའ་དལྩབ་སྒྲ་ཨ་ནས། (1 


པ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག་ ༡༠༣-ན། 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། ཐད 


སེམས་རྟེན་དུ་སྟོན་པའི་རང་ལུགས་། 


གཏནཱ་ཨ་དྲུག་དང་།གཟུགས་ 
བཤད་པ་ནི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཁ: ་ཁམས་གསུམ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པར་སྟོན་པའི་ 


སེམས་རྟེན་ས་དགར་བཤད་པ་ནི། བསམ་ 


ས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ཡིན་ལ། འདིར་འདོད་པ་སོགས་དག་ 
སུམ་ཡིན་ལ། འདི: གུ་ 


གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། རར 
ཚླཚགས་མེ ་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་: 
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གི་རྣམ་དག་ཅིག་ཤོས་ཤིན་ཏྭ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ།། 


འདོད་ཿི་ཁྲལས་དང་གསམ་དོཏོི་བཅ ཏཱ །གགོསམད་པའ་ོ་བར 


་འཇུག་ 


པ་བཞི་དག་སྟེ། ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོ་ 


ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་: མ་པ་དགུའི་ ཉེན་པོའི་ངོ་བོར་གོ་རིམ་། ་བཞིན་དུ་ ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ཏྟ ནཿ །ག་ཆེན་གྱེ་ 


༩༢ 


འི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ མ་པ་དགུ་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ "བྱེད་ 


གཉེན་པོ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་ ་པའི་སྒོམ་ལམ་ཅིག་] ཀ་ཤོས་སུ་སྤང་བྱ་ ་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་རྣམ་པར་ 


452 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


དག་པའི་གྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(སངས་ཆུས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། | 
གྲལ་བ།ཇི་ལར་ཟནཏུ་བ 
རྣམ་བཤད། ཇི་ལྟར་རྫོག་ 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


ཅག དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ ་ཡིས།། 
ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི།། 
གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན།། ༢༡ |། 


རྣམ་བཤད། ཏྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ། མ་དག་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། 


གནོད་བྱ་སྦང་བུའི་དབྱེ་བ་དག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། གནོད་བྱེད་གཉེན་ོའི་དབྱེ་བ་དགུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 


དེ་ནི་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ལ། སྤང་གཏེན་སྐྱེ་རིམ་དང་ 
གག་རིམ་ལ་རྩོད་པ་ནི། ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པའོ།། 
སི བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཐེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་ 
པ་ཡི་སྒོ་ནས་སྦང་བྱ་དེ་ དག་གི་གཉེན་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇལ་བྱེད་ཤེས་པ་ 


སྐབས་གཉིས་བ། ལམ་ཤེས། 453 


ཿཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 


མི་མངྱན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཆུང་རུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པར་རིགས་སོ།། ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ། 
གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་བསལ་བ་ལ་བཙོ་བླག་མཁན་ཆེ་ཐང་ད་འབད་པའི་དཔེས་ 


 བ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ། ཁམས་གསུམ་པའི་ 


"དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ 


£ ི་ 


་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 


དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ།( 


ངོ 


རྣམ་བཤད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྤང་གཏེན་སྐྱེ་འ གག་གི་རིམ་པ་ 
འཐད་དེ། དགྲ་སྟོབས་ལྡན་ལ་གཤེད་མ་སྟོབས་ལྡན་དགོས་པ་ལྟར། དེ་ལ་སྒོམ་སྦང་ཆེན་ 
ཐོའི་ཆེན་བོ་ནས་དང་པོར་རིམ་གྱིས་འགག་ན། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ནི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་འཐད་ལ། དགྲ་སྟོབས་ཞན་པ་ལ་གཤེད་མ་སྟོབས་ལྡན་མི་ 
གོ ་ལ་སོགས་པ་འགག་པ་ལ་གཉེན་ 


པོ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པས། སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་མཐར་ 
འགག་ན་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡང་མཐར་སྐྱེ་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཡང་ན་གཉེན་ 
བོ་ཆེ་རིམ་ནས་སྐྱེ་བ་འཐད་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆུང་རིམ་ནས་འགག་པར་རིགས་སོ་ 


ཞེས་རྩད་པལ་སྦྱརརོ། 


དེ་ནི་ 


རྫོབ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་འགྲེལ་བར་འབྲུང་བ་ 


ལྟར། སྤང་གཉེན་དོན་དམ་པར་མ་ གྲུབ་ན། སྤང གཉེན་གྱི་རིམ་པ་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་ནི། 


ཨ་བ་ས་ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྒྱན། 
བདེན་གཉིས་འགལ་བའི་རྩོད་པའོ།། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སློམ་པའི་* ་ལམ་ཤིན་ཏུ་བ་ཇི་སྐད་ དུ་བསྟན་པ' 'གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་གཉེན་དོན་དམ་པར་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་འཐད་དེ། སྒོམ་ལམ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དག་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་ 
བས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦང་བྱ་འཇོམས་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་དམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པ་ཁོང་ན་གནས་པའི་ལན་ནོ།། 
མདོ་ནི། ༥ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ།།” ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་ 


པར་དག་པ་ནི་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།། ” ཞེས་སོ།། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྤང་བྱ་འགག་རིམ་དང་། གཉེན་བོ་སྐྱེ་རིམ་དེ་མི་འཐད་པའི་སྨོན་ 
ད་པར་ཐལ། ཇི་སྙད་བཤད་པའི་ཀླན་ཀ་གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ངགས་པ་སེལ་བ་ལ་ 


མེ: 
ཡུན་རིང་པོར་འབད་མི་དགོས་ལ། གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་བསལ་བ་ལ་བཙོ་ 


ཟླག་མཁན་: ཆེ་ཐང་དུ་ འབད་པའི་དཔེས་ཀླན་ཀ་སྤངས་པའི་སྨོ་ནས་སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
༨༤༤ ཀཾ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༡༩༡-ན། ཕྲེང་ ༤ པ། ཆིག་བསྡུ་སྣང་། 


ཁ ཉིཏྲ་ལེབརུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེརཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༤༦-བ། ཕྲེང་༢ པ། 
༨༡  ཀ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༡༩༡-བ། ཕྲེང་༢ པ། 
། ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ༡༤༠-བ། ཕྲེང་༧་པ། 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 455 

གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། 

ཅ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ལམ་ཐེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སྟེ་གཉིས་པའོ། །། 

འགྲེལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ། །། 

རྣམ་བཤྭད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་ 
གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའི་བཤད་པའོ། །། 

སྐབས་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། 


ཐཕ །༡༤།ེ་གིས་རར། 


'ཊ་༩ཚ༩ར་རེ༧་༧༩ཉོ 
2 བིཌ་༡༠ཁཐ་བཾཌ༡༡༩ 


༤་པ་དང་གཟུགས་ངང 
ཧུ 


×༡¥ན་འདས།རཨ པར 


རའ རི ༡༩ ཤང་། མ་ཅོས་ལན་འདས་༩×་ 


སྙབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས། 


འགྲེལ་བ། གཞི་ཐམས་* 


ཤེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། 


་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ 


- 


རྣམ་བཤད། ལམ་ཤེས་བཤཿ 


རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་མི་རྟག་སོགས་ཐམས་ 


གསུམ་གྱི་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ 


པའི་ཕྱིར། 


ཅི་སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་བཤད་པར་བྱ་༢ ་བའི་གཙོ་བོ་གཞི་ཤེས་དེ་གང་ཡིན། མི་རྟག་ 


གྱ་གཞིཤེས་བུང་ བ་སིཉད་ད་ཁདོན་ ཅད་བ 


ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 


ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པ་ ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་གོལ་ས་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་ ད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་སྟོན་མོད་ཀྱི། བཤད་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ནི་ 
དང་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔར་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་ 


པར་དག་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ན། མཐའ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བ་གང་ 


ཆ་བ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


གིས་བྱེད་པ་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། “ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཐིང་།། སྙིང་རྗེས་གཞི་ལ་མི་ 
གནས་དང་།།” ཞེས་མི་རྟགས་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྲིད་མཐའ་འབོག་བྱེད་དུ་ 


གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་བཤད་འདིར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ད། “ལམ་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 


ལས་ཡང་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 0 


ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏ་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ 
ཤེས་ ་ིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི།། འཕགས་པ པའི ་བདེན་པ་བཞི་དག་གི། ༣ཐལ་མ་དཔེགས་ལོ་ 
ནས་ནི།། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ།། ཞེས་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ཿ 'སོགས་ 
པའི་རིམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 


ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་བས་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་འཕངས་པ་རྣམས་ 


ཀྤི་གཞི་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་དོན་ད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ 
༤ གཞ་མ་ལུ་ སུ་ དན་དུ་ ཁྭས་ཚཉ་ཏྭ་ཧཱ 


རྤ 


།འི་སློ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 


ཐ་སྐེར་ལྭ། 'བསྐྱེད་ལ་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗི་ཆེན་པོ་' གོས ་ལ། དེ་ཡང་མི་ 
རྟག་སྔུག་བསྔལ་ 'སོགས་སྒེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་ལེགས་ ་པར་སྦྱངས་པ་ལ་རག་ལས་ 
པས་སོ།། 


་དགོས་ 


་ན་ ༨་གསུངས་པས་ལམ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་། ་ཏུ། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུ་ལ་སོགས་པ་། ་མཛད་ལ། དེ་ 


དེས་ན་ལམ་ཤེས་ལ་སྔོན་ད་གཞི་ཤེ 


༡ བརྒད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག་ ༡༧༡-བ། 


སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས། ཤཿ 
རྤེ 'ཡིད་ལ་ རོ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོས་འཕངས་ ེོངསྟན་ཐ (འི་དོ ར་ཆ 
ཙལ་དུ་བཏོན་ཏེ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ར་བཤད་པ་)ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་ 


རྩག ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན།། 
དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ།། 
དས་རྣམས་མཉམ་པ་ ་ཉིད་ཤེས་ཕྱི་ ་ཕྱིར།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད།། ༡ །། 


རྣམ་བཤད། འགྲེལ་པས་རྩ་ཚིག་འདི་ཉེ་རིང་གི་ལམ་དྭ་བཤད་ནས། འོག་མས་རྒྱུ་ 


མཚན་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ་བཤད་དོ།། 


༢ ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ། ཤོག་ ༢་ 


ཟོ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བར་འདོད་དེ། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་: 


མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཿ ཧཱཿ ་མངོན་སུམ་ཿ དཱ ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་ལ་རྱུ་ 
མཚན་དེ་མེད་པས་ཉན་རང་ལ་རིང་བར་བསྟན་ཏོ།། 
ཚུ་རོལ་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་པ་རོལ་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་གནས་བ་མིན་ཏེ། མཐའ་དེ་ 
གཉིས་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དེ་དག་གི་བར་ན་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྲིར། ཐ་སྟད་ད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
དྡོ "དམ་པར་གྲབ་པ་འགོག་པའོ། 


མདོ་ནི། “བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ 
་ན་ཡང་མི་ 


ལགས། ཚུ་རོ° ་རོལ་༔ གྱི་ཿ ་མཐའ་མ་ལགས། གཉིས་། ཿཀའི་ཿ ་བར་ན་ཡང་མི་གནས་པ་ལགས་: ་སོ།། པ 
ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་བསྟན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
དང་། ཐུགས་བསྟན་ཉན་རང་ལམ་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ།། 
དང་བོ་(དངོས་བསྟན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དུས་གསུམ་པའི་ཆོ: "རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 


རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཏིཿ ད་དུ་ཏོགས་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་ཉེ་བར་གྱར་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཏུ ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་ 


རབ་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཕ་རོལ་[ ་གྱི་མཐའ་མྱང་ལས་འདས་ 


པ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་ད་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་མི་ 


གནས་བས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 


སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས། ཐམ 


རྣམ་བཤད། ཏྐཞི་ཤེས་པའི་ཤོཿ་རབྱསི་སརོལཏུ་ལིན་ཧ་ཨིན་མདེ་ཨིཁོས 
ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ ཟླ 
པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཐས་སོ།། 

ལམ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཐེས་རབ་ད° 


སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སོགས་ད་། 


པས་ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བཞག་ན། མི་རྟག་ 
ག་ དྲ ཐཞ 


ས་རབ་ཆོས་ཅན། 
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[ཤཿ 
ཛུ 


ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བས་ཿ ་བསྡུས་པའི་ལ 


མཚམས་ སྦྱོར་བའི རྟག་: པའི་མཐའ་འགོག་ ` 


འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


དེས་ན་གཞི བར ཿཕྱིན་དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 


བ་དང་དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་། 'ཡིན་ནོ།། ཀུན་] ་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་ཅིང་། སྙིད་ཞི་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་། ་དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་མི་གནས་པས་སོ།། 

སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོསཔའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་སྟོངཉིད་ 
ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འཆད་པ་ནི། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཞིབ་ 


ཏུ་མ་རོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དྭ་གསལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀས་ཤེས་ 


*ཿ རྣམ་བརད་སྣིང་བོའི་རྒན། 
རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་དོན་དམ་ 
འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


"ན་སོ 8 ཚུར་ངོས་ན་ཡོད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཆད་པའི་ཕར་ 
།། རྟག་མཐའ་ཡང་ལས་ཅཉོན་གྱིས་ཉིང་མཚམས་། ་སྦྱར་ནས་རྒྱུན་ 


་ཡིན་གྱི་རྟག་༔ ་དངོས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ ཧོ མ་འ ་མཐའ་ཡང་ལས་ 


གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒུད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
བྱི་གཞི་ཤེས་འདིར་བཤད་བུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་བརྒྱད་པར་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ 
ཉིད་ལམ་གསུམ་གར་ཐེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ 


གསུམ་ཤེས་པ་འབད་མེད་ ཐོབ་པའི་དབང་ད་བྱས་ལ། སྔར་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
ཀསུ' ཐུ་སརྦ་སླང་༢ཐང་ད 


སྐབས་སུ་མི་རྟག་སོགས་ཤེས་པར་བཤད་བ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 


ག 


ང་འདིས་སྙིང་རྗེའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ལ། གཞི་ཤེས་སྐྱེ་དུས་སོགས་ནི་འཐད་པར་དཀའོ། 


གཉིས་པ་(ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་ལམ་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་བསྟན་བ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། ཀུན་ཤེས་པ སས་ཡས་ཿརོག་་ཧེ།ད ཐ། ཉན་ཐོས་ལ་ 


སོགས་པ་ལ་ དུས་གསུམ་མཉམ་ 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཏཱ 'ཕྱིན་པ་དང་ རིང་བར་༔ གྱུར་པས་ ་རང་གི་རྟོགས་པ་: ཉིང་ཝོམི་རྱ་ེས་ཝ ཀྱི 
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ཀསུམ་མཉམ་པ་ 


རྩུ 


"དས་ག 
ཚེ་ 


མཐའ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་ 


ད་རང་གི 


'བའི་ཚུལ་ 


མས་ཀྱིས་ཏི་ 


ཉན་རང་རྣཿ 


མུ་ངན་ལས་འདས་། །འི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མེད་ 


ཏ 


ཉས། ལ་ལར་ལྗོག་པའི་ 
།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


མཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྱན། 


དམིགས་པ་ཞིད་ཀྱིསསོ།། དེར་ཟལ། སྲིད་པརསྐྱེ་བ་ཆད་པ་ཐོབ་འདོད་ཅིང་། ལས་ཏོན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཀྱང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སུང་འདས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 


བྲལ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་གོོ་ལྡོག་ "ནས་སྦྱོར་ ར་བ་ནི་ཿ གཞུང་འདིའི་] ་དོན་མིན་པར་རྗེ་ 


”གསུང་ལས་འབྱུང་བའོ།། 


གཉིས་པ་(རྒུ་མཚན་དེ་ཉིང་བསྒྲུབ་པ་)ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 
དང་པོ་(རྩོང་པ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། ལུགས་ལས། 'རྟེན་ཅི 


” ཅེས་ འབྱུང་བའི་ ར་ས དུས་གསུམ་ མཉམ་ ་པ་ཉིད་ད་ ཧྭ "ཤེས་པ་ 


རོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་ཿ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


རི 


ཕྱིན་པ་རིང་བ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་འགྱུར་ཞེ ་ཞེ་ན། 


ལྟར་ན་དུས་གསུམ་མཉམ་། ་ཉིད་དུ་ཤེས་ ་ཤེས་ 


རྣམ་བཤད། རྒྱུ་མཚན་ 


པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉན་ཐོས་] དང་བྱང་ཆུབ་ཿ སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལ་། སངརདའའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་ ་རིང་བ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་ འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཐོང 


དས་གསུམ་མཧམ་ཉིད་ད་ཤེས་པ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་ 
གསུམ་མཉམ་ཉིང་ད་ཤེས་པ་ནི་གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་གཞིའི་ 


ནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཡོད་ 
"° །ཡཧའཾ པྨ ༡ ཀི ༽ 


པསྙན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ ཤྒོག་ ཆཁན། 


སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས། རྨུ 


ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
བོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲུབ་ཀྱི་ལུང་ལས། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པར། “རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྲུང་བ་གང་།། དེ་ཉིད་ཏྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད།།” ཅེས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་ 


ཡིན་པར་འབྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ 


ཏཱ 


འབྲེ 
པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོནགྱི་བཞེ 


གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། རྩ་བ་ནི། 


ཅ་བ དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས།། 
ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ།། 
དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས།། 


ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད།། ༢ །། 


རྣམ་བཤད། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་པའི་ 


“དགེ་བཤེས་དང་བྲལ་ཟིང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུ་ 
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སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ ཐོག་ ཅཁ༡ན། རྟེན་ཅིང་ 


འབྲེལ་བར་གང་འབུང་བ།། ཞེས་གསལ། 


ཐབ་བ་ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


མདོ་ནི།ི ༥ བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐབས་མི་མཁས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བགྱིད་ན། ཤེར་ཕྱིན་འདི་འདོར་བར་འགྱུར་རིང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར།” ཞེས་སོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དྭ་ 
བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་འབྲས་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས་ཟིན་ 
པས་སོ།། 


མདོ་ནི། ༥དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། 
ལེགས་པར་མཐར་ཕྲང་བའི་བར་ནི་ངོ་མཚར།” ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྒ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་དངོས་པོ་སྣང་བ་ལ་ 
ཅུ 


དེའི་རཿ 


ང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་དངོས་པོར་མངོན་པར་ 


"སཿ ་བ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ 


ཕྱིར་དངོས་པོ་མཚན་མ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ད་ 


མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བའི་ 


ཡུམ་རིང་བང་གྱུར་ཏོ།། 


རྣམ་བཤད། ཉན་རང་འཕགས་པ་ངེ་དག་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རིང་བར་གྱུར་ཏོ།། ཉན་ 


ཐོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་བདེན་སྟོང་སྫྲོས་བྲལ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དུས་ 
ཅ ཀ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག་ ༡༩༤༡བ། ཕྲེང་ ༤ པ། ཆིཿ 

སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༤༠-བ། ཕྲེང་ ཅ པ། 

ཧི་ཏྲི། ཁ། ཤོག་ ༡༩༡-ན། ཕྲེང་ ༣ པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ང། ཤོག་ ༡༡༠༤ན། ཕྲེང་ ༣ བ། 


ཁ ཏི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། 


སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས། 467 


གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་དངོས་པོ་ 
བཏེན་གུག 'ཀྱི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པས་སོ།། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 


་ཙམ་རྟོགས་པར་ཟད་༔ ཀྱི། བདག་མེད་ཕྲ་: མོ་སྟོན་པའི་ 'དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 


ཤཱ 3 


"པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 


གོང་དུ་ 'བཤད་པ་ལྟར་འཇིག་། རྟེན་ལ་གྲགས་ བཏི་ཛུན་བ་ 


རྟོགས་པར་བྱ་ཿ 'ཞིང་། དེ་ཡང་དགེ་བའི་་ འི་བཤེས་གཉེན་རི་ ་རིང་ད་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཁོང་ 
ད་ཆུད་པར་བྱ་' བྱ་སྟེ། དེས་མ་ཟིན་པས་དངོས་པོ་ལ་མཚན་མར་ ར་ཞེན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེར་ 


ཕྱིན་ལས་རིང་བར་བསྟན་པས་སོ།། 


་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕགས་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། ཡུ 
ཅུ དཿ | 


ར་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་ ་ཉིད་དུ་ཤེས་༔ དེའི་ 


རར་ཐལ། གཟུགས་ 


སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་། སྟོངསྤྲས་བྲ བྲལ་དུ་ ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་། 


ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲ་ བྲལ་ད་ དུ "ཡོངས་སུ་ཤེ༔ཧ 


བ་ཉིད་ད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། བདེ ་པ་གཉིས་། 
རྣམ་: དཿ "མཁས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཿ ་བའི་ཐབས་། 
མཁས་པས་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཁྱུལ་པའི་མཚན་མ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བུས་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅན་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


རྐབ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ཐུན། 
གསུས་པ་དོན་བསྡ་བ་ནི། 


དལ་བ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཿ དུས་ ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ གི 'བའི་བཤེས་གཉེན་ 


གཿ བ་ི་མ་ ་ལོག་པ་ཅན་བདེན་ བིད ་ལ་ 


ཏེ། དེའི་ཕྲིར་ 


ས་པ་ཡིན་། 


རང་ཡུམ་སྦོམ་པའི་ཐབས་མཁས་ 


སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་རིང་བ་ཅིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ནས་སྙབས་རིག: 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ངེས་པ་གཉིས་དས་མཉས་ད་རང་རང་གི་ལམ་ལ་ཞགས་ནས། 
་པའི་བྱང་ །ངྭ་ཆུབ་ "ཐོབ་པ་ལ་དས་ 


”ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འབད་པས་བསྒྲབས་ན་ཚེ་: ་གསུམ་ལ་འཐོབ་ལ། དེ་ 


”ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་ ་བདུན་པ་། 'སོགས་ནས་འཇུག་པས་ཅིག་ཤོས་ལས་ཆེས་ཤིན་། ཏུ་བླ་ 


3 
༢ 
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'བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་: ་དུས་ཟུང་ཐཿ ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཿ ་ན་མུར་ད་སངས་རྒྱ་བར་ 


་ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ ་འཇུག་རིགས་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལམ་མཐོཿ 


ནས་འཇུག་པ་ཡང་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས། ཡས 


དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བུང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མུར་ཡང་། སྔར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་གཙོ་བོར་ 


གཞོལ་བ་གོམས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ལ་རྩེ་གཅི 
གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་ཞི་བདེའི་ཕན་ཡོན་སེམས་པའི་བློ་ བློ་ཐུགས་] དྲག་པས་༔ དྭག་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས། བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིའོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས་སད་པར་བྱས་པ་ན་ཡང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞི་ 


བའི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ 


སུ་ཡང་། ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་ 


པར་རྟོགས་ཀྱང་། ༨༠ འབ ཐ་པི་འབུད་ཡཁ་འབ་ཡང་ 
ཉིད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་རིགས་ངེས་པ་དེ་ལས་ 


”ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་པ་། ར་མ ་བརྩམ་དགོས་ 


གསུམ་པ་(མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་)ལ། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་ 


གཉེན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཞེན་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་(གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྦང་གཉེན་)ལ། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོའོ།། 
དང་པོ་(སྦང་བྱ་)ལ་གསུས་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་རིང་བར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་མི་ 


རྣམ་བཤད། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རིང་ 
ར་བྱེད་པ་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་ 


བར་འགྱུར་བའི་སྒྲབ་ 


470 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ 
མི་མཐྱན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའོ།། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


ཅག གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་སྟོང་ཉིད་དང་།། 
དུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་།། 


རྣམ་བཤད། གཞི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་གཟུཌ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ཕོ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཇིསྟེད་པས་བསྡུས་པ་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་། ལམ་སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་སྤྱོད་པའི་ 
འདུས་ཤེས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ངེས་པ་དེའི་ལམ་གྱི་ 


གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་སྒྲབ་པའི་རིང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


"ན།” ཞེས་པ་ 


མདོ་ནི། ༥ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་] 

ནས། “རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་༔ ་མཁྱེན་པ་། ་ཉིད་ལ་] སྤྱོད་ ་པའི་བར་གྱི་༔ ུདུ ་ཤེས་ནི་ཆགས་: ་པའོ།།” 
ཞེས་སོ།། 

ཁ་ཅིག་ཉན་རང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་བདེན་འཛིན་། ་དུ་ ་འདོད་པ་ནི་རྣར་མི་འོང་ 


བའི་ཚིག་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ོནསྒྲབཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་མི་ནུས་པར་ ཟླ 


༤ གེ ཉི་བྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག་ ༡༠། ཕྲེང་ ”' པ་ནས། ཤོག་ ༡༠༩-བ། ཕྲེང་ 
༤ པ་བར། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༡༡༠-ན། ཕྲེང་ * ནས་ ཤོག་༡༡༡ 
ཕྲེང་ ༤ པ་བར། 


སྒབས་གཞུམ་པ། གཞི་ཞེས། ཟ* 
མཚུངས་པར་ཐལ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


“སྤོབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས།། སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན།། ཅེས་ 


བཤད་པས་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡོད་ན། ར་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 


ཞེས་སོ།། 


རྟལ་བར་གསལ་ལོ།། 
ྱྲ 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ 


ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། 


ཐམས་ཅད་ལ། ངངོས་[ "”ཧིད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ཀན་བཏགས་པའི་བདག་ 


༡ སྒྲབབའི་འདུཤེས་ནི་དེ་དག་གི་གཉེན་བོ་ཡིན་ན་ 


ད་ཀྱིས་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་ 


པི ནྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྔག་བསྔལ་ལ་ 
ས་ཅན། རང་གི་ངོ་སལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཏོན་སྒྲིབ་ཀུན་ 


ཊོན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཀ ཊ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་ 
གོལ་ས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་མ་ བསྐྱེད་པ་སྤ་ ལེཐ་སིན་བའི་ 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཧོབ ་པོའི་གནས་ལུགས་ལཿ ཆུན ་ཅི་ལོག་ཏ་; ཱཾ་ཊཱཧྐཿྦཁཱིཿཧིས༔ 


སྒོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་: ་བཟུང་ན་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 


།ལ་པའི་ལོག ཤས་སུ་འགྱུར་ ་པའི་ཕྱིར་རོ།། བདེན་འཇི༔ -ུག6 ་ཡང་ 
ཤེས་སུ་འགྱུ་ ། བདེན་འཇིན་གྱི་ ན་ 


འདའ་བའི་ངོན་ཏེ། སྔར་ཆོས་ཀྱི་( གནས་འུ ་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ 
པའི་དབང་ད་བྱས་ སས་པའོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༔ ་ལ་ལྟོས་: ་ནས་རིང་བའི་ལམ་( ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་འཇུག་པ་སྤང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(གཉེན་ 'བོ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཟློག་སྟེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པར། 

རྣམ་བཤད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 

ཅ་བ སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད།། 
གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ།] 
དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས།། 


སྙབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས། ཐལ 


རྣམ་བཤད། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ངར་འཛིན་ 
མེད་པ་ལ་རང་གནས་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་། རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་གཞི་ལམ་བདེན་; མེད་དུ་། ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 


གཞི་ལམ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོ་ 


པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོ 


པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི་ "རང་གནན་གྱི་ལམ་ལ་མཚན་མར་མི་འགྱུར།” ཞེས་སོ།། 


སུམ་ད་ཏྡོ ས་བ འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ལམ་ 


ཉེ་བ་ ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་། ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མངོས་སུམ་ད་ཡང་དག་པར་ 


སྤོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཞགས་༔ ་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ 


བླས རྣམ་བཤད་སྙིང་ཐོའི་རྒྱན། 

དང་པོ་(འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་)ལ་ཿ ་གཉིས་ཀྱི་ ་ཀྐི་ཿ ་དང་པོ། རྩ་བ་ ་ནི། 

ཅ་བ། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ།། ༤ །། 

རྣམ་བཤད། རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཚགས་པ་ཕྲ་མོ་བཅིངས་བཞིན་ད་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ཏེ། གོལ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི 

མདོ་ནི། ༥: 
མར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན།” ཞེས་སོ།། 


ལལ ོོ་ 


གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་ཿ ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཨོཿ 


བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ རྒྱ་ ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 


ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་། ་ཅད་དུ་མ་། ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། 


མ་ཿ ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དད་པས་ 
ཤཱ །ཞིན་གཤེག ཿ རད་ 


ཀུན་ནས་བླངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ ཡ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གཉེན་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 


མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ 
།འི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་] གྱི་ 


ཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཡང་། འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་ 


སྨ 
3 


ན་ 
'ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༩ ཀོ ཉི་ཁྲི་ སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ ཤོག་༡༩༨-བ། ཕྲེང་ ༧ བ། ཚིག་བསྡུས་པ་སྣང་ངོ་། 
ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ༡༩༣-ན། ཕྲེང་ ཅ པ། 


སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས། ཟའ 


གཉིས་པ་ཊཐོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་)ལ། མི་མཐུན་ཕྲོཿ ཊས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྤོང་ 


བྱེད་གཉེན་བོའོ། 


'རྒུ་མཛན་)ལ་གཉིས་ཀྱི་ 


ཡང་ཇི་ལྟར་ཆགས་ 


རྣམ་བཤད། ཡང་ཇི་ལྟར་ཆེས་སོ།* 


པཔ མའ ཁ ཤོག་ ༡ཟ༩༡ན། བྲེཿ 


ཤེར་ཕྲིན། ང ཐོག་ ༡༥༣-བ། ཕྲེང་ ༤ པ། 


476 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤད། ཏིན ཉའི་ི་ཙིསིསི་ཉཿསིཝ་པ་ 


ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོག: 


ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། 


ཀོ ར་བ་ནི། 


རབ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི།། 
ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན།།  ། 


རྣམ་བཤད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གཅིག་པར་བདེ། ན་སྟོང་ད་མངོན་༔ སུམ་དུ་ ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་བདེན་ 


པར་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མདོ་ནི། ༥དེ་ཡང་རབ་འབྱོར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། 


ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་། ་ཏུ་ཟད་ 'དོ།” ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 


”” ཀ ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༡ཁ༩-ན། ཕྲེང་ ཅ པ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བཅྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༡༣-བ། ཕྲེང་ ཅ་པ། 
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བཞིན་གཅིག་པ།ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་རང་བཞི: 


བ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་ཨོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཆག 


གསུམ་པ་(འཕྲོས་དོན་)ལ། ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྟོགས་དཀའ་བའི་] རྒུ་མཚན་ནོ། 
དང་པོ་(ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉིས་ཀྱི་ དྲི་ 
འགྲེལ་བ། ཡང་ 


རྣམ་བཤད། ཡང་ཞེས་སོ། 


ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 


ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ནི། 


ཅག རལ 


ཀས་པར་དཀའ་བར་བཤད།། 


རྣམ་བཤད། དོན་དམ་ ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཏྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད་ 
ཤོའི་ཟླ་མཛན་བདདེ། མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
གྱི། གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོཿ ཀས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ 
པས་སོ།། 


478 རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


, མདོ་ནི།”ི “རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟ་ ༨་ཡུམ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་མ་ཐོས་མ་ངེས། 
རྣམ་པར་མ་ཤེས། མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་སོ། དེ་ནི་ཟབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནོ།། 


གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


ཐད་བ་དེའི་ 


པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་ 
ས་ བུ་ཐ་ཡན་གྱེ། ཐ་སྙད་མའི་ཤེ 


ཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཟུང་འཇིན་དབང་ 


ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོ ཡེན་ 


པ་ཚད་མས་བསལ་བས་སོ།། 


ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ནི། 


རབ། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར།། 
དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད།། 


༡༢ གོ ཉི་ཁཱི། སྡེ་བཀའ། ི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༡༩༩-བ། ༢ པ། 


ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༩༤-ན། པྲེ 
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ངས་ཅན། ཐ་སྙད་པའི་བློས་རྟོགས་པར་ 


རྣམ་བཤད། དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


ས་ལ་སོགས་པ་ཀན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 


པ་ཧི་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། གཟུགས་དང་། 


ལྟར་ཧུ། 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཤེས་སོ།།” ཞེས་སོ།། 


ཏེ། དེས་བསམ་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ ངུ ་འདོད་པ་དེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱ། རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པའི་བ་ གྱི་ཀུན་རྫོབ་ བ་ 


པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཤིང་གནས་ལུགས་] ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་འཕགས་ 


པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་པས་སོ།། 


གསུམ་པ་ ག་བསྟ་བ་ལ་གསུམ་གྱཾ་ དང་ 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་མཇུག་བསྡུ་བར་། 


རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། 


༡༣ གོ ཏྟེ་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ ཐོག་ ༡༩༩-བ། ཕྲེང་ ༢ པ། 


ཁ ཉི་ཁྲི་ 


མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ༡༩༤-ན། ཕྲེང་༢་པ། 


460 རྣམ་བཤད་སྡིང་པོའི་ཨུན། 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


ལོ་ལོ ༧ ། 


ཐུན་པ་དང་། གཉེན་ 


རྣམ་བཤད། ཀུན་ཤེས་ཉིད་] ་ཀྱི་ལུགས་ལ་ སྟེ་སྐབས་སུ་མི་མ: 
པོའི་། རོ ་དག་གི་གཞི་ ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ད དབྱེ་བ་མ་ཿ ་ལུས་པ་མདོ་ལ' ལས་ཇི་སྙད་བཤད་པ་ 


ས་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ' ་བའི་ཕྱིར། 


གཞི་ལས་འྲབས་གསུམ་ལ་བདེན་འཇིན་དངོས་སུ་འགོག་བྱེད ད་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 


ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་༔ ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་གཞི་ཤེས་ལ་མི་༔ ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་: །ཉེན་ 


བོའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་7 ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་] སྙིང་རྗེ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་: ་པའི་ཤེས་ཿ ་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཿ ་དང་། མ་ཟིན་པའི་དབ༔ ་དབང་གིས་ 


ན་དཿ 
གཉིས་སུ་ད ་དབྱེ་བ་ཡིན་ ་གྱི། སྟོང་] ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ ་ཤེས་རབ་༔ ་དེ་ཉིད་ལ་༔ ་གཉེན་བོ་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་གོང་འོག་ གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ། ིནཔ་དེབདེན་འཇིན་ལ་དངས་སུ་གནད་བེད་མ་ཡིན་ཡང་། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བས་ཟིན་ངེས་ཿ ་གཉེན་པོའི་ འི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཞེས་བྱའོ།། 
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༩སེམས་དཔའ་རྣམས་རྱི་སྦྱོར་བའི་ཡུ 


ཡ་བདེན་པར་ 


རྣམ་བཤད། བྱང་ 
ཞེན་པ་འགོག་པའི་སྦོ༢ སྦྱོར་བ་༔ ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ།  གཞིའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱུད་པར་ 


ནས་སྣང་བ་: ཙཿ ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བདེན་འཛིན་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ 


ཕྱེ་བ་རྣམས་ཡོད་ 
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"ལམ་ཤེས་དོན་དམ་པཿ 


ང་བར་རྟོགས་པ་དང་། གཞི་ཤེས་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་ 


རྗེས་ = ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་ 
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འདིར་བསྟན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་མི་སྟོང་པ་ཉིད་བྱེད་ 


བའི་ཕྱིར། ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་གཞན་ཁོ་ན་ལ་རག་མ་ 


ལས་ཤིང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། བསྲུངསྐྱོབ་སོགས་རང་གིས་ནུས་པས་གཞན་གྱི་ 


རྱན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཏེན་འབྲེལ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེ་ 


ད་ 
མངོན་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་། འགྱུར་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 


ལམ་བཞིན། ཆོས་སྔ་མ་ལ་རྒྱུ་ཀྐྱེན་མཉམ་དུ་ ་ད་ཚོགས་ མད ་ དཔེར་ན་ 


སྒྱུ ་མ་ཿ བཞིན། བདེན་༔ ཁོད་ཝོ ཐཿཞཱཿ 3 ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱ་ 


གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་། 


་མཏ་བཞད་བསས། ལ་ག 


མས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་དངོས་བསྟན་རྗེས་སུ་ཿ ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་དེ། 'ཤུགས་ཀྱིས་ན་ 


8 ར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


ཨཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒུད་ཀྱི་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ 
དེའི་རྱུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དེ་གཞི་བདེན་སྟོང་ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་སྟོང་པ་ 


ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྫོར་ལམ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་འདའ་བར་བྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་ 


གཉིས་པ་(གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱང་བ་ནི། 


 བགེལ་བ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོནས་སྦྱོར་བ་”་སྒོམ་དགོས་པས། སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་ 


མཉམ་པ་ཉིད། 
རྣམ་བཤད། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་ཁོ་ནང་མ་གྲབ་པར་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
ཅ་བ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ།། 
རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད།། ༡༠. །། 
རྣམ་བཤད། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་གང་གིས་ཟིན་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་། མཚན་མ་དང་། དབེ་ 


བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


”” བསྒོམ་དགོས་ སྡེ། 


སྐབས་གསུམ་བ། གཞི་ཤེས། ** 

མདོ་ནི། ༤ ““'གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱིས་རློས་སེམས་སཱ་མི་ 

བྱེད། གཟུགས་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ལ་རློམ་སེམས་ 
ངམི་བྱེད།” ཅེས་སོ།། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་རྟོགས་པའི་རློམ་ 


ཡས་རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པ་ནི། སྱོི་ྣས་གཏི་ 


ཉན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 


༥ལམ་མཉམ་གཞག་ཆོས་ཅན། 


་ཡིན་པས་སྦོར་བའི་མཉམ་ 


གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན་དང་། རྣམ་ 
པ་རྒྱས་བཤད་དོ།། 

དང་པོ་(སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་ ་མཐོང་བའི་ལམ་སྒོམ་ 


དགོས་པས། མཐོང་བའི་ལམ། 


༣༠ ཀོ ཉེ་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཁ ཤོག་ ༢༥ 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡ཅ༠-ན། ཕྲེང་ ༣ པ། 
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རྣམ་བཤད། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 

ཅ་བ། སྔག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ།། 
ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་།། 
བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདི།། 

ན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ།། ༡༡ །། 


ཀ 


་ལ་སོགས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 


པའི་ཿ ་ ལོ 


མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འདའ་བར་བྱ་བ། 


ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་ 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ 
ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྙད་ཅིག་མ་ 


བཅུ་དྲུག་གི་བདཿ 'སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 


ད་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས 


རྣམ་བཤུད། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཞེས་ཏེ། རྩ་བ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་(རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་)ལ། དྲི་ཐ་ནི། 


འགྲེལ་བ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 


༢༧ 


སྐབས་གསུམ་བ། གཞི་ཤེས། 
རྣམ་བཤད བདེན་པའི་ཞེས་སོ།། 
ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ནི། 


ཅ་ག. གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན།། 


མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ལ་སོགས་དང་།། 


མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་།། ༡༢ །། 


མངོན་དུ་བྱ་ལ་མི་རྟོག་ཉིད།། ༡༤ །། 


རྱཚནཾ་སཱ་དགཱ་ཏྱཏཱ་ཧཱ་ཏཔཱེཀུ་ཧ། 


དངོས་དང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ།། 
སཔ་སྐེབ་མདཔ་ནི།། 


ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ།། ༡” །། 
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པས རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤད། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་ཞེས་ཏེ་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འདའ་བར་ 
བྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་ 
སྤྲོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


གྱིས་བསྔས་པ་ལྗོག་པས་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལྗོག་པས་ 


ནས། བདེན་སྟོང་ 


དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ 


ལས་དང་། སྒོམ་ལམ་མི་སྔོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 


ངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལས་)ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྔས་ཏེ་བསྟན་པའོ། 
ྨ ཕང མ་བས་ཏུ་བསྟན་བཀ། 


((སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་བཞིའི་དང་པོ། སྦུག་བསྔལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ན། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་ཐ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་ 
ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་མ་སྐྱིས་པ་དང་། མ་ 
ཐ་བ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 


༨། ཀན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་ 


རྣམ་བཤད། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དྟག་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་བ་ཉིད་དང་བྲལ་ 
“སུམ་ད་ 
རྟོགས་པ་སྦུག་བསྔལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང།དེ་ལྟར་ཁོག་མ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། 


'པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱུའོ། 


བས་སོ།། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ 


ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་ 


སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས། 493 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ།, དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
ྱིསསོ།། 

སྡུག་བསྔལ་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 

སྔག་བསྔལ་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲབ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
འགགས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཀན་ནས་ཉོན 
བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བདག་དང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པས་སོ།། 


་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་ 


རྣམ་པར་ 


དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ོ་ཞསབུ་བ་ཞེསསོ།། 


མདོ་ནི་རིམ་བཞིན་༔ དུ། “རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་བླ་ 


མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་དང་། °"བུམས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཇི་སྐད་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པས། གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ 
ཞེས་ཤིན་ཏྭ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་དང་། "རབ་འབྱོར 


*༤. ཀ་ཉིཁྲི།སྡེ་བཀའ། ཧི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༢༤-ན། ཕྲེང་ ” པ། 
ཁ ཏི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང་ 
༢ ཀ ཉི་བྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ ཤོག་ ༢༡༠༡ན། ཕྲེཿ 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡ཅ*བ། ཕྲེང་ ༢ པ། 


:༠༡-བ། ཕྲེང་ ༧ པ། 


ཟླ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་གོ།” ཞེ ཞེས་དང་། ༢༥རབ་ 
འབྱོར་གཟུགས་ 'ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ཀུན་༔ ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
མེད་པ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།” ཞེས་སོ།། 


འགྲེལ་བ། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་གསོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། 


རར 


ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ཀན་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་དཿ 


བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རབ་ཏུ་༔ སྐྱེ་བ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་རྐྱིན་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོས་། བརྗོད་དུ་ མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། ལས་སྲེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་གྲབ་པ་ནམ་མཁའ་: 
ཏེ། སྦུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུདངརྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་གསོག་པ་ཉིད་ 
། 


ཡིན་ 
ཀྱི 


ˆ 


དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀན་འབྲུང་བ་ 
དང་མི་ལྡན་བའི་བྱིར། 


དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔག་བསྔལ་དྲག་ཏ་རབ་ཏྭ་ 


སྐྱི་བ་དང་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བས་སོ།། དོན་དམ་པར་ 


་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ ཐོག་ ༢༡༡-ན། ཕྲེང་ ཅ བ། 


ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༠༣ˆན། ཕྲེང་ ༧་པ། 


སྐབས་གསུམ་བ། གཞི་ཤེས། ° 
རང་གི་ངོ་བོས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་མངོན་གསུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཧོ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོ།། 


མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད། ༥རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་ 
དེ་ནི་ ནན་དུ། ཨརགཱནྐན་ཡང་ནས་ནཏ སུ་ 


པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།” ཞེས་དང་། ༢༠༠རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་གོས་པ་ 


མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།།” ཞེས་དང་། ༢༢"རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 


ནམ་མཁའ་བཟུང་ད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།།” 
འབྱོར་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།” ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་འགོག་པ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། གང་གི་ཕྱིར་འགོག་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེའི་ ི་ཕར། 
ི་དོན་ཆིཿ 


འགོག་པའི་བདེན་པའི་ཿ ན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་རྒྱུད་གཞ ་ལ་སྤྱིན་དྭ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་ 
ཧའ ཆ་སྲན་ཧུ་ཡན་མ་དང་། 


མི་སྣང་བས་༔ བྱད ་པར་འཚལ། 
ཁ ཉི་ཁི་ལེ་བརད་མ།སྡེ་བསྟན།ཤརཕྱིན། ང ཐོག་ ༡༠༤༨ན། ཕྲེང་དང་པོ། 


༣༣ ཀེ ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་] 
ཁ ཉི་ཁཱི་ལེ་བྱརཿ དྲ ཐོག་ ༡༦༩༡ན། ཐེར་ཆག་ 
༣༧ ཀ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། འངན། ཕྲེང་༣བ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༠༤-ན། ཕྲེང་ ༤ བ། 


498 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུ་ བ་པའི་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ཚོད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཿ བསྒྲུབ” ་པ་དང་། བསྲུབ་ ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་ 


གྲུབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་དོན་དང་། 
རྗོད་པར་བྱེད་པ་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་སྒྲ་གཉིས་ལ་གཉིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མུང་ཞདས་སུ་ངེས་པར་འབྲིན་པ་དང་ངེས་ 


ངང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


དམིགས་པའི་ཤེཿ 
པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གསང་ད་རྟོགས་པ་ཉིད་ 


ཀྱིས་ཁྱད་པར་ད་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༨ དོན་ནི། དོན་དམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཟིགས་ངོར་སྒྲས་བརྗོད་པ་ལྟར་མི་སྣང་ 
ཞིང་། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚོད་དང་ 
མཐུན་པར་བཤད་པ་ནི། གོ་སྨ་བས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱི། དོན་ནི་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱགོ། 


'རིམ་པ་བཞིན་ད།  ་་རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱི: 


དམྱལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཿ གྲོལ་བར་འགྱར་རོ།།” ཞེས་ 'དང་། “'རབ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་ 
པ་འདི་ལ་ནི་ཆོས་གང་སྐྱེ་བའམ་འགག་བའམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའམ་དོང་བ་མེད། ༢” ཅེས་དང་། “རབ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


པའི་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་གོས་བ་མེད་དོ།།” ཞེས་དང་། “རབ་འབྱོར་ 


༣༤ ཀ ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ ཤོག་ ༢༡༣༡ན། བྲེང་ ༤ པ། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ༡༠༡“ན། ཕྲེང་ ” པ། 
༣༠ ཀ ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༣༡༤-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

ཁ ཏི་བྲི་ལེ་བགྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང. ཤོག་ ༡༠༤༡ན།: བྲེང་ * པ། 


སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས། 9 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག དེ་ལྟར་མི་དམིགས་ 
ཏེ།དེལྟར་འབྲ་བརཡངམི་བྱེད་ན་ཤརཕྱིནལ་སྦོདཔའོ།””” ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤད། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བཟོང 


ས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་( ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 


བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཉན་ཇོས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། ཏན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མི་རྟག་ 
པ་དང་སྡུག་བསྡལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ ཏུ་མངོན་སུམ་གྱིས་' ་གསར་དུ་རྟོགས་ནས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ 'ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་; སྐབས་ལ་ 'འདའ་བར་བྱ་བ་དང་། ཐུགས་ལ་བསྟན་ 
པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟ་བྱུའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་[ ་ཕྲིར། འདིས་ཉན་ཐོས་= རང་རྒུདཀྱི་ ཀྱི་མཐོང་ 


ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་; རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་ 


འདའ་བར་བྱ་བའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་། ་ཀ་བསྡས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཏི་ཏྲི། ཁ ཐོག་ ༢༡༤༤བ། ཕྲེང་ ༤ པ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ང ཤོག་ ༡༠༠-བ། ཕྲེང་ ༤ བ། 


ཨཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


གསུམ་པ་ཊསྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་གྒྱུ་མཚན་)ལ། ཆིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པལོ། 

དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་གྱི། མངོན་ད་བྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ།། 

རྣམ་བཤྭད། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་ཟིན་པ་དེ་ 
ཉིད་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒུད་ཀྱི་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་སྐབས་འདིར་མ་བསྟན་ཏོ།། དགོས་པ་དེའི་ཆེད་དྭ་སྟོན་ན། བུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མངོན་དྭ་བུ་བའི་མངོན་རྟོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 


མངོན་ད་བུ་བའི་མངོན་ཏོགས་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ།། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་ 


ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་དང་། ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར་ཏེ། ཕྱི་མ་མཐོང་ལམ་ལས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའོ། 

གཉིས་པ་(མཐའ་དཔྱད་པ་)ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། “ཅིའི་ཕྱིང་ལམ་ཤེས་པ་ལ་ཇི་, 
སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤྲེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་ལོགས་ཤིག་པ་ 
མེད་ཅེ་ན། 

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི།: བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ཏོ།། ཉན་ཐོས་ལ་ 


སོགས་པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་དོན་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 


༤༡ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག་ ༡༠-བ། 


སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས། མུཿ 


སྦོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་གོ་སྨ་བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངེས་བར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་7 'སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
དམིགས་པར་བྱེད་པ་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་བཟུང་ངོ་།།” 

ཞེས་བཤད་དེ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་འདིའི་རིགས་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་ནི། སྐབས་ 
དང་བོར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདའ་བར་བྱ་བའི་མཐོང་ལམ་འདིའི་རིགས་ 
འདྲའི་སྒོམ་ལམ་ཉན་རང་རྣམས་ལ་བསྟན་དགོས་ཀྱང་། གོ་སླ་བས་སྐབས་འདིར་མ་ 
གསུདཱསྲ་སོ།། 

སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་གཞུང་འདི་ཉན་ཐོས་རང་གྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟན་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ནི། འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཉི་སྣང་དུ། ༥ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་བཤད་པས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་ 
མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བ་ཅན་ལ་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་མེད་པ་མི་ 


འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་དཱ་ན་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡང་ཉན་རང་རང་ 


རྒྱུད་།ཁོ་ནང་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟ་བ་དང་། བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ 


མངོན་རྟོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 

ི་སོན་བིཤེས་བྱེདདུ་བྱེདཔ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མེདདེ། གཞུང་འདིར་དངོས་ 

སུ་བཀོད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་གསལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་ད་བུ་བའི་ 


མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟོན་སྙམ་བའི་རྒུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། མ་ 


སཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
གྲུབ་སྟེ། སྐབས་གཉིས་པར་མཐོང་ལམ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལྟར། 
འདིར་ཡང་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་སྙམ་ 
པའོ་ཞེ་ན། 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ནི་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་དེ་ལས་ 
འདའ་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཤེས་པའི་ཆེད་༔ དུ་བསྟན་ལ། རིའི་རིགས་ 'འདྲའི་སྒོམ་ལམ་ཐེག་ 
ག་ཁ 


པ་ཆེ་ཆུང་གི་ ང་ཟག་སུ་ལ་ཡང་འདིར་བསྟན་པ་ངགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


-# 


དེས་ན། མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་ 
ལྷར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་གོམས་པར་བྱེད་ 


ལམ་བསྟན་པ་ན། དེའི་རིགས་འདྲའི་; རྒྱུན་གོཿ 


པའི་སྒོམ་ལམ་ཅིའི་ཕྱི་ ་སྟོན། བྱང་ཆུབ་: 'སེམས་དཔའི་མངོན་ད་བྱ་བའི་ལམ་ཤེས་དེ་ 
ལ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། བུང་ཆུབ་སེམས་དབས་ཤེས་ 


པར་བྱ་བའི་གཞི་ཤེས་ ་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟོན་སྙམ་ 
པའི་དོ 


ོགས་ཿ 2: 


ཡགད་ོ་དང་གི། ས་པ 


སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་། ་དུ་ཉན་་ ་རང་གི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 


འདུས་པར་། ་ཉི་སྣང་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


གཉིས་པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མཇུ' ུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་] ་དང་པོ། མཚམས་ 'སྦྱར་བ་ 'ནི། 


སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས། ཨཿ 

འགྲེལ་བ། ;དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། དོན་མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་མཇུག་བསྡུ་བར། 

རྣམ་བཤྭད། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ཀློ 


སུམ་གྱི་ མཇུག་སྡུ་བྱེད་པའི་རྒྱ_ མཚན་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ 
པར་བྱེད (པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་བསྡུས་ནས་རྟོགས་པར་ 


ཅག ༥ 
ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་རྣམ་གསུམ་པོ།། 
འདི་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག། 
རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན།། ༡༤ །། 

རྣམ་བཤྒད། དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། མདོ་ལས།  ༥རབ་ 
འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་ འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན།” ཞེས་པ་གསུམ་པོ་ 


གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བར་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་པའི་ཚིག་བཅུ་དགུ་པོ་འདི་དང་། 


༤༢ ཀ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༢༡༤-༨ 
། ཉི་ཏི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༠༠-བ། ཕྲེང་ ༧ བ། 
༤༣ མཐོང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༠༠༤བ། ཕྲེང་ ༧ པ། 


༧ པ། 


ཨཿ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་གྱན། 


“རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཡུམ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།”༤༤་ ཞེས་ 
སོགས་ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཚིག་འདི་དང་། ་ཡང་རབ་འབྱོར་ཡུམ་ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནས་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན། འདོར་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན།” ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཚིག་རྣམ་པ་ 
གསུམ་བོ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྡར་མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་སྐབས་གསུམ་པོ་ 
དག་གི་མཇུག་རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་བ་དེ་དག་གི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དང་བོས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་མི་རྟག་དང་། -རྔལ་ 
ཡཱིན་མིན་སོགས་ཟླ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟློག་པའི་ཟླ་དང་ལྡན་བའི་མཐའ་གཉིས་གཉིས་ 
བཀག་ནས་མཇུག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་བས་ཆོས་ཀུན་ལ་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་མཐའ་གཉིས་བཀག་ནས་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུས་ལ། 

གསུམ་པས་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་ཁྱེན་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ 
རྟོགས་པའི་གྒུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུང་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཇུག་བསྡུས་སོ།། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དྭ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


༤༤ ཀ ཉི་ཏྲི།སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༢༡༤བ། བྲེང་ ༧ བ། ཟིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་བ་སྣང་། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེང་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༠༧༤ན། ཕྲེང་ ༣ བ། 

༤” ཀྲ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༢༡"-ན། ཕྲེང་ ༢ བ། 
ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༠༧-བ། ཕྲེང་ ” བ། 


སྐབས་གསུམ་བ། གཞི་ཤེས། པས 


མཁྱེན་པ་ཉིད་འདི་དང་། ལས་ཤེས་བ་ཉིད་འདི་དང་། ཟམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་བཤད། མཁྱེན་གསུམ་གྒྱས་པར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དུ་དོན་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པ། མདོ་ལས།  “ངབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ལ་ 
ཡང་འཇུག་པའམ། ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའམ། ངེས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའམ། 
ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའམ། ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ།།” ཞེས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་པའི་ཚིག་འདི་དང་། “བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ 
གང་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།” ཞེས་སོགས་ལམ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་པའི་ཚིག་འདི་དང་། “རབ་འབྱོར་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
བའམ་ལྡོག་པ་མེད་དོ།།” ཞེས་སོགས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་པའི་ 
ཚིག་འདི་སྟེ་དེ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་གྱི་མཇུག་སྡུད་བའི་ཚིག་དོན་ཚན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ 
ཅན། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མཁྱེན་ 
གསུམ་རྒྱས་བར་བཤད་པ་དེའི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་བའི་མདོའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ས་འཆད་པ་ནི། 


ཁ་ཅིག་ལེའུ་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྟན་། 
གཞུང་མ་དག་པ་དང་ཕྲད་ནས་དོན་ལོག་པར་བཤད་པའོ།། རྩ་བར་བཤད་པ་དེ་ཡུམ་བར་ 
མ་ལས་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་དང་། འདི་བརྒྱད་སྟོང་བ་ནས་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་ 


པར་བཤད་པའོ།། 


༤༤ ཀ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ ཐོག་ ༢༡༤-བ། ཕྲེང་ ༧ པ། ལུང་དེ་མིན་ནམ་སྣམ། མཇུག་ 
སྦྱད་ཀི་མདོ་ཚིག་གསུམ་བོ་འདི་ཡང་གསལ་བར་མི་སྣང་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ༡༠༦-ན། ཕྲེང་ ༤ པ། 
ཚག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་ངོ་།། 


ལ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། 
ར་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་[ 
པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྐབས་སྟེ་གསུམ་པའོ།། རཿ 


ངཔའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 


འགྲེལ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ། །། 
རྣམ་བཟུད། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ཏག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་གསུམ་ 
པའི་འགྲེལ་པའི་བཤད་པའོ། །། 
སྐབས་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། 


སྐབས་དང་པོའི་ས་བཅད། 


མངོན་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་འདི་ལ་དོན་གསུམ། 


དང་བོ་མཚན་གྱི་དོན་ལ་གཉིས། 
༡ དངོས་དང་། 

༢ ནར་བྱུང་།། 
དང་པོ་དངོས་ལ་གཉིས། 

༡ མཚན་བསྒྲར་བ་དང་། 

༢ མཚན་བཤད་པའོ།་ 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས། 
༡ བམ་པོའི་གྲངས་དང་། 

༢, འགྱུར་གྱི་ཕྱག་གོ། 
གཉིས་བ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། 
£" བཤད་བ་ལ་འཐུག་བ་དང་། 
༢ བཤད་བ་ཉིད་དགོད་པ་དང་། 
༣ བཤད་པ་ཐང་ཕྱིན་པའི་; 


༡ལོ།། སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་སུ་ཡོད། 
དང་བོ་བཤད་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། 


༡ མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། 


(སླབས་བརྒྱད་པའི་མཇུག་ཏུ་གཟིགས།) 


འ 


མཿ རྣམ་བཤད་སྙེང་བོའི་རྒྱན། 


གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་རྩོམ་རིགས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། 

༡ | ཕྱིའི་རྐེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། 

* ནང་གི་རྐྱེན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་བར་སྒྲབ་བ་དང་། 

༣ དེས་ན་འགྲེལ་བ་རྩོམ་པ་རིགས་པའོ།། 


དང་བོ་ྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞི། 
སློབ་དབོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད་ཚུལ། 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཀྲོལ་ཚུལ། 

འཕགས་པས་ཕྱེ་ཚུལ། 

བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེས་རྣམ་བཤད་བྱས་ཚུལ། 
གཉིས་པ་བཤད་བ་ཉིད་དགོད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ མཆོད་བརྗོད་དང་། 

༢ རྒྱས་བ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། 

༣ བསྡུས་དོན་གཞན་བཤད་བའོ།། (སྐབས་བཅུད་བའི་རྗེས་སུ་ཡོད།) 
དང་བོ་མཆོད་བརྗོད་ལ་གསུམ། 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་བའོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ཆིག་དོན་དང་། 

* བཤལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བའོ། 


སྐབས་དང་པོའི་ས་བཅད། 


དང་པོ་ཚིག་དོན་ལ་གཉིས། 

༡ བསྟོད་བ་དང་། 

ཟ ཕྱག་འཚལ་བའོ། 
དང་བོ་བསྟོད་པ་ལ་གཉིས། 

༡  མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང། 
༢ འབགས་བཞེའི་ཡུམ་བྱེད་བས་བསྟོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི། 
༡ གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། 

༢ གྲངས་ངེས་པ་དང་། 

3 ཕུཐུ་སྲས་ཀྱི་དོན་དང་། 

༤ བསྟོད་ཡུལ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བའོ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བཞི། 

༡ . བསྐུས་པའི་དོན་དང་། 

༢ དགོས་པའི་དོན་དང་། 

༣ རྩོད་པ་སྦང་བ་དང་། 

༤ ཆིག་གི་དོན་ཏོ།། 
གཉིས་བ་དགོས་པའི་དོན་ལ་གཉིས། 

༡ རྒྱས་བར་བཤད་བ་དང་། 

༢ དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ དད་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། 

ཟ་ དེ་ལས་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་བ་སྐྱེ་བ་དང་། 

༣ དེ་ལས་ཞགས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 


510. རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒན། 


དང་བོ་དད་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
༡ དབང་རྟུལ་དད་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། 
༈ དབང་ཆྣོན་དད་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ།། 


 སློབ་དབོན་ཉིད་བཞེད་པའི་དགག་བུའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
༢ དེ་གཞི་གནན་གྱི་སྟང་ད་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཉིས། 
” རྟགས་དགོད་པ་དང་། 

༢ ཚུལ་བསྒྲབ་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། 

? ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་བ་དང་། 

༢ ཁུབ་བ་བསྒྲབ་པའོ།། 


དང་བོ་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། 


༡ བདེན་པའི་། 


ཧག་བྲལ་དྭ་བསྒྲབ་པ་དང་། 
༢ དུ་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པའོ།། 
བཞི་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གཉིས། 

༡ ཡོན་ཏ་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། 

༢ བསྡུས་ཏེ་བུག་འཚལ་བའོ། 
དང་པོ་ཡོན་ཏན་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། 


༡ གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པའི་ཚུལ། 


༢ ལམ་ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་རྟན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། 
༣ གསུམ་བ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྟོར་བའི་ཚུལ། 


སྐབས་དང་བོའི་ས་བཅད། 


གཉིས་བ་རྒྱས་བ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་བ་ལ་གསུམ། 

? བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་བའི་དོན་དང་། 

༢ བསྡུས་བའི་དོན་དང་། 

༣ ཆིག་གི་དོན་ཏོ།། 

དང་བོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་བའི་དོན་ལ་གཉིས། 

༡ བསྟན་བཅོས་བརམས་བ་དགོས་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་སོ་སོར་སྦངས་ནས་ 
བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། 

༢ མདོ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་བར་བསྒྲུབ་བའོ།། 

དང་བོ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་བ་དགོས་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་སོ་སོར་སྦངས་ནས་ 

བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ཅྩོད་པ་དང་། 

༢ ལན་ནོ། 

གཉིས་བ་ལན་ལ་བཞི། 

༡, ཕན་དྭཏཱཾ། 

༢ ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད། 

༣ ལུང་གི་དོན་བཤད། 

༤ དོན་བསྡུ་བའོ། 

གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་བ་ལ་གསུམ། 

༡ ཡུམ་བར་མ་དང་། 

༢ བསྡུས་བའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་བ་དང་། 

༣ ཆྒྱས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཁ་འབང་བའོ།། 

དང་བོ་ཡུམ་བར་མའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་བ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་བ་དང་། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་དོ།། 


511 


512 


རྣམ་བཤླད་སྙིང་པོའི་རྒན། 


གཉིས་བ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། 
༡ གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་ལ་གཉིས། 


༢ 
༣ 


ནུ་བ་དང་། 
ལན་ནོ།། 


ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་ལ་གཉིས། 


༡ 


ཞུ་བ་དང་། 
ལན་ནོ།། 


གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། 


༡ 


༢ 


ཚིག་དོན་དང་། 
མཐའ་དབུད་བའོ།། 


གཉིས་པ་མཐའ་དབུད་པ་ལ་གསུམ། 


༡ 


༢ 


༣ 


གསུམ་བ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་ལ་གཉིས། 


༡ 


༢ 


གཉིས་བ་མདོ་དང་ཟློས་བའི་སྐྱོན་སྦངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། 


2 
༢ 
༣ 


སྦྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་ཉན་རང་གི་སྦང་རྟོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བར་ 
གསུངས་བའི་དོན་བཤད་བ་དང་། 
ཡང་དག་བའི་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དྭ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། 


ཞུ་བ་དང་། 
ལན་ནོ།། 


དོགས་པ་བཀོད་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
ཅ་བ་དང་། 
འགྲེལ་བའོ།། 


སྐབས་དང་པོའི་ས་བཅད། 


རྣམ་བཤད་ལ་གསུམ། 

༡ དགོས་པ་དང་། 

༢ ཏྙིང་དགོས་དང་། 

༣ བརྗོད་བུའོ། 
གཉིས་བ་བསྡུས་དོན་ལ་བཞི། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
 བདག་ཏེ་བརྡ་དགོད་ཁ་དང་། 

༣ བསྡུས་ཏེ་བཤད་བ་དང་། 

༤ རྒྱས་བར་མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། 
གཉིས་བ་ངག་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱས་བར་བཤད་པའོ། 
དང་བོ་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ བཤྒད་བྱ་འཆད་བྱེད་མདོར་བསྟན་བ་དང་། 
ཊ འཇད་བྱེད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་སོ།། 
ཿདང་བོ་བཤད་བྱ་འཆད་བྱེདམདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
༡ ཆིག་དོན་དང་། 

༢ མཐའ་དབྱད་པའོ།། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སློབ་དབོན་གྱི་བཞེད་བ་དགོད་པ་དང་། 
༣ གཞན་གྱིས་ལོག་བར་བཤད་པ་དགག་པལོ། 
གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ལ་གཉིས། 
༡ ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། 
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་ རྣམ་བཤད་སྣིང་པོའི་རྒྱན། 

༢ སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། ལཿ 
དང་བོ་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། ¥ 
? སློབ་དབོན་སྔ་མའི་ལུགས་དགོད་བ་དང་། 2 
༢ དེ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་དང་། ནད 
༣ རང་གི་ལུགས་སོ།། ཐར 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཅེ 
༡ མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། ཏི 
༢ སྦྱོར་བ་བཞི་དང་། ཧེ 
༣ ཆོས་ཀྱི་སྐུའ།། ལན 
དང་བོ་མཁྱེན་པ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཚོ 
༡ རྣམ་མཁྱེན། ན་ 
༢ ལམ་ཤེས་ལ། -འ 
༣ གཞི་ཤེས་ལ། རྨ 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བཟི་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྨ 
ེའ 85 
འེ 85 
རོ ཐད 
པམ 86 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། ལག 
༡ མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་བཤད་བ། 89 
༢ སྦྱོར་བ་བཞིའི་ལུས་བཤད་བ། ན་ན 


༠ཿ 


!( 


༣ ཆོས་སྐུའི་ལུས་བཤད་པའོ།། བན 


སྐབས་དང་པོའི་ས་བཅད། 


་བོ་མཁྱེན་བ་གསུམ་གྱི་ལུས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


༡ རྣས་མཁྱེན་གྱི་ལུས་དང་། 
༢ ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་དང་། 
༣ གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་བཤད་བའོ།། 


པོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལུས་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
༡ ཆོས་བཅུའི་རང་བཞིན། 

༢ དེས་རྣམ་མཁྲེན་མཚོན་ཚུལ། 

༣ གོ་རིམ་ངེས་པ། 

༤ བསྟན་བཟད་སྦྱར་བའོ།། 


༼ཆོས་བྱཅརུའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ། 


༡ བསམ་པ་དམ་བཅའ་དང་། 


༢ དེའི་དོན་སྨྲབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་གདམས་པཿ 


༣ ལོ སོ་ས 


༡ སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་། 
༢ བརྟེན་པ་སྒྲབ་བའོ།། 
གཉིས་བ་བརྟེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། 


༡ སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ 
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91 
91 


ཚ* རྣམ་བཟད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


གཉིས་བ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཆོས་བྱང་གཅིག་གིས་ལམ་ཤེས་མཆོན་བ་དང་། 
༢ བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ།། 
དང་པོ་ཆོས་བྱར་གཅིག་གིས་ལམ་ཤེས་མཚོན་པ་ལ་གཉིས། 
༡ ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 

༢ ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ལ་གསུམ། 

? སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལས་ཤེས། 
༢ བསེ་ངུའི་ལམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ཐེས་བའི་ལམ་ཤེས། 
༣ ;བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ཤེས་པའི་ལས་ཤེས། 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་ལ་གཉིས། 
༡ ཕད་ཡོན་ཆེ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། 

༢ སྒོམ་ལམ། 

གཉིས་བ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས། 

༡ ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། 

༢ ཟག་སེད་སྒོམ་ལམ་སོ།། 
དང་བོ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ། 

༡ མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 

༢ བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། 

༣ རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ། 
གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས། 

༡ སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། 

༢ རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སོ།། 


96 


97 


སྐབས་དང་བོའི་ས་བཅད། 


གསུམ་བ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་བཤད་བ་ལ་གསུམ། 

༡ གཞི་ཐེས་མཛོན་བྱད་ཀྱི་ཆོས་དང་། 

༢ བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། 
དང་བོ་གཞི་ཤེས་མཐོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཞི། 
འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བ་དང་། 
མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོང་བའོ།། 


བཞི་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། 


ཐཞ སེ » ༦ 


? གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱརབའི་དབྱེ་བ་དང་། 
༢ འཛིན་སྟངས་དང་། 

༣ འབྲུས་བུལོ། 

གཉིས་བ་] སྦྱོར་བ་བཞིའི་ལུས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
? དབང་དུ་བྱ་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། 

༢ བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ།། 
དང་བོ་དབང་དུ་བྱ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཉིས། 

༡ རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། 

༢ རྩེ་མོའི་སྦྱར་བའོ།། 
དང་པོ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། 

༡ མཐོན་བྱད་ཀྱི་ཆོས་དང་། 

༢ བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ།། 
དང་བོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་གཉིས། 


༡ དགེ་རྩ་གསོག་པའི་རེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། 
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རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


རྩ 
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103 


104 


104 


104 
105 
105 
205 
105 
105 


ཐཐ 


107 
107 
107 
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ཛཿ 
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ངོ 
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ངོ 
ཊོ 
:ཌ 
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དངོས་སུ་ཿ 


སྐབས་དང་བོའི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་བརྟན་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཉིས། 

༡ མཐར་གྱིས་པ་དང་། 

༢ སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའོ།། 
གསུམ་པ་ཆོས་སྐུའི་ལུས་བཤད་བ་ལ་གཉིས། 
༡ ཆོས་སྐུའི་ལུས་དང་། 

༢ བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། 
གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ་གསུམ། 


༡ མཁྲེན་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤང་བ་དང་། 


༢ སྔོར་བ་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། )(སྐབས་བཟི་པ་ནས་བདུན་པ་བར།) 


༣ ཆོས་སྐྲ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། (སྐབས་བརྒྱད་པ།) 


དང་པོ་མཁྱེན་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤ: 


་ལ་གསུམ། 


དོན་དུ་གཉེར་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་དང་། 
༢ དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་དང་། (སྐབས་གཉིས་པ།) 


༣ ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་ 


༼དོན་དུ་གཉེར་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༢ ཆོས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 

༣ སྐབས་བསྡུ་བའོ།། 

གཉིས་པ་ཆོས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ རྣམ་མཐྱེན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་པའི་བསམ་བ་དས་བཅའ་བཟད་པ་དང་། 


༢ དམ་བཅའི་དོན་སྨྲབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་བཤ 


༣ གདམས་དོན་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པལོ།། 


་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བཤད་པལོ། (སྐབས་གསུམ་པ) 
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108 
108 
108 
110 
110 
210 
113 


113 


113 
113 
353 


113 
113 
114 
351 


114 


114 
135 
241 


ཨཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དྭ་དམ་བཅས་པའི་བསམ་པ་དམ་བཅའ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཧཿ 

༡ སྤྱིའིདོན་དང་ 

༈ ཨན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་བཞི། 

༡ ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱད་སྐྱ་བའིརྟན་དང་།* 

༢ རྒྱུ་དང་། 

༣ ངོ་བོདང་། 

༤ ཕན་ཡོན་ནོ།། 


གསུམ་པ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


༢ དབྲེ་བ་དང་། 

༣ སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་བར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ཁག་གི་དོན་ལ་གཉིས། 

༡ དཀྱུས་ས་མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་དང་བཅས་བ་བཤད་པ་དང་། 

༢ འབྲོས་དོནདབེ་བ་བཤད་པའོ། 
དང་བོ་དཀྱུས་མ་མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མཚན་ཉིད་དང་། 

༢ དེ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་དམིགས་པའོ།། 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ སྦྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་བའོ།། 


སྐབས་དང་བོའི་ས་བཅད། 


གསུམ་པ་གྲེལ་པ་ལ་གཉིས། 

” ཆིག་དོན་དང་། 

༢ རྩོད་པ་སྦང་བལོ། 
གཉིས་བ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ རྩོད་པ་དང་། 

༢ ལན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། 

༡ གཞན་དོན་འདོད་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་། 
= བྱང་ཆུབ་འདོད་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། 
གཉིས་པ་དེ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་དམིགས་པ་ལ་གཉིས། 
༡ དྲི་བ་དང་། 

༢ ལན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། 

༡ རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་བའོ། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ། 

༡ དམིགས་ཡུལ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། 

༢ དེ་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་། 

༣ ཁུངས་གནན་མི་འདྲེན་པའི་གྒུ་མཚན་ནོ།། 


གཉིས་པ་འབྲོས་དོན་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
༢ རྩ་བ་དང་། 
༣ འགྲེལ་པའོ།། 
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= རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། 129 
༡ དཔེ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ཉེར་གཉིས་མཚོན་པའི་ཚུལ་དང་། 2༧༠ 
* ས་མཚམས་སོ།། 137 
དངབོ་དཔེཉེར་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ཉེར་གཉིས་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ༣༠ 
༡ རྒྱས་པར་བཤད་བ་དང་། 129 
༢ ་དོན་བསྡུ་བའོ།། ཆ་བ 
གཉིས་པ་ས་མཚམས་ལ་གཉིས། 237 
༡ ས་མཚམས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 137 
༢ ལམ་ཀུན་བསྡུས་པར་བསྟན་པའོ།། ༡ 
གཉིས་པ་དམ་བཅའི་དོན་༔ ྒྲབ་ཿ ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། 138 
ཤཿ 138 
༢ ག་གི་དོན་བསྒོམས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམི: ་དམིགས་པའི་ འི་སྒོམ་བྱུ ་བྱང་ 
སྐྱེས་བའི་ཐོག་མ་བཤད་བའོ།། 
དང་བོ་དངོས་ལ་གཉིས། 138 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 139 
༢ དོན་བཤད་པའོ།། 2༢0. 
གཉིས་བ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 240 
སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དང་། 140 
༢ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 17༠ 
དང་པོ་སྦྱིའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 140 
༡ ཅྱ་བ་དང་། 140 
༢ འགྲེལ་པ་དང་། 141 


༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 168 


སྐབས་དང་བོའི་ས་བཅད། 


གཉིས་བ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ། 

༡ བརྟེན་པ་སྒྲབ་བ་ལ་གདམས་པ་དང་། 

༣ སྒྲབ་བའི་རྟིན་ལ་གདམས་པ་དང་། 

༣ སྒྲབ་བའི་ཁྱད་བར་གྱི་ཆོས་ལ་གདམས་པའོ། 


དང་པོ་བརྟེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གདམས་པ་ལ་གཉིས། 
༡ སྒྲབ་པ་རང་ 


༢ དེའི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པའོ།། 


་གི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པ་དང་། 


་ལ་བཞི། 


འདིར་བདེན་པ་གཉིས་བཤད་ 
༡ མཚན་ཉིད་དང་། 

༢ མིང་དོན་དང་། 

༣ མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། 

༤ གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པའོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་དསིགས་པ་ལ་གདམས་པ་ལ་གཉིས། 
༡ སྤྱིའི་དོན་དང་། 

༢ ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་བཞི། 

༡ བདེན་པ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་པ་དང་། 

༢ གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། 

༣ མཚན་གཞི་དང་། 

༤ དེ་ཉིད་ངེས་བྱད་ཀྱིཚད་མགོ། 
བཞིཔ་དེཉིད་ངེས་བྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གཉིས། 

༡ ཁོག་ཏྟོག་བཅར་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 


༢ དེ་དང་འགལ་བ་བདེན་བའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་བའོ།་ 
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524 རྣམ་བཤད་སྟིར་པོའི་རྒྱན། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་བཞི། 
༡ སྡུག་བསྔལ་བདེན་བ་ལ་འདོམས་པ། 
ཤ ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་གདམས་པ། 
༣ འགོག་བདེན་ལ་གདམས་བ། 
༤ ལས་བདེན་ལ་འདོམས་བ། 


གཉིས་བ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་གདམས་པ་ལ་གཉིས། 


༡ སྤྱིའི་དོན་དང་། 
༢ ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་སྱའ་དན་ལ་བཞི། 


༡ ༨ ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 

ཿ ྱབ་ྱིའིརྣསགཞག་དང་། 

༣ ཀུན་རྫོང་པ་དང་དོན་དས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 

༤ ཇི་ལྟར་སྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། 

༡ སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་དང་། 

༢ ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་བ་དང་། 

༣ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའོ། 
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༣ ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ།། 226 
ད་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། 225 
༡ གཟུར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤྱིའི་ངོས་འཛིན་དང་། 225 
༢ འཛིན་རྟོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། 2༢5 
གཉིས་བ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། 228 
༡ སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། 228 
༢ མོ་སོའི་དོན་བཤད་བ་དང་། 228 
༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 238 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཏིས། 228 
༡ བསྟན་པ་དང་། 225 


༢ བཟད་པའོ། 230 


ས་ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།: 


དང་པོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ གཟུང་རྟོག་བཤད་པ་དང་། 

༢ འཛིན་ཏོག་བཤད་པལོ། 
དང་བོ་གཟུང་རྟོག་བཤད་བ་ལ་གཉིས། 
༡ རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་བའོ།། 
གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ ཅྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ སོ་སོའི་དོན་ཏོ།། 


གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས། 


༡ 


༢ འཛིན་ཏོག་གོ། 


དང་བོ་གཟུང་རྟོག་ལ་གཉིས། 
༡ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག 
༢ རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག 
གཉིས་བ་འཛིན་རྟོག་ལ་གཉིས། 
༡ རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། 
༢ བཏགས་འཇིན་རྟོག་པའོ།། 


གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


༡ གོ་རིམ་གཞན་གྱི་དགོས་པ་བསྟན་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང། 


སྐབས་དང་པོའི་ས་བཅད། 


༢ རྩ་བ་དང་། 
༣ འགྲེལ་པལོ། 
གསུམ་པ་གདམས་དོན་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
༡ སྒྲབ་པའི་རྟེན་ང་༡ 
༢ དམིགས་པ་དང་། 
༣ ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། 
༤ སྒྲབ་བའི་ངོ་བོའལོ། 
དང་པོ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་གཉིས། 
? རའ་དོན་ད 
༢ ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 


དངཔ་སྤྱིའི་དན་ལ་བཞི། 


༡ ངོ་བོ་དང་། 

ཟྭ དབྱེ་བ། 

༣ རྩོད་པ་སྦོང་བ་དང་། 

༤ རིགས་ནས་ཇི་ལྟར་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་བོ་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། 

༡ སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀོད་ནས་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་བ་དང་། 
༢ རང་གི་ལུགས་སོ།། 
རིགས་ཆད་བཤད་པའི་དགོངས་གཞི་དང་། 

དགོས་པ་དང་། 

ྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གཞོད་བྱེད་དོ།། 
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ར་ རྣམ་བཟྲད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


དང་པོ་འདིའི་དོན་གཞན་གྱིས་བཞག་པ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ གཞན་གྱི་འདོད་བ་བཀོད་པ་པ་རོལ་བོའི་འདོད་པ་མ་ཡིན་བ་དང་། 


༢ རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་མི་འཐད་པའོ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ། 
༡ སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 


༢ སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 


༣ དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་རིམ་གྱིས་དམིགས་པར་བསྟན་པའོ།། 


གསུམ་བ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། 
ཆ ཝེ ོད 

3 རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ། 
བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། 

༡ སྒྲབ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། 

༢ སཾ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ།། 
དང་བོ་སྒྲབ་པ་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། 
༡ རྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། 
༢ མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བའོ། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 
༡ སྒྲབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་པའི་དོན་དང་། 
༢ སྒྲབ་བའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ བསས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྨྲབ། 


༢ སྦྱར་བ་རྱ་ཆེ་བ་འཇུག་སྨྲུབ། 


སྐབས་དང་པོའི་ས་བཅད། 


༣ ཟོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་སྒྲབ། 


༤ རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་བྱེད་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་བའོ།། 


དང་བོ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྒྲབ་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ རྩ་བ། 

༣ འགྲེལ་པ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དབྱེ་བ་དང་། 

༢ བསྡུ་བལོ། 

དང་པོ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའོ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇུག་སྒྲུབ་ལ་གཉིས། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ རྩ་བ་ 
༣ འགྲེལ་པའོ། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། 
༡ སོ་སོའི་དོན་དང་། 


༢ རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བའོ། 


གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


2 རྒྱུ་དང་། 
༢ ངོ་བོ་དང་། 


༣ འབྲས་བུའོ། 
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སས རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


གསུམ་བ་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཉིས། 

༡ ངོ་བོའི་ཁུད་པར་དང་། 

༡ སྦང་བྱའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས། 
༡ སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ས་སོའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། 
༡ རྒྱུའི་ས་དགུ་དང་། 

༢ འབྲས་བུའི་ས་ས་བཅུ་པའོ།། 


དང་པོ་ ་ས་དག་ལ་དགའི་དང་བོ་ས་དང་བོ་ལ། 
༥ 

༢ འགྲེལ་པའོ། 
གཉིས་བ་ས་གཉིས་བ་ལ་གཉིས། 

༡ རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་པའོ།། 


གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་བ་ལ་གཉིས། 


༡ རྩ་བ་དང་། 
× འགྲེལ་པའོ།། 
བན་པ་ས་བཞི་པ་འོད་འབྲོ་བ་ལ་གཉིས། 
༡ རྩ་བ་དང་། 
༢ འགྲེལ་བའོ། 
ལྔ་བ་ས་ལྔ་བ་སྦྱང་དཀའ་བ་ལ་གཉིས། 


༡ རྩ་བ་དང་། 


སྐབས་དང་བོའི་ས་བཅད། 


༢ འགྲེལ་པའོ།། 
དྲུག་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་པའོ།། 


བདུན་པ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་གྱུར་པ་ལ་གཉིས། 
༡ སྦང་བྱ་ཉི་ཤུ་སྦོང་བ་དང་། 
༢ གཉེན་བོ་ཉི་ཤུ་བསྟེན་པར་བསྟན་བའོ།། 


དང་བོ་སྤང་བྱ་ཉི་ཤྭ་སྦོང་བ་ལ་གཉིས། 
༡ རྩ་བ་དང་། 
༢ འགྲེལ་བའོ།། 


གཉིས་བ་གཉེན་བོ་ཉི་ཤུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
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ས་དག་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་གཉིས། 
༡ རྩ་བ་དང་། 
༢ འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་པ་ལ་གསུམ། 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
༢ རྩ་བ་དང་། 


541 


ཐབ རྣམ་བཟད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་བ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། 


༡ འདའ་བུ་ས་དགུ་བཤད་པ་དང་། 
༢ དེ་ལས་འདས་པ་ས་བྱཅ་པ་བཤད་པའོ།་ 
གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བ་ལ་གསུམ། 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 


༢ རྩ་བ་དང་། 
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༢ ལས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ཀོ 
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གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི། 360 
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༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱི་དང་། 

༣ ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 
གཉིས་བ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། 

༡ །ཉེན་གྱི་ཁུད་ཐར། 


545 


མཿ རྣམ་བཟྲད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


༢ དེའི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ། 
༣. དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་བལོ། 


དང་བོ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། 


༢ རྩ་བ་དང་། 
༣ འགྲེལ་པའོ། 
གཉིས་པ་དེའི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
༢ རྩ་བ་དང་། 
༣ འགྲེལ་བའོ། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་གཉིས། 
༡ ཚིག་དོན 


༢ མཐའ་དཔྱད་པའོ།། 


། 


397 


402 


391 


391 


394 


391 


391 


391 


393 


393 


393 


394 


394 


394 


394 


395 


397 


397 
397 
401 


397 


398 
399 


སྐབས་གཉིས་པའི་ས་བཅད། 


གསུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


༡” མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
༢ རྩ་བ་དང་། 
༣ འགྲེལ་པའོ།། 


གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


༡ སྦྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
༢ སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། 

༡ མཐོང་ལམ་དང་། 

༢ སྒོམ་ལམ་མོ།། 
དང་པོ་མཐོང་ལམ་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱི་དང་། 

༣༤ སགརན་ྔགག་།ཏ་ཏ། 
དང་བོ་སྦྱི་ལ་གཉིས། 

༡ མཐོང་ལམ་གྱི་ཏྟེན་དང་། 

༢ བརྟེན་བ་མཐོང་ལམ་མོ།། 
དང་བོ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་གཉིས། 

༡ ལུས་ཀྱི་རྟེན་དང་། 

༢ སེསས་ཀྱི་ཏྟེན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གསུམ། 

༡ མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། 

༢ དབེ་བ་དང་། 

༣ མཐའ་དཔུད་པའོ།། 


ཟ་པ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྱན། 


གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ སློབ་དབོན་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དགག་བཞག་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། 

༢ སློབ་དབོན་གྱི་བཞེད་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བ་དང་། 

༣ འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། འདའ་བུའི་མཐོང་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ 
རིམ་པར་དཔྱད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། 

༡ སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན། 

༢ རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། 

༣ རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ།། 


དང་ཐོ་སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན་ལ་གཉིས། 


༡ རྩ་བ་དང་། 
༢ འགྲེལ་བའོ། 


གཉིས་པ་རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 


༣ འགྲེལ་པའོ།། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། 
༡ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། 


དང་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
༡ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ། 
༢ ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ། 
༣ འགོག་པའི་རྣམ་པ། 


༤ ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། 


སྐབས་གཉིས་པའི་ས་བཅད། 


གསུམ་བ་རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 


༡ ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། 

༣ དེ་དགག་བའོ།། 
གཉིས་བ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང། 

༢ སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སྒོམ་ལས་གྱིབྱེད་བ་དང་ 

༢ བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མོ།། 
དང་བོ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ། 
གཉིས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས། 

༡ དབེ་བ་བསྟན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ སོ་སོའི་ངོ་བོའོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། 

༡ ཟག་བཅས་སློམ་ལམ་དང་། 

༢ ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མོ།། 
དང་པོ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ། 

༡ དབྲེ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༣,, སོ་སོའི་དོན་བཤད་བ་དང་། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ། 


ཅླབ་པ་ རྣམ་བཤད་སྐིང་བོའི་རྒྱན། 


གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་བ་ལ་གསུམ། 429 
༡ མོས་པ། 429 
༢ བསྔོ་བ། 433 
༣ རྗེས་སུ་( བལོ།། 438 
དང་བོ་མོས་པ་ལ་གཉིས། 429 
༡ དངོས་དང་། 429 
༢ བན་ཡོན་ནོ།། ཛཿ 
དང་པོ་དངོས་ལ་བཞི། 429 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 429 
༢ རྩ་བ་དང་། 429 
༣ འགྲེལ་པ་དང་། 430 
༤ དོན་བསྡུ་བལོ། 431 
གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ། 432 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 432 
༢ རྩ་བ་དང་། 432 
༣ འགྲེལ་པའོ། 432 
གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ། 433 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 433 
༢ རྩ་བ་དང་། ༡34 
༣ འགྲེལ་པལོ། 435 
གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་གསུམ། 438 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཐ38་ 
མན རོབ་དྲ་ ལུ 


༣ འགྲེལ་པའོ།། 438. 


སྐབས་གཉིས་པའི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས། 
༡ དབྱེ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
༢ སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། 
༡ སྒྲབ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་། 

༢ རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་མོ།། 
དང་པོ་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ། 
༡ མཆམས་སྦྱརབ་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ་ལ་བཞི། 
༡ རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། 

༢ ཡུལ་དང་། 

༣ འབྲས་བྱ་དང་། 

༤ ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
དང་བོ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ། 
གཉིས་བ་ཡུལ་ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ། 
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ཧཿ རྣམ་བཟད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


གསུམ་པ་འབྲས་བྱ་ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

 ཅུ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་བའོ། 

བཞི་པ་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ལ་གཉིས། 

” རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། 

༢ སངས་རྒས་ཀྱི་རྣམདག་ཤིན་ཏུ་བར་བསྒྲབབའོ།་ 
དང་བོ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་: ་པར་ལ་གཉིས། 
༡ དྲི་བ་དང་། 

༢, ལན་གཉིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། 

༡ རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་པའོ། 
གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

* རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ། 


སྐབས་གཉིས་པའི་ས་བཅད་རྫོགས་སོ།། 


སྐབས་གསུམ་བའི་ས་བཅད། 


གསུམ་པ་ལམ་ཤེས་རྣམ་བར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བདང་། 

༡ ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། 

༣ སྐབས་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། 

༢ མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། 
དང་བོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ། 

༡ ཉེ་རིང་གི་ལམ་བཤད་བ་དང་། 

༢ གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱར་བ་དང་། 

༣ སྦྱོང་བ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུའོ།། 
དང་བོ་ཉེ་རིང་གི་ལམ་བཤད་བ་ལ་གསུམ། 

༡ ལས་ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 

༢ རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བ་དང་། 

༣ མི་མཐྱན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་བོའི་དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་ལམ་ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས། 

༡ རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་པའོ།། 

གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་བསྟན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། 
༢ ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་ལམ་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་བསྟན་བའོ། 
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མཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྱན། 


གཉིས་བ་རྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ རྩོད་པ་དང་། 

* ལན་ནོ།། 

གཉིས་བ་ལན་ལ་གསུམ། 

༡ རྩ་བ་དང་། 

༡ འགྲེལ་པ་དང་། 

༣ དོན་བསྡུ་བལོ།། 
གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་བོའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 
༡ གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྦང་གཉེན་དང་། 

༢ , འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྦང་གཉེན་དང་། 

༣ མཇུག་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྦང་གཉེན་ལ་གཉིས། 
༡ སྦང་བྱ་དང་། 

༢ གཉེན་པོའོ། 

དང་བོ་སྤང་བྱ་ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་བའོ།། 

གཉིས་བ་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྦང་གཉེན་ལ་གསུམ། 


སྐབས་གསུམ་པའི་ས་བཅད། 
༡ འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཇིན་གྱི་ངོ་ 
ཟྭ, སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། 
༣ འབྲོས་དོན་ཏོ།། 
དང་བོ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། 


༡ རྩ་བ་དང་། 
༢ འགྲེལ་པའོ། 
གཉིས་པ་སྤང་བེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས། 
༡ མི་མཐུན་བྱོགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
༢ སྦོང་བྱེད་གཉེན་བོའོ། 
དང་པོ་མི་མཐྱན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས། 
༡ དྲི་བ་དང་། 
༢ ལན་ནོ། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། 
༡ རྩ་བ་དང་། 
༢ འགྲེལ་པའོ། 
གཉིས་པ་སྫངབྱེདཀྱ་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས། 
༡ དྲི་བ་དང་། 
༢ ལན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། 
༡ རྩ་བ་དང་། 
༢ འགྲེལ་བའོ། 
གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་གཉིས། 
༡ ཟབ་པའི་གྱུ་མཚན་དང་། 


¥ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


༢ རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་བོ་ཟབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་གཉིས། 

༡ དྲི་བ་དང་། 

༢ ལན་ནོ། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། 

༡ རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་པའོ། 


གཉིས་བ་རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས། 


༡ དྲི་བ་དང་། 
༣༨ ལན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། 

༡ རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་པཀོ། 
གསུམ་བ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦོརབ་ལ་གཉིས། 
༡ སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། 

༢ རང་བཞིན་ནོ། 
དང་བོ་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 


༡? མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 


༢ རྩ་བ་དང་། 
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སྐབས་གསུམ་བའི་ས་བཅད། 


༣ འགྲེལ་བའོ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། 
༡ དངོས་བསྟན་དང་། 


༢ ཤུགས་བསྟན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བྱ་ལ་གཉིས། 
༡ སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན་དང་། 

༢ རྣམ་བ་རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་བོ་སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་བའོ།། 
གཉིས་པ་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། 

༡ དྲི་བ་དང་། 

༢ ལན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། 

༡ རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་བལོ།། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ། 


༡ དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། 


ཕཱ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 
༢ ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། 
༣ སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 


དང་བོ་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་གཉིས། 


༡ སོ་སོར་བཤད་བ་དང་། 
༢ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བའོ།། 
དང་བོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
༡ སྟུག་བསྔལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ། 
༢ ཀུན་འབྱུང་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་བ། 
༣ འགོག་པ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་བ། 


,༤ ལམ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ། 
གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། 

༡ ཆིག་དོན་དང་། 

༢ མཐའ་དཔྱད་པའོ།། 
གཉིས་བ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 


༢ རྩ་བ་དང་། 
༣ འགྲེལ་པའོ། 
གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ། 


སྐབས་གསུམ་པའི་ས་བཅད་རྫོགས་སོ།། 


དཿ 


གཿ རནབ་སར་ལྟེར་འོཟཉ6་ 
& ཀབ་ལ་འགྲན་གླི་མཆོང་ལ་མ་དང་། 
± ཚྩོབ་ལམ་ཇི་ཏོ་པའིརྒུ་མཚན་ཧོ། 
ཏང་སོ་དངོས་བཅན་གྱི་བཐོང་ལས་ལ་གཏིག། 


? ཆོ་ཡོཧ༩་ཤད་མ་ནང་། 
# བཏཱ་ས་ཏེ་འབྲན་བའིཌ་ 
ཉི་སོར་འ༠༡་ལ་མ༧བཞི། 


ཅ་ སྣཞ་བསྔར་ཞ་ཐ་བཉོད་ཏ 

# ༡༨༥༠༤༩༩་འཆོད་ང༢༠༤ 
༡གོང་ཐ་ཤེཡ་གཅོག་ཧྱི ༨༠༣ 
ལཛ༩རབཆོན་ཁྲེངརན། 


རྗེས་ལམ་ཇེ་ལོ9་༡༡༡༨#༩༨༡ 


།ྣྣྣྨྣཾ་་ 


